Osnova pro zpracovani tréninkoveho planu druzstev GM

1. Sportovni centrum mladeze

» Nazev SCM, hlavni trenér SCM
» Druzstvo (kadeti U17 resp. kadetky U17, junid19 resp. juniorky U19)

2. Trenérské zabezpéeni druzstva

» Trenér + asistenti trenéra, stiigeenérske licence, absolvované serfenaAminulé sez@h(datum, misto)

3. Seznam hr#&a druzstva

» Jméno afijmeni, r@&nik narozeni, vyska + hmotnost, herni postazeni ve SCM

Poznamka k zazeni hré@e ve SCM:

A = reprezentant —dastnik akce FIBA nebo VT, MT reprezenio druzstvalR
B = talentovany hrd — dle somatotypu nebo stuptovednostniho potencialu
C = ¢len druzstva SCM

4. Periodizace r@&niho tréninkového planu

» Nazev obdobi, od — do
» Popis zansteni tréninkového procesu v daném obdobi, vyuZigaodétovist, zajiSeni regenerace apod.

5. Misto aéasy tréninkia v hlavnim obdobi

» Den (po — ne), od — do, misto

6. Model hry druzstva — popis zakladnich hernich kmbinaci a systéni

» Utoéné faze, obranna faze

7. Ukast v soukzich

» Nazev soutze, vykonnostni cil druzstva

8. Wkast na turnajich

» Misto konéni turnaje, termin

9. Soustedéni a testovaci néreni

» Planovana sousdni (termin, misto, popis na@isoustedni)
» Planovana testovacidgieni (termin, popis zagfeni test)

10. Zdravotni zabezpéeni

» Nazev zdravotniho t&eni, termin prohlidky
» Popis rozsahu prohlidky htéjednotlivych kategorii (A, B, C)

Zpracoval: .......cooviii i, Vo, (1

Zpracované tréninkové plany obou druzstev SCM (kadie7 resp. kadetky U17, jurtioU19 resp. juniorky U19
zasila SCM na e-mailovou adrekapralek@cbf.cx terminu stanoveném sekretariat€BF.




