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Nominace a vybér hracu byly spolu s finalni U¢asti hraéd na ME hlavnimi faktory ovliviiujicimi vysledky a vykony na
ME. Jiz pfi vybéru hra¢t pro nominaci 24 bylo velmi obtizné najit $ir§i okruh hrac¢d na jednotlivé posty, ktefi by méli
dalezitou roli ve svych klubech s poZadovanou vykonnosti a pfedpoklady pro reprezentaci. Previadal vs$ak
optimismus vzhledem k zakladnimu kadru, ktery pfedev8im na Ctyfech postech kromé& 5 nabizel 4 silné hracské
osobnosti (Vesely, Satoransky, Jelinek a Kudlacek) spolu s nékolika dalSimi zkusenymi a kvalitnimi hracéi (Gniadek,
Ciz, Krakovi¢, Kohout, Zampach, a dal$i). Bohuzel vyvojem &asu se objevily dvé hlavni pfekazky zdravotni stav a
fyzicka pripravenost u€astnit se na ME a ochota reprezentovat. Obé tyto prekazky stejnym dilem zapficinily
neucast nékolika kliCovych hracd planovaného zakladniho kadru viz barevna tabulka nize. Vzhledem k jiz
zminovanému problému nedostate¢ného vybéru hracl byla finalni nominace prvotni pfi¢inou naslednych vysledkd.
Cela situace byla z¢asti vyfeSena velmi dobrou spolupraci a zapojenim hraca z kategorie U18, coz vSak mélo i

1. Nominace ¢eského tymu, neucasti, zdravotni indispozice

stinné stranky a i pfes velmi dobré zapojeni téchto mladych hracu se to projevilo na sile tymu.

Koneéna nominace reprezentaéniho druzstva muzi CR U20 na ME U20

Cislo dresu PFijmeni, jméno Datum nar. Klub Vyska Post
4, VYORAL, TOMAS 28.9.1992 |Sokol Prazsky 190 | PG 1
5. KOHOUT, ONDREJ 17.2.1991 |S. Prazsky/Fuenlabrada/Spain| 204 | PF 4
6. VOSLAJER, TOMAS 18.9.1990 |BK Pardubice 212 | C5
7. HERING, MATYAS 26.1.1991 |Sokol Prazsky 190 | SG2
8. SATORANSKY, TOMAS |30.10.1991 | Qalat Caja Sol Sevilla/Spain 200 | PG1
9. JELINEK, DAVID 7.9.1990 |DKYV Joventut Badalona/Spain| 196 | SG 2
10. BALVIN, ONDREJ 20.9.1992 |USK Praha 215 | C5
11. CiZ, ADAM 23.8.1991 |NH Ostrava 189 | PG 1
12.  |SOUCEK, MAREK 12.4.1990 |BEIRASAR ROSALIA/Spain 211 | C5
13. KRiZ, MARTIN 17.6.1993 | BK Pardubice 200 | SF 4
15. PETERKA, ONDREJ 23.4.1991 |BK Pardubice 202 | SF 3
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Tomas Vyoral
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Sirsi nominace hraéa U20 2010

hradi, ktefi byli k dispozici

legenda
hraci, ktefi nebyli k dispozici z divodu zranéni ¢i odmitnuti
Post 1
1. |Satoransky |Tomas |700 % ucast, ME
2. | Kudlacek Jakub | dlouhodobé zranéni, nestihl navrat
3. | Vyoral Tomas | 100 % ucast, ME
4. |Ciz Adam 100 % ucast, ME, zranéni kotniku na 2 dny ME
5. |Kysela JiFi individ. dohoda o zafazeni aZ v pfipadé vyfazeni rozehravace
2
6. |Jelinek David 100 % ucast do ME, zranén ve 2.utkani, dale nenastoupil
7. |Zbranek Filip ucast na VT1, pred VT2 odmitl nominaci
8. [Palat Michal | dcast na VT1, pred VT2 odmitl nominaci
9. |Svejda Jan sledovan v U18, dohoda s trenérem U18 na nominaci na ME, ale zranén
10. | Smid Filip sledovan v U18, dohoda s trenérem U18
3
11. | Vesely Jan neucast, omluvil se
12. | Peterka Ondrej | 100 % ucast, ME
13. |Zampach |Adam |u&ast do MT2, zranil se na MT2
14. | Bratcenkov |Vojtéch |dlouhodobé zranéni
15. | KFiz Martin 100 % ucast, ME
16. | Hering Matyas | 100 % ucast, ME
17. | Bohacik Jaromir | sledovan v U18, dohoda s trenérem U18 na nominaci na ME, ale zranén
18. | Svoboda Filip sledovan v U18, dohoda s trenérem U18
4
19. | Krakovi¢ Jakub | neucast, odmitnuti
20. | Gniadek Martin | dc¢ast do VT2, dlouhodobé potize s achil.(zanét)
21. | Kohout Ondrej | 100 % ucast, ME
22. | Poche Adam dlouhodobé zranéni
5
23. | Voslajer Tomas | 100 % ucast, ME
24. | Soucek Marek | 100 % ucast, ME
25. |Jaro$ Milan ucast na VT1, dohoda s hracem o dal§im zarazeni v pfipadé vyfazeni 5
26. |Balvin Ondrej | 100 % ucast, ME
27. | Kurimsky Michal | po dohodé spolupracoval jako sparing




Zdravotni indispozice hracu freSené v pripraveé:

Martin Gniadek — nejvétsi problém v pfiprave, ktery mél své pficiny z minulé sezény, zanét achill. Slach na obou
dolnich kongetinach, po diagnostice na prvnim VTR absolvoval Gvodni vySetfeni - magnetickou rezonanci, ktera
potvrdila dlouhodoby zanét, nasledovala |é€ba (laser, atd.), avSak situace se zvySujici zatézi zhorSovala a po turnaji
v Italii hra¢ musel odstoupit, nebot v tak kratké dobé dany problém neSlo vyléc€it. Po komunikace s klubem
nasledovalo vysetieni klubovym Iékafem.

Adam Zampach — na turnaji ve Spanélsku si v prvnim utkani proti Spanélsku poranil kotnik, v turnaji dale
nepokracoval, po navratu ihned absolvoval vySetfeni v Nemocnici v Jablonci n.N. u lékafe NT a nasledné u svého
IékaFe, obé vySetfeni prokazali bézné poranéni kotniku bez vaznych disledku, ale s délkou Ié¢by, které znemoznila
pokraCovani hrace v pfipraveé, resp. ucasti na ME

Zdravotni indispozice hraé¢u na ME:

Adam Ciz — na prvni tréninkové jednotce si poranil kotnik, trénink nedokongil, v nejkratsi mozné dobé absolvoval
vySetfeni RTG, které neprokazalo zadné obtize, dalSi postup byl konzultovan mistnim chorvatskym a tymovym
C¢eskym lékafem, naslednou intenzivni [éCbou ve spolupraci fyzioterapeuta a Iékare se hra¢ po dvou dnech zapojil do
piné zatéze, samoziejmé jeho vykony byly handicapovany timto zranénim.

Tomas Voslajer — v utkani s LotySskem si zpUsobil podvrtnuti kotniku, v utkani nepokracoval, ale po intenzivni
IéCbé fyzioterapeuta byl druhy den v pofadku a dalsi [éCby a vySetifeni nebylo zapotrebi.

David Jelinek — pfi druhém utkani s LotySskem spadl po najezdu na koS na zada na palubovku, utkani nedohral,
pad mél velmi bolestivé nasledky (i v dusledku podobného padu na pfedchozim turnaji). Bezprostfedné bylo
vykonano prvni vySetfeni RTG, které neprokazalo zadné nasledky. Bohuzel bolestivost pokracovala i v nasledujicich
dnech a ani intenzivni lé¢bou (masaze, prasky, injekce) se nedafilo bolesti utlumit. Po pfejezdu do Zadaru se
podafilo zafidit dalSi vySetfeni — magnetickou rezonanci zad. Ziskané materialy neprokazaly zadné problémy a
nasledky, po konzultaci chorvatskych Iékafli a tymového lékafe, se pokracovalo v nastoupené 1é¢bé a zapojeni
hrace do sportovni Cinnosti bylo otdzkou bolestivosti zad. Bohuzel ta pretrvavala az do konce turnaje, takze hrac se
jiz do basketbalové Cinnosti nevratil, a to ani pfes veskerou snahu (injekce, atd.) Iékafe a fyzioterapeuta. Po navratu
z ME tymovy IékaF konzultoval podklady z magnetické rezonance s dalSimi dvéma specialisty, ktefi taktéz nepotvrdili
zadny nalez.

Vzhledem k Cetnému vyziti zdravotnickych zafizeni v mist¢ ME (RTG, magneticka rezonance) musime
ocenit pofadatele za vyborny servis a pfistup v této oblasti.

2. Prehled vysledki turnaje, umisténi, statistiky, individualni vykony

Na ME divize A startovalo 16 tym0, novacky byli ¢esky tym a tym Nizozemi.

Ctyii skupiny A a B (Crikvenica), C a D (Makarska) po &tyfech tymech, prvni tfi tymy z kazdé skupiny postupovaly do
Sesti¢lennych skupin E (A1-3, B1-3, Crikvenica) a F (C1-3, D 1-3, Makarska), v nichz kazdy tym hral tfi utkani a
prvni Gtyfi tymy postupovaly do play-off (1/8, 1/4, 1/2), jehoz vSechna utkani se hrala v Zadaru. Tymy umistivSi se
v zakladnich skupinach na 4. misté hraly v Zadaru ve skupiné G dvoukolové kazdy s kazdym 6 utkani (13-16.
misto). Tymy na 15. a 16. misté sestoupily do Divize B. Tymy na 5. a 6. misté ve skupinach E a F hraly o kone¢né
umisténi stejné jako porazeni v play-off, vSechna tato utkani se hrala v Zadaru.

Vysledky ¢eského tymu:

Ceska Republika — Recko 67:92 (8:24, 19:21, 25:26, 15:21)

Ukrajina — Ceska Republika 85:75 (16:20, 23:16, 21:26, 25:13)
Loty$sko — Ceska Republika 84:53 (19:20, 22:11, 22:14, 21:8)

Ceska Republika — Némecko 68:73 pp (11:16, 11:5, 12:19, 21:15, 13:18)
Nizozemi — Ceska Republika 67:75 (26:22, 11:15, 10:21, 20:17)

Ceska Republika — Turecko 61:70 pp (15:14, 13:18, 11:19, 18:6, 4:13)
Némecko — Ceska Republika 75:59 (21:19, 26:12, 11:6, 17:22)

Ceska Republika - Nizozemsko 71:81 (27:15, 14:22, 16:21, 14:23)
Turecko - Ceska Republika 72:62 (11:13, 22:9, 16:17, 23:23)



Koneéné umisténi:
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FRANCIE Finale:

RECKO Recko — Francie 62:73
SPANELSKO O 3. misto:

Chorvatsko Chorvatsko — Spanélsko 79:86
Rusko

Cerna Hora Semifinale:

Srbsko Recko — Chorvatsko 71:56
Ukrajina Francie — Spanélsko 86:83
Litva

Italie

LotySsko Ctvrtfinale:

Slovinsko Recko — Rusko 74:55

Turecko Ukrajina — Francie 57:80
N&mecko Spanélsko — Cerna Hora 64:50
Nizozemi Chorvatsko — Srbsko 76:75

Ceska republika

MVP ME U20 2010
Andrew ALBICI - Francie

ALL STARS TEAM ME U20 2010

Andrew ALBICI Francie guard
Nikos PAPPAS Recko guard
Kostas PAPANIKOLAOU Recko forward
Mario DELAS Chorvatsko forward
Nikola MIROTIC Spanélsko center
Nejlepsi strelci
1. PAPPAS Recko 221
2. OTVERECHENKO Ukrajina 18.8
3. GENTILE Italie 17.2
4. NATYAZHKp lekrajina 17.2
5. MIHAILOVIC ] Cv:erné Hora 16.9
6. SATORANSKY CR 15.8



Utoéné doskakovani

1. Aldemir Turecko 4.6
2. Dubljevic CernaHora 4.4
3. Ivlev Rusko 4.2
4. Natyazhko Ukrajina 4.2
Obranné doskakovani

1. Ivlev Rusko 7.2
2. Aldemir Turecko 7.0
3 Musli Srbsko 5.8
9 Satoransky CR 4.7
Doskoky celkem

1. Aldemir Turecko 11.6
2. Ivlev Rusko 11.4
3. Natyazhko Ukrajina 8.4
4, Musli Srbsko 8.4
Asistence

1. Albicy Francie 5.9

2. Satoransky CR 5.4
3. Yildirim Turecko 3.9
4. Franch Spanélsko 3.7

Doskakovani (cely turnaj 9 utkani)

1. Rusko 348 38.7
2. Chorvatsko 340 37.8
3. Spanélsko 327 36.3
4, Slovinsko 281 35.1
5. Turecko 315 35.0
6. Srbsko 312 34.7
7. Litva 276 34.5
8. LotySsko 275 34.4
9.  Recko 300 333
10. Némecko 299 33.2
11. Ukrajina 295 32.8
12. Francie 293 32.6
13. Nizozemi 281 31.2
14. Italie 246  30.8
15.  Montenegro 275 30.6
16. CR 269 29.9

Pozn. ITA, LIT, LAT, SLO hréli jen 8 utkani.

Nejvice odehranych minut

1. Satoransky  CR 331  36.7
2. Papanikolaou Recko 324  36.0
3. Pappas Recko 319 354
4. Mahmutoglu  Turecko 303 33.7
5. Otverchenko Ukrajina 301 334
6. Mihailovic CernaHora 301 334
7. Dubljevic CernaHora 292 324
8. Aldemir Turecko 289 32.1
9. Natyazhko Ukrajina 288 32.0
10. Franch Spanélsko 284 315

11. Albicy Francie 284 315



3. Charakteristika a zhodnoceni herniho vykonu ¢eského tymu

Z hlediska postového sloZeni byl ¢esky tym silny na postech vnéjsSich hracd (1-3), kde v8ak po vyfazeni D.Jelinka
jeho sila samoziejmeé klesla a pfi schopnosti nékterych hraéu prevzit zodpovédnost pfi zakonceni se vSe tocilo
kolem Toméase Satoranského a to byla samozfejmé vyhoda soupefe. Uto&na sila tymu tak byla v pFipravé
soustfedéna pravé na hru hrac¢d na pozicich 1-3, ktefi zakon€ovali vétSinu Gtokd. Naopak o¢ekavanou slabinou byli
podkoSovi hraci, pfedevsim jejich dliraz a efektivita. A€ esky tym mél tfi (v pfipravé az 5) hrae 210 cm a vyssi, tak
tyto vySkové dispozici se ukazaly pfi atletickych, obecné pohybovych a silovych schopnostech hraéu jako nevyhoda.
Bohuzel pfi budovani uto¢né hry nebylo mozné vyuzivat hru podkoSovych hracl v dolnim postaveni, coz bylo velkou
slabinou, ktera pak vytvarela daleko vétSi tlak na hrace na perifernich postech. Vzhledem k nejvétsi slabiné
doskakovani pak tym nemohl vyuzivat dostateéné pfechodovou fazi, tzv. transition offense, a musel se spoléhat na
taktickou hru v postupném utoku, ktera byla vyrazné ovlivnéna jednak nizkym dovednostem potencialem hrac, ale i
jejich schopnosti prevzit utocnou zodpovédnost. Neznamena to, Zze by hradi neméli dovednosti, ale nejsou je
schopni vyuzivat pod takovym agresivnim tlakem, a to pfedevsim z hlediska sebevédomi a jistoty.

V obranné fazi se tym prezentoval zakladni osobni obranou zalozenou na zakladnich obrannych kombinaci,
modifikovanych dle soupef(l. Dale vyuzival celoploSny zénovy presing a zénovou obranu na 1/3 hfisté.

Z individualnich vykonl se oc¢ekavaly vykony dvou hraéskych osobnosti D.Jelinka a T.Satoranského dopInéné o
dal§i hrace. Bohuzel David Jelinek odehral z 9 utkani jen 1,5 utkani, takze veSkera zodpovédnost pfipadla na
T.Satoranského, ke kterému se bohuzel i pfes snahu a dobry pfistup nikdo zodpovédnosti nepfidal. O tom svéd&i
jeho nezastupitelna role v doskakovani, v asistencich, atd. NejvétSim propadem jsou vykony podko$ovych hracu,
predevsim Tomase Voslajera, ale i Marka Sou¢ka. Nakonec nejvic minut odehral nejmladsi Ondrej Balvin, ktery se
prezentoval nejvice basketbalovymi vykony, avSak ztracel v silovych soubojich. Z vnéjSich hra¢l prevazovala
nevyrovnanost a predevSim nejistota hrat pod agresivnim tlakem, nedostatek zodpovédnosti a sebevédomi,
samoziejmé dano dovednostnim potencialem hracu. Dulezitym ukazatelem je skute¢nost, Ze ani hradi, ktefi maiji
vétsi zkuSenosti a odehrané minuty v MNBL nedokazali tyto zkuSenosti prokazat na hfisti a uroveri MNBL se
neukazala jako dostatecna.

Silné stranky ¢eského tymu

1. Takticka pfipravenost — herni systémy, bohuzel byly pfipraveny pro stfilejici hrae na pozici 2 a 3, coz pfi
absenci Davida Jelinka snizilo danou efektivitu, bohuzel v obranné fazi velmi dobra takticka pfiprava casto
skoncila na limitech podkoSovych hraca a pfedevsim obranném doskoku.

2. Stfelba z dlouhé vzdalenosti — vysoka uspéSnost stfelby z dlouhé vzdalenosti byla zakladnim nastrojem
k vitézstvi. Bohuzel absenci D.Jelinka a zvysujici se unavou kli¢ovych hracl tento ukazatel ztracel svoji silu.

3. VySkoveé slozeni tymu — vysoci podkoSovi hraci se vSak stali nevyhodou v boji s menSimi, ale atleticky a silové
Iépe disponovanymi hraci soupefd, vyhodou vSak byl vysoky rozehravaé T. Satoransky, ktery tak mohl
efektivné vyuzit hru v dolnim postaveni.

Slabé stranky ceského tymu

1. Doskakovani - hlavni brzda v pfechodu do protittoku, sou¢asné snizovalo efektivitu obranné €innosti, i kdyz tym
byl velmi dobfe takticky pfipraven v obranné fazi, tak uto¢né doskoky soupefe a laciné druhé stfely tuto efektivitu
zcela eliminovaly. Viz tabulka o doskakovani v odst. 5, kde je jasné postaveni Ceského tymu.

2. Osobni souboje — boj o0 pozici, fyzicky kontakt, odolnost a ochota obétovat se v osobnich soubojich

3. Hraéské osobnosti/nevyvaZzenost hracskych roli - neschopnost pfevzit hraéskou zodpovédnost, rozhodovat

utkani, vétSina utocné aktivity konc&ila u Tomase Satoranského, zvlast v klicovych okamzicich utkani. Kdyz bylo

utkani rozhodnuté, stejné tak v pfipravé, fada hracu hrala daleko aktivnéji a sebevédoméji, zcela opacné nez u

vyspélych tymf(, resp. velkych hracéu, ktefi dokazou byt efektivni v kliGovych momentech.

Strelba TH

Hra 1-1, resp. agresivita jak v Gtodné, tak obranné fazi 1-1, jednak fyzicky, ale HLAVNE i mentalni vykon (snaha

vyhréat souboj)

Hra v dolnim postaveni — rolovani v kombinaci pick and roll, obranné kombinace pfi FeSeni slony na mi¢

Slaby pfechod na uto&nou polovinu vzhledem k vyjimecénosti této situace pfi slabém doskakovani

Spacing v uto¢né fazi — absolutni rozdil proti soupeflim, v zakladech basketbalu.

Uvolnéni bez mie — vyuZiti clon (opét rychlost a agresivita).

o s
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4. Zhodnoceni a charakteristika vykont a trendt za¢astnénych tymu

Obecné Ize 16 tym0 ucastnicich se ME rozdélit do tfi skupin, pficemz nékteré tymy jako Francie b&éhem turnaje
ménily svoji tvar (rostouci vykonnostni kfivka).



Na top urovni byla pétice tym(i Recko, Francie, Spanélsko, Chorvatsko a Srbsko, z nichZ Ize jes$té vyzdvihnout oba
finalisty Francii a Recko, ktefi se prezentovali dvéma odlisnymi styly. Francie jako obraz atleticky a silové
dominujiciho tymu s velmi agresivnim pojetim hry zapojenim velké vyrovnané rotace hract. Na druhé strané fecka
basketbalova elegance a zkuSenost zalozena na efektivité hraéskych osobnosti s minimalni rotaci hraca (klicovi
hraci 35 minut na utkani). Stfedni droven pak tvofili Rusko, Cerna Hora, Ukrajina, Litva, Loty$sko, Italie a Slovinsko.
Samostatnou vykonnostni skupinou pak byla &tvefice tym0 ve skuping G — Turecko, Némecko, Nizozemi a CR.
Obecné na vSech urovnich dominovaly osobni obranné systémy, u vétSiny tymud se snahou o celoplo$né kryti hrace
s mi¢em. Pouze jako doplfikovou obranu tymy vyuzivaly zonovou osobni obranu na 1/3 hfi§té a celoplo$né zénové
presingové obrany. Ty tymy vyuzivaly pouze jako nastroj zmény vyvoje utkani. V Uto¢né fazi byla snaha o rychly
pfechod do protiutoku, tzv. transition offense, a pfedevsim nasledny pfechod do jednoduché set offense. Zde jiz byl
velmi rozdilny pfistup v realizaci. Tymem s nejvétSi snahou o transition offense vyuzivajici svoje atletické dispozice
byla Francie, nasledné& pak Recko, Rusko, Srbsko a Spanélsko.

Trendy:

> Atletické a silové pojeti herniho vykonu s maximalni mirou agresivity jak v utoéné, tak obranné fazi

» Tymova prace opirajici se o zodpovédné, sebevédomé individualni vykony jedincl — Cetnost a rychlost
prihravek (velky rozdil proti Eeskému tymu, coz souvisi s kvalitou uvolnéni a spacingu)

» Spacing — prostorové usporadani hracu v utoéné fazi dle polohy mice, spoluhracl a obranc

» Fyzicky kontakt opirajici se o stabilitu postoje hrac, tzv. balance

» Jednoduchost uto€ného projevu — vytvareni situaci ve hfe 1-1, zakladni kombinace clony na hra¢e s micem
— jak ze stfedu, tak ze strany hfisté (middle, side line pick and roll/pop out)

» Snaha o jednoduché kose - vyborny pfechod na uto¢nou polovinu - véech 5 hracu

5. Prehled utkani ¢eského tymu, statistické ukazatele
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SATORANSKY
Tomas 72 | 37 |51| 46 | 11 |24| 45 | 35 |78|142| 12| 42 |54 | 23|32 |18 | 0 | 49 |[138
PETERKA Onfej 40 | 17 |43| 38 | 15 |39| 15 | 12 |80| 91 [ 15|36 (51| 9 |14 | 15| 0 | 11| 84
VYORAL Tomas 22 | 12 |55| 41 | 18 |44| 21 | 13 |62| 91| 5| 8 | 13| 4 |20| 19| 0 | 15| 43
KOHOUT Ondfej 28 | 10 |36] 28 | 9 32| 17 | 8 |47|55|10]19|29| 3 |13|26| 0 | 2| 4
KRIZ Martin 28 | 14 |50| 18 | 3 |17| 31 | 14 |45| 51 |12|29|41| 8 | 15|26 | 1 | 0 | 14

VOSLAJER Tomas 24 | 10 |42 12 3 |25] 12 7 |58[36 | 7|9 ]16] 4 |11|24|] 0|6 ]-1

BALVIN Ondrej 27 |14 |52] 0 | O |0O| 10| 4 |40|32[8 |18|26| 3 |15|12| 6 |2 |23
SOUCEK Marek 28 | 14|50 0 | 0 |O| 5 2 |40]30[3[10]13|1]10[19]|2|1]1
JELINEK David 19| 5 |26 8 | 5 |63] 4 | 2 50|27 |2 4|6 |2]|2|5]|0]|2[n
HERING Matyas 16 | 2 [13[ 14| 2 |14| 12| 9 |75|19 (5[ 3 |8 |4 |9 |13|1 | 2]|-17
Ciz Adam 12 | 3 |25/ 12| 2 |17 6 | 5 |83|17[3 | 7 |10| 6 |10| 4 |0 |5] 4
Team 2102 1

CELKEM 316 | 138 |44 | 217 | 68 |31 | 178 | 111 | 62| 591 | 84 | 185|269 | 67 | 152|181 | 10 | 95 | 304




ME U20 Divize A - CR praméry na utkani
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SATORANSKY Tomas 9 [331|36,8| 142 | 15,8 54 6,0 | 138 | 15,3
PETERKA Onfej 9 |283|31,4( 91 10,1 51 5,7 84 9,3
VYORAL Tomas 9 |209|23,2| 91 10,1 13 1,4 43 4.8
KOHOUT Ondfej 9 |162|18,0| 55 6,1 29 3,2 4 0,4
KRIZ Martin 9 |[243|27,0| 51 5,7 41 4,6 14 1,6
VOSLAJER Tomas 9 [120|13,3| 36 4,0 16 1,8 -1 -0,1
BALVIN Ondrej 7 [118|16,9| 32 4,6 26 3,7 23 3,3
SOUCEK Marek 9|97 |10,8| 30 3,3 13 1,4 1 0,1
JELINEK David 2 | 46 | 23,0 27 13,5 6 3,0 11 5,5
HERING Matyas 9 |130| 14,4 19 2,1 8 0,9 17 | -1,9
CiZz Adam 8 |106|13,3| 17 2,1 10 1,3 4 0,5
CELKEM 9 591,0 | 65,7 | 267,0 | 29,7 | 304,0 | 33,8

Zakladni skupina A - CR

Crikvenica, 8.7.2010, 19.00, skupina A — 1. utkani

Ceska Republika — Recko 67:92 (8:24, 19:21, 25:26, 15:21)
Body: Jelinek 17, Satoransky 10, Vyoral 11, Kohout 11, KFfiz 6, Souc¢ek 5, Hering 5, Balvin 2

ME Divize A hracd do dvaceti let po vCerejSim oficialnim ceremonialu dnes otevielo své brany ve vSech skupinach,
na¢ basketbalova Evropa Cekala. Skupina A hrajici se v Chorvatské Crikvenici odstartovala duelem Ukrajiny
s LotySskem (91:70), CeSi se v prvnim utkani postavili velkému favoritu celého turnaje o Mistra Evropy, kterym je
reprezentace Recka. Zakladni sestava Voslajer, Kohout, Satoransky, Jelinek a Peterka hned od za&atku celila
velkému ofenzivnimu tlaku, kdyZ Rekové hned po rozskoku proménili trojku a v dal$i $anci ko$ s faulem i nasledny
trestny hod. Cesky bodovy udet oteviel Satoransky a snizZil na 2:6. Soupef se vSak dostaval do kose az pfili§ lacino
a po péti minutach byl stav 6:14. Cesi v tu chvili pFili§ spéchali a nepfili§ vyuzivali limitu &tyFiadvaceti vtefin. PFili$na
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snaha co nejdfive se dostat herné do utkani vedla ke ztratam a stavu 6:17, pfi kterém si trenér Slowiak byl nucen
vybrat prvni oddechovy &as. Reky skvéle dirigoval Pappas a jeho modra masina se zadala rozjizdét az nebezpe&né
rychle. 8:24 po prvni &tvrting. Cesti hradi byli vude o krok pozadu a &asto se jiz divali na zady utogicich Reko.
Ondrej Balvin oteviel skére druhé desetiminutovky, ale problém byl v tom, Ze Ce$i nebyli schopni zpevnit obranny
val a nervozita pfi jejich zakon€ovani vyrazela mi¢ z obroucky. Po tfinacti odehranych minutach 10:32. David Jelinek
trojkou snizuje na dvacetibodovy rozdil, poté pfidava dalsi a stav je 18:35. Ceské publikum, které pfijelo podpofit
reprezentaéni vybér CR, oziva a vola po obrané. Cesi se stahuji do zénové obrany, ale i ta bodové propousti pod
palbou soupefovych trojek a chytré hry bez mic¢e. Vedeni Rekt se dalo o&ekavat, ale pologasovy vysledek 27:45 je
aZ prili§ devastujici pro mentalitu hragt CR. Po navratu z $aten se i nadale hraci CR stfelecky trapi, nedafi se jim
vytvofit stabilni stfeleckou pozici pod tihou excelentni obrany Recka, ale hlavné sami stale inkasuji. Rozhodné& v&ak
nelze mluvit o rezignaci a slozeni zbrani. PfedevS§im duo Satoransky — Jelinek pfedvadi, Ze zna recept na aktivni hru
soupefe a snizuje v sedmadvacaté minuté na 42:58. Po technické chybé&, ktera sméfuje k lavice soupefe, Matyas
Hering proménuje vSechny Ctyfi trestné hody (za faul) a rdzem je vSe znovu pooteviené. A v boji pokracuje, ziskava
na sebe dal$i dvé osobni chyby soupefe a snizuje na rozdil tfinacti bodl (47:60). To se ale uz o slovo hlasi Nikolaos
Pappas, aby mohl proménit svij tfeti trojkovy pokus. Do konce utkani zbyva deset minut a stav je 52:71. Rekové
vSak na kazdy esky atak dokaZou okamzité uto&né kontrovat, navic trestaji kazdou chybu. Cesky tym vSak stale
bojuje. Tomas Satoransky a jeho Uspésny pokus za tfi body. Tomas Vyoral si vybira tu samou pozici a upravuje na
58:71. Martin KFiz mifi k ¢are trestného hodu — 60:71. Sérii 8:0 zastavuje dvéma trojkami dal$i hvézda Hellas a to
Konstantinos Sloukas. Kdykoli se tym trenéra Slowiaka dostane na dostrel tfinacti bodd, pfijde studena sprcha ze
strany favorita a 0 moc zku$engj$iho soupefe. Recko ukazalo hned pfi svém prvnim vystoupeni na ME, Ze ho
mozna trapi krize finanéni, ale po strance basketbalové rozhodné netrpi, a svou kvalitou pafi mezi naprostou Spicku
na turnaji. Uget utkani se zastavil na skore 67:92. Cesi si museji pockat na své prvni vitézstvi minimalné do patku a
bojovat tak i nadale o tfi postupova mista ze skupiny, ktera znamenaji postup ze skupiny i jistotu udrzeni v Divizi A
ME pro pristi rok. Rekové dnes potvrdili, Ze pfijeli obhajovat lorisky mistrovsky triumf. Cesky tym se dnes maél
moznost uéit od ,$éfkuchare”, to hlavni pfijde v patek, kdy v roli ,host(“ vyzve LotySsko, které se na Sampionatu
prozatim prezentovalo dle oCekavani kvalitni zénovou obranou a slusnou stfelbou z delSi vzdalenosti. K dispozici
v tomto utkani by mohl byt uz i Adam Ciz, ktery I&é&i poranéni kotniku.

Jan Slowiak (trenér): ,Bohuzel jsme Uvod turnaje nezvladli. Prvni &tvrtina rozhodla o vyvoji utkani. My jsme byli
ustradeni. Byli jsme v8ude o krok pozdé jak v Gtoku, tak v obrané a Rekové vypadali oproti nam agresivné,
sebevédomé a to jim umoznilo davat lehky koSe z rychlého protiutoku i z dalky, ze které méli slusné procento
Uspésnosti. Poté jsme sice odehrali dvé vyrovnané ¢tvrtiny, ale vzdy, kdyz jsme se blizZili na dostfel, nechali jsme si
dat dveé trojky. Za ty dalSi faze utkani sneseme méfitko. Ukazali jsme, Ze hrat basket umime, nicméné téch vypadkad,
hlavné obrané bylo moc. Zitra musime vstoupit do utkani Uplné jinak.”

Tomas Vyoral (hrag): ,Hlavné v prvnim polo€ase jsme neplnili pokyny trenéra, kdyz jsme byli daleko méné
agresivni v obran&, nez jsme potfebovali. V tom druhé jsme se to snazili zlepsit, ale Rekové maji svou kvalitu.
V jednu chvili jsme se dostali na pfijatelny zhruba desetibodovy rozdil, ale opé&t svyma chybama jsme vSe posunuli
na rozdil pétadvaceti bodu.”

Crikvenica, 9.7.2010, 14.30, skupina A — 2. utkani

Loty$sko — Ceska Republika 84:53 (19:20, 22:11, 22:14, 21:8)
Body: Satoransky 15, Jelinek 10, Kohout 10, Kfiz 5, Hering 4, Ciz 3, Peterka 2, Vyoral 2, Balvin 2

Druhy hraci den turnaje k sob& sved| ve skuping A LotySsko v roli ,domaciho* a Ceskou Republiku. V 14:30 se
k rozskoku za CR postavili Kohout, Peterka, KFiz, Jelinek a Satoransky. Posledn& jmenovany byl prvnim, kdo
proménil stfelu v platny ko§ a v zapéti pfidal hned dalsi. Vstup do utkani Eeskému celku vySel a nechal zapomenout
na ten proti Recku. Trenér Krumins si za stavu 2:7 byl nucen vzit oddechovy &as, aby zastavil aktivitu hradd
v modrych dresech. Na ten mu David Jelinek odpovédél tim nejlepSim moznym zpUsobem. Dal trojku a v zapéti po
asistenci Satoranského lehky koS z protiutoku. 2:12 po C¢&tyfech odehranych minutach. LotySi se zacali
vzpamatovavat z naporu a pouzivat jednu ze svych nejvétSich zbrani, kterou je uto¢ny doskok. Diky tomu dosahli
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série 9:2 a béhem dvou minut byl na fadé s oddechovym €asem trenér Slowiak. Divaci mohli sledovat fyzickou hru
plnou silovych souboji o doskok mi¢e na obou stranach. Nejtésnéjsi vedeni vydrzelo do konce &tvrtiny — 19:20. Poté
LotySi dvéma rychlymi protittoky obraci ukazatel vedeni, maiji vice ze hry a diky svému durazu pod koSem pfidavaji
ko$ s faulem. Prekvapivé jsou to Cesi, kdo jako prvni méni svou obranu na zénovou. Ta se s trochou $tésti
nedopousti chyby a na druhé strané Toma$ Satoransky sam v patnacté minuté vyrovnava na 26:26. Trojkova smrst
visi ve vzduchu jiz delSi dobu a nakonec prFeci jen dopada na ¢eskou obroucku v podobé dvou trojek v fadé. LotySi
tou dobou marné vyhlizi agresivni obranu, se kterou se potykali v prvni &tvrtiné a celkem snadno si vytvari az
dvanactibodovy naskok. PoloCasovy stav rozhodné neni nikterak privétivy. LotySsko vede 41:31, dokazalo doskocit
vice, jak dvojnasobek odrazenych mi&t (25/12 Cze) a diky tficetiprocentni stfelbé& z trojkového oblouku si v&fi. Cesi
se snazi o snizeni naskoku, ale vice, jak o deset bodu se jim to nedafi. Ve ¢tyfiadvacaté minuté navic David Jelinek
po zjevném, ale neodpiskaném faulu pada zady na palubovku a nevypada to s nim viabec dobfe, stfida. Trend
z druhé &tvrtiny i nadale pokracuje. LotySsko ma neskute¢nou pfevahu na doskoku a doslova mnohdy demoluje
snahou o ,tip dunk® konstrukci koSe. Na hiisté se dostava Adam Ciz, ktery vynechal prvni utkani ME z diivodu
poranéni kotniku a snazi se podpofit své spoluhrage. To nic neméni na tom, e obrana CR neni schopna zastavit
ddrazné najezdy LotySu, ani zamezit jejich pfipadnym druhym pokusim v jednom utoku. Kdyz devét minut pred
zavérednym klaksonem propada obrou¢kou dal$i trojka Kruminse, Loty$i se zadinaji radovat a Ce$i pfitomni v hale
sotva dychaji. Jejich soupef totiz hraje ve velké pohodé a nic nenasvéd&uje tomu, Zze by nemél utkani dovést do
vitézného konce. Hra¢lim v modrych dresech nelze upfit snahu a bojovnost, ale na hfisti se ukazuje, jak velky
basketbalovy rozdil ve skuteCnosti mezi obéma zemémi je, pfesto, ze to tak na prvni pohled nevypada. Ani
v druhém utkani na ME se Cechim nedafilo, jejich role byla obtizn&ji, nez oni sami &ekali, nechali si doskogit
osmactyficet micu a prohrali 84:53. Pokud chtéli stale pomyslet na postup ze skupiny A a vyhnout se tak play-out o
udrzeni v divizi A, museli bezpodmineéné porazit Ukrajinu minimalné o dvaadvacet bodu a véfit, Ukrajinci podlehnou
Rekim.

Jan Slowiak (trenér): ,V utkani jsme byli prvnich pét minut, kdy bylo vidét, ze chceme, jsme zkoncentrovani, ze
vime, co soupef bude hrat. Soupefe neznervéznélo ani nase vedeni, hral svoji hru. Méli jsme veliky problémy po
cely zapas zastavit hru 1 na 1, zastavit itoény doskok soupefe a v podstaté stacila celkem jednoducha hra na to,
aby nas postupné rozebrali. My jsme byli vSude o krok pozadu. Silové jsme absolutné nezvladali souboje. Hra
nasich pivotd absolutné neexistovala a v momenté, kdy vypadl Jelinek, otupila se Uplné i nase uto¢na
nebezpecnost. To utkani jsme dohravali ve velké kFedi.

Matyas Hering (hrac): ,Zacali jsme agresivni obranou, dafilo se nam i v ttoku. Po prvni ¢tvrtiné jsme to nedokazali
vydrzet a v pllce jsme méli uz desetibodové manko. Pak se nam pfestalo dafil i v Utoku, naskok soupefe narlstal a
my jsme nebyli schopni se zvednou ze dna. Nase obrana nebyla.*

Crikvenica, 10.7.2010, 14.30, skupina A — 3. utkani

Ukrajina — Ceska Republika 85:75 (16:20, 23:16, 21:26, 25:13)
Body: Peterka 23, Satoransky 16, Kfiz 14, Vyoral 9, Voslajer 5, Kohout 2, Balvin 2, Ciz 2, Soucek 2

Cesky tym pred poslednim utkanim ve skuping, kde bojoval s posledni nadé&ji na postup ze skupiny, provazely dalsi
komplikace a to zranéni Davida Jelinka, ktery v utkani proti LotySsku osklivé upadl na zada a k utkani s Ukrajinou
nebyl pfipraven. Naopak musel podstoupit prvni vySetfeni, které zatim neprokazalo dalSi komplikace. V zakladni
sestavé ho tak nahradil mladicky Vyoral, ktery se své role zhostil uctyhodné. O tom, Ze CeS$i rozhodné hlavu
nesklapi a bojovali do posledni Sance na postup, pfesvédcil vSechny jejich bojovny vstup do utkani. Ondfej Peterka
je trojkou dostal poprvé za stavu 6:7 do vedeni, aby nasledné z rychlého protiltoku proménil razantni najezd.
Ukrajinci byli nékolikrat nuceni zakon&ovat az v poslednich vtefinach &tyfiadvaceti vtefinového limitu, bohuZel v3ak
byli nevyzrale faulovani a trestné hody je drZely na dostfel Sesti bod(. Cesti hradi byli jako vyménéni, pouze
v obrané se stale dopoustéli mnoho faull. Za svou pfedvedenou hru si vS§ak zaslouzili pravem vedeni 20:16 po prvni
¢tvrtiné. Ukrajinci se nenechali zaskocit a s trochou Stésti v zakonceni se dostali zpét do vedeni 21:20. Obrovity
pivot Kyryl Natyazhko dé&lal Janu Slowiakovi po celé utkani nemalé vrasky. Cesti podkoSovi hradi nebyli schopni
silou eliminovat jeho Uto¢né choutky, ani boj o pozici. Dvéma koSi s faulem v fadé zvysil vySe jmenovany na 26:20.
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Hra se vyrovnala, oba tymy se stfidaly ve vedeni, ale za¢al se pozvolna projevovat handicap z pfedeSlych utkani,
kterym byl nedliraz na doskoku, respektive nezvyk na extrémni agresivitu soupefd pfi ném. Ukrajina pfesla do
zbénové obrany, jejiz nedlislednost nejprve trojkou vytrestal Ondrej Peterka a posléze stejnou mérou i Tomas Vyoral
—31:32. Vtefinu pied koncem Ce$i opét fauluji jednoho z pivotd a pfenechavaiji soupefi vedeni 39:36. Pfi pohledu do
polo¢asovych statistik je vidét turnajové probuzeni Ondreje Peterky, ktery nastfilel sedmnact bodu, prestoze
v pfedeslych dvou utkani dohromady dal pouhé body dva. Ohromné sebeobétovani Tomase Satoranského je
zaznamenano i statisticky. Ridi hru, vyvazi mi¢, asistuje, doskakuje a neustale ma v zorném poli dva své obrance.
Pfi absenci Davida Jelinka lezi hlavni odpovédnost na ném. Ukrajinci zahajuji druhy polo¢as péti body v fadé.
Ondrej Peterka nepfestava byt pfi chuti a po dvou asistencich od Satoranského pfidava ¢étyfi body. Obr Natyazhko
dostava technickou chybu po faulu na Satoranského a ten tresta z ¢ary trestného hodu hned tfikrat 42:44. O slovo si
fika nejmladsi muz vypravy Martin KFiz a &tyfmi body v fadé drzi Ukrajince od téla — 52:57. Ukrajinci ve treti Ctvrtiné
dali jedenadvacet bodd a v8echny padli po vystfeleni za tfi body! | tak Ces$i vedou 62:60 pfed vstupem do posledni
&tvrtiny. Vedeni se preklapi na stranu Ukrajiny po tfech ko$ich pivot(i soupefe. Hra je vyrovnana. Ctvrta trojka
Otverchenka znamena sniZeni na 69:70 a do konce zbyva lehce pfes pét minut. Martin KfiZz a jeho pét bodu opét
dava vice klidu pfi stavu 71:75. Dvé a pul minuty do konce a stav je vyrovnany. Cesi nenechavaji soupefe vyhodit,
ale vzapéti se dopoustéji krokl. Ukrajina dava z tézké pozice desatou trojku utkani (47%) a pfidava z najezdu dalsi
dva body — 80:75. Do konce zbyva 40 vtefin. Satoransky nedava a Ces$i fauluji. Trenér Slowiak si bere dalsi
oddechovy &as a ma pred sebou ukol b&hem tfiatFiceti vtefin zlikvidovat estibodovy naskok. Ceska reprezentace uz
ko$ v tomto utkani nevstreli a Ukrajinci zvySuji naskok za pomoci trestnych hodu. Jakakoli postupova matematika
postrada nahle smysl. Cesi hrali o 100% Iépe neZ v pfedchozich dvou dnech, ale doslova neuvéfitelnych deset
trojek Ukrajiny, pfi jedenadvaceti pokusech jim po celé utkani lamalo vaz.

Jan Slowiak (trenér): ,Jednoznaéné nase nejlepsi utkani na ME. Bylo na nas vidét, ze chceme zlepSit nas vykon.
Hrali jsme dobfe. Porazili nas v druhém pologase troky soupefe, ktery jich dal pomé&rné hodné. Rada z nich byla
tézkych, zejména ta posledni rozhodujici za vyrovnaného stavu, kdy stfileli pfes blok pivota. Pokud budeme
pokracovat v téchto vykonech, mame velkou $anci na to, abychom se zachranili. V&fim v to ja a po dnesku o trochu
vic i hragi.”

Tomas Satoransky: ,Bylo t&Zké nastoupit k takovému utkani po téch dvou predeslych. Rekli jsme si, Ze je to za
nami a musime piedvést bojovnéjsi vykon a ukazat, Ze umime basket hrat. To se nam podafilo. Ukrajinci maji skvély
tym. Dokazali jsme se nimi drzet na doskoku, v obrané i utoku. Skoda $patné koncovky, kdy proménili téZkou trojku
a my uz jsme nezvladli zareagovat. Je to velké zklamani ze sestupu do zachranné skupiny, ale ten dnesek je bod,
od kterého se mizeme konec¢né odrazit a stavét na tom.”

Ostatni utkani ve skupiné A:

Ukrajina — LotySsko 91:70
Recko — Ukrajina 88:76
Recko — Loty$sko 82:53

Konecéné poradi ve skupiné A:

1. Recko 6
2. Ukrajina 5
3. LotySsko 4
4. Ceska Republika 3
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Skupina G: o 13. —16. misto

Zadar, 12.7.2010, 14.30, skupina G — 1. utkani

Ceska Republika — Némecko 68:73 pp (11:16, 11:5, 12:19, 21:15, 13:18)
Body: Vos$lajer 22, Vyoral 11, Satoransky 11, Peterka 8, Kfiz 8, Bering 3, Kohout 2, Souéek 2, Ciz 1

Reprezentace CR hradd do dvaceti let se pfestéhovala do Zadaru, kde bylo jejich Ukolem zachranit se v Divizi A.
Némecko jiz nepostradalo kli¢ového rozehravace a Cesi se museli obejit bez zranéného Jelinka, kterého stale
trapily bolesti zad. Prvni ko$ utkani vstielil Tomas VoSlajer, ale na druhé stran& mu stejnou mérou oplatil pivot Zirbes
smeci. Do vedeni 6:5 8li Némci ve Ctvrté minuté po rychlém protittoku, ale VoS3lajer svym Sestym bodem vse vratil
zpét. Hra byla vyrovnana a celkem jednoducha. Kdo, dosko€il mi¢, snaZil se co nejdfive zakoncit, coz vedlo
k mnozstvi nevynucenych ztrat. Série osmi bodd Némecka upravila skére a po prvnich deseti minutach byl stav
11:16 v na$ CR. Vyrovnani zafidil ko§ Marka Souc¢ka a trojka Matyase Heringa. Time-out pro tym Némecka. Némci
si i nadale po dobré natlakové obran& soupefe nebyli schopni vhodné piihrat, ale Cesi toho vyuzili az na &tvrty
utocny pokus a VoSlajer upravil na 18:18. Druha &tvrtina pfinesla jesté vice situaci, kdy se mic€ kutalel bez majitele
po palubovce. Obé druzstva si navzajem pfihravala na zada, hraci podkluzovali po vlhké palubovce a nervozita byla
citit i v hledisti. Projevila se i na skére utkani, kdy boj o mi¢ nevedl ani na jedné strané k proménéni kosSe a za
druhou &tvrtinu padlo v souétu pouze 16 bodd! Podstatné véak bylo, Zze Cesi i pfes opétovnou ztratu na doskoku
(9:15) vyhrdli tuto ¢ast hry 11:5 a v poloCase vedli 22:21. ,Je to vyrovnané a neni to o basketbalu, ale o tom tato
utkani o udrzeni jsou,” fekl byvaly hra€ MNBL Denis Mujagi¢ v poloCase, ktery vSe sledoval z hledisté zadarské haly.
Stejné jako skore toho prvniho i druhy polo¢as oteviel bodové Tomas Voslajer. Tentokrat trojkou. DalSi tfi minuty
ko$ nepadl, az opét trojka Voslajera hnula skére na 28:21. Za stavu 29:23 a situaci, kdy Cesi zagali ovladat i doskok
pod kosi si bere trenér Wucherer oddechovy ¢as. Némci davaji sedm bodl v fadé a trenér Slowiak déla to samé.
Satoransky dvéma trestnymi hody vraci zpét vedeni 31:30. Zénova obrana CR zaziva kru$né chvile a Némci davaji
dveé trojky. Nakonec si po chybach v celoploSném pressingu prohravaji tieti ¢tvrtinu 12:19 a do posledniho déjstvi se
vstupuje za stavu 34:40. Dopich Kohouta posouva rozdil na étyfi body a dliraz Peterky na dva. Ondfej kohout si déla
pfi utocném doskoku patou osobni chybu. Rozhod¢&i piskaji sporny nesportovni faul a Némci zvySuji na 38:42.
ZlepSena aktivita na doskoku se znovu vyplaci Voslajerovi -40:42 a posléze i Kfizovi z €ary trestného hodu - 41:42.
Trojka kapitana Satoranského ve spravnou chvili a Cesi jsou pét a pl minuty pfed koncem opét ve vedeni 44:42.
Navic Toma$ Vyoral proméfiuje najezd. Stuckey z rohu snizuje na rozdil jediného bodu 46:45. Tomas Voslajer
neproméniuje ani jeden trestny hod a udalosti nabiraji rychly spad. Ondfej Peterka mifi a trojka propada obruci. Obr
Zirbes si déla razantné prostor a smecuje s faulem 49:48. Oba tymy maji pét faull. Zacina Sestkova pretahovana.
Do konce zbyvaji dvé a pul minuty a na tabuli sviti stav 50:50. Tomas Vyoral dvakrat po bodu uspésny. Vyrovnani
z ndjezdu Némcu. Minuta do konce a vée je stale nerozhodné. Ustfedni rozehravad s orlici na prsou Maurice
Stuckey bere v8e na sebe a dava t&zkou trojku. Cesi mijeji zafizeni, ale Némci se na druhé strané dopoustéji tfi
vtefin. Trenér Slowiak si bere oddechovy €as a do konce zbyva 21 vtefin. Stav 52:55. Satoransky pfi najezdu
faulovan. Cas se zastavuje na jedenécti vtefinach. Prvni Sestku nedava. Druhou ano a Némecko si bere time-out.
Stava se néco nevidaného a Némci nasledné nejsou schopni vyhodit v pétivtefinovém limitu! Satoransky bere v roli
nejzkusenéjsiho vSe na sebe a proménuje najezd! 55:55 a tieti vzajemné stietnuti pfinasi druhé prodlouzeni. 57:61
a némci se zacinaji nebezpelné trefovat. Trojka Martina Kfize pfichazi pravé v ¢as! Problémy déla opét Stuckey a
jen tak tak pfi faulu nedavé ko$. Prvni Sestku nedava a druhou miji také. Toma$ Voslajer je v cloné faulovan, ale
prvni Sestku neproméfiuje. Druhou ano — 61:61. Anthony Di Leo dava ko$ s faulem, ale 3estka je znovu zakleta.
Problém je, ze Cesi si nedokaZou vytvofit stieleckou pozici a Di Leo dava stfelu ze stfedni vzdalenosti. 61:65 a do
konce zbyva necela minuta. Martin KfiZ dava lehky koS8, ale Monse na druhé strané dava trojku 63:68. Voslajer hazi
dva trestné hody. Prvni dava, druhy také. Na &aru Sestky mifi Simon Schmitz, obé proménuje a rozhoduje utkani.
B&hem patnécti vtefin uz Ces$i nic nevymysli, ba naopak fauluji. Koneény stav utkani po prodlouZeni je nakonec
68:73. Poprvé na ME Cesi preskakali soupefe (42/31), méli méné ztrat a hrali pohlednéj$i basketbal. Ani to nestagilo
a mohlo za to tfeba i celkem patnact neproménénych trestnych hodu.
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Jan Slowiak (trenér): ,Dnesni utkani bylo zejména v prvnim polo¢ase hodné nervézni. Oba tymy pusobili misty
nebasketbalové, méli velké mnozZstvi nevynucenych ztrat. Mala stielecka uspésnost. V druhém polocase se uz zacal
hrat basket a zdalo sem, Ze mame nad§ji jit do naskoku, ale vZdy nas limitovaly chyby. Nepromé&nili jsme patnact
Sestek a to si myslim je jeden z dlivodl porazky. V zavéru jsme minuli dvé stfelecké pozice a to nas muze mrzet. Je
to v druhém zapase po sobg, kdy za tésného stavu, nedame jasné Sance, které kdybychom proménili, tak ten zapas
dopadne jinak. Divejme se dal, do dal$iho dne a véfme, Ze mizeme mit vy$§i stfeleckou Uspésnost, coz je pro nasi
hru dulezité. Stfelba z perimetru je nasSe hlavni zbran. Pokud se nam v odveté podafi je porazit o Sest bodq,
dostaneme je pod sebe a nic se celkem nedéje. Ted je podstatné, aby psychika tymu z(stala pozitivni.”

Zadar, 13.7.2010, 14.30, skupina G — 2. utkani

Nizozemi — Ceska Republika 67:75 (26:22, 11:15, 10:21, 20:17)
Body: Satoransky 24, Vyoral 20, Peterka 12, Souéek 8, Kohout 4, K¥iz 4, Ciz 2, Voslajer 1

Druhé utkani v boji o zachranu svedlo k sobé opét tymy, které se utkaly jiz v pfipravé. Holandsku se na hfisté vratil
Schaik, stfilejici pivot, kdezto Cesi stale postradali Davida Jelinka. | nadale ho trapi bolest zad a neni schopen se
vratit na hfisté. Rentgen i magneticka rezonance, kterou absolvoval, neprokazaly zadné nasledky jeho padu, presto
hru sledoval opét jen z lavicky. Utkani bylo od prvnich minut hodné nervézni a emotivni. Olej do ohné pfilili sami
poradatelé, kdyz stolek zapisovatele nezvladal svou roli. Oba celky se zacali dohadovat o realném stavu utkani,
kdyz v zapise zcela zfejmé chybéla proménéna Sestka Tomase Satoranského. Nastal chaos, rozhodgi krotili emoce,
komisaf utkani pusobil zmatené a vysledkem bylo pferuSeni hry na zhruba deset minut! Holandsko si udrzovalo
stale zhruba &tyfbodovy naskok. Bylo to diky potrestanym chybam CR piedevsim z rychlého protidtoku. Dvé minuty
pred koncem druhé ¢étvrtiny Tomas Satoransky vyrovnava ,monster dunkem* na 37:37 a ko$ do konce prvni plle uz
nepadne. V pologase se rozhod&i véetn& komisafe presouvaji ke kamere a davaji Cechtim za pravdu. Treti &tvrtina
pro Ceské barvy vySla na vybornou. Holandané pod tihou obrany nedokazali béhem ¢&tyfiadvaceti vtefin dvakrat
vystrelit. V zapéti utrzili bodovou $iliru 17:2 a ta jim zasadila mat. Zénovou obranou se jesté pokouseli o zvrat a pét
minut pfed koncem dosahli na rozdil ¢tyf bodl, ale vzdy v€as za zachrannou brzdu zatahl bud kapitan Tomas
Satoransky, nebo trojkou Tomas$ Vyoral. Ce$i nakonec porazili Holandsko 75:67, pfipsali si tak prvni vyhru na ME a
zaroven i prvni v sestupové skupiné G. Po dvou hracich dnech tak méli vSichni, kdo se perou o nesestupové pozice,
jednu vyhru. Za vyzdvizeni urcité stoji vykony mladého Tomase Vyorala a kapitana tymu Tomase Satoranského,
ktery zkuSené dovedl svij tym k prvni vyhie na turnaji, kdyz sam obstaral Ctyfiadvacet bodud, devét doskoku, osm
asistenci a ziskal na sebe celkem osm faull (uziteCnost 33)! Na hfisti travi vzdy kolem osmatficeti minut a pfi
absenci Davida Jelinka je pod enormnim tlakem soupefd i mySlenky na zachranu vlastniho tymu pfed padem do
Divize B.

Jan Slowiak (trenér): ,Dobfe jsme do utkani vstoupili, ale nechali jsme se vykolejit chybami stolku. Stalo nas to
vedeni, koncentraci, ale do polo¢asu jsme se do utkani vratili. V druhé puli jsme byli lepSim tym, bohuzel ta zizena
rotace ma nevyhody v tom, ze nam dochazeji dfive fyzické sily. Vyrazny naskok jsme tak na chvili ztratili, ale pfesto
jsme odehrali kontrolovanou koncovku. To utkani nam hrozné& moc pomohlo po psychické strance a vSichni véfime,
Ze to dokazeme zachranit, véetné o nékolik let mladSich hraci, ktefi si dnes odvedli své. Za dnesek je potfeba dat
velky kredit Tomasi Satoranskému, protoZe ten tym tahnul, bral na sebe zodpovédnost stfeleckou i v ostatnich
Cinnostech a odehral velké mnozstvi minut v kazdém utkani. Presto i tentokrat odved| nadstandard pro tym a

Martin KFiz (hrag): ,Hlavni je to, Ze jsme vyhrali. Je to prvni vyhra na ,Evropé“ a doufejme, Ze ne posledni. Byl
jsme od zacatku agresivnéjsi, i kdyZ nas trochu rozhodil ten kolaps stolku a véci okolo organizace. Dovedli jsme to
do vitézného konce a zlepSujeme se. UZ mame lepSi i ten doskok, i kdyz je pravda, ze vétSinu doskokl maji hragi

z perimetru, nez pivoti. Ja doufam, Ze tohle je odrazovy mustek a smalu jsme si jiz vybrali.”
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Zadar, 14.7.2010, 14.30, skupina G — 3. utkani

Ceska Republika — Turecko  61:70 pp (15:14, 13:18, 11:19, 18:6, 4:13)
Body: Satoransky 20, Balvin 9, Vyoral 8, Peterka 7, Kohout 6, KFiz 6, Hering 3, Soucek 2,

Poslednim soupefem, ktery ¢ekal na Cesky tym ve skupiné G bylo Turecko. To do moznych sestupovych vod spadlo
trochu s pfekvapenim pro vSechny a ve skupiné bylo asi nejlepSim tymem. David Jelinek opét usedl v civilu na
lavicku a tak ho v zékladni sestavé nahradil Tomas Vyoral. Ce$i od zagatku pGsobili ponékud ospale, ale na obou
tymech byla znat Unava, ktera se po péti utkanich béhem Sesti dnd kumuluje. ,Domaci“ tym trenéra Slowiaka diky
slusné strelbé za tfi body vyhral prvni ¢tvrtinu 15:14. Snaha o bodové odpoutani zahajil Matyas Hering trojkou. PFidal
se Satoransky a po skvélé pfihravce Vyorala i Martin Kfiz. Turci si za stavu 22:16 berou time-out. Trenér Yakan
ordinuje tvrdost a dliraz. Furkan Aldemir poslechl a zacal nicit ceské pivoty. Po utoéném doskoku vstfelil osm bodu
v Fadé a sam otocCil na poloCasovy stav 28:32. Po polo¢ase Tomas Satoransky pfedvedl jeden ze svych leteckych
kouskd, ktery si zaslouzil archivaci, nicméné bylo znat, Ze ani po patnacti minutové pauze jiz nema sil na rozdavani
a jeho fyzicky fond byl v minusu. Po ném Ondrej Balvin proménuje koS s faulem i nasledny trestny hod. Turkova
Savle v8ak z(stala nabrousena a znovu Ufaduje. Seka do obrany Cech(i a vysledkem je stav 39:51 po treti &tvrtiné.
Unava v té dobé& byla znaéna na obou stranach a vée bylo spi$e o vili, nez o basketbalovém umu. Cechtim zved|
hlavy kdo jiny, nez kapitan Tomas Satoransky, ktery v fadé nastfilel Sest rychlych bod(l a zamaval praporem k utoku.
Nasleduje ho Tomas Vyoral trojkou, Ondfej Kohout &tyfmi body a série 14:0 je na svété! Stav 53:53 a vSe je opét
oteviené. Tticet vtefin do konce za stavu 56:57 se k trestnym hodim stavi Kohout, ale promériuje jen jeden. Cesi
chytfe vyuzivaji svych ,bonusovych® fauld a Turky k ni¢emu jiz nepoustéji. Za stavu 57:57 se tak prodluzuje. Pro
skore 61:70 si utrhli druhou vyhru. Cesi byli opravdu blizko od porazeni favorita skupiny. At je vysledek jistym
zklamanim, cely tym si zaslouZzi respekt za odvedeny vykon za hranici svych sil, zvlasté pfi pohledu na ro¢nikové
sloZeni obou dnesnich soupef(, kdy cela sestava hrajici prodlouzeni by mohla hrat kategorii U20 i pFisti rok.

Jan Slowiak (trenér): ,Opét nervézni utkani. VSem tymim jde o hodné. Po slusném dvodu, jsme méli Spatnou
stfedni Cast utkani, kde se zdalo, Zze Turci pfejimaji otéZze. Nicméné v zavéru se nam podafilo vratit do utkani a
smazat ztratu. V prodlouzeni nam dosli sily. Nasi kliCovi hraci jsou jiz delsi €as pfetizeni, navic pokud netrefujeme
z perimetru s vy$Sim procentem, téZko muzeme vyhrat. Dnes se nam tolik nedafilo. V Utoku bylo vSe pfili§ moc o
Satoranském a spoluhraci se tolik nepfipojili. To pfi jeho minutazi nemuze byt nase jedina Uto¢na hrozba. Pfesto
bych chtél hrae pochvalit, protoze to utkani oddreli, vratili se do n&j a my jedeme dal. Mame sluSnou Sanci si to
uhrat sami. Mame den volna, ktery maximalné vyuZijeme k regeneraci, potom nas Cekaji dvé klicova utkani s némci
a Holandskem. Pokud je zvladneme, a vime, Ze jsme toho schopni, tak stale mame zachranu ve vlastnich rukou.®

Zadar, 16.7.2010, 14.30, skupina G — 4. utkani

Némecko — Ceska Republika 75:59 (21:19, 26:12, 11:6, 17:22)
Body: Satoransky 15, Peterka 13, Vyoral 8, K¥iz 6, Sougek 5, Balvin 4, Ciz 3, Vo$lajer 2, Hering 2, Kohout 1

Cesi prohrali v prvnim utkani s Némeckem aZ v prodlouZeni a tak ambice na vitézstvi, i kdyZ stale bez Davida
Jelinka, byly minimalné opravnéné. Némci si nenechali uniknout Sanci a téméf po pétadvaceti minutach dosahli na
vyhru. Cesi vstoupili jako vzdy skvéle do utkani a vedli 7:0, poté v8ak dostali &trnact bodd v Fadé a opustili skvélou
obranu ze za¢atku utkani. Zacali, stejné jako v kazdém utkani, ztracet na doskoku a Némci za&ali vyuzivat rychlého
protiutoku. Pfesto po prvni &tvrtiné ztraceli pouhé dva body na remizu — 21:19. Rozjeté Némecko vSak ufadovalo i
nadale. Cesi nechali vlastnim neddrazem na doskoku rozehrat Ustfedni postavu Némecka Maika Zirbse a ten za
druhou &tvrtinu nasttilel jedenéct bodd a pridal osm doskokd! Pétice podkoovych hradd CR v pologase méla na
svém konté pouhé dva doskoky a stav 47:31 nevéstil nic dobrého. Jenze Némci pokracovali v ddrazu, dostavali se
do herni pohody, ale co bylo hlavni, dovolili Cechiim za deset minut pouhych $est bodd. Trapeni éeského vybéru
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pokraCovalo i ve Ctvrtiné posledni, a a€ ji zbnovou obranou vyhrali 22:17, nic to nezménilo na konecném vysledku
75:59. Vysledek je bez debat zklamanim, zvlasté po prvnim vyrovnaném utkani, o kterém rozhodlo aZ prodlouZeni.

Jan Slowiak (trenér): ,Na to, Zze to mél byt boj o v8echno, jsem zvykonu svych hracl velmi zklaman.
za prvni polo€as, méli dohromady dva doskoky. Soupef nemusel hrat nic specialniho, stacilo bojovat a doskakovat.
To stacilo na to, aby po nadéjném uvodu dostal utkani pod kontrolu. Trochu to kopirovalo utkani s LotySskem, kdy
jsme po slusném uvodu ztratili tempo utkani a nase usili Slo neustéle dolu. V druhém poloCase jsme se zachrarovali
zénou, abychom mohli utkani se cti dokongit.*

Zadar, 17.7.2010, 16.45, skupina G = 5. utkani

Ceska Republika - Nizozemsko 71:81 (27:15, 14:22, 16:21, 14:23)
Body: Vyoral 20, Satoransky 19, Kohout 16, Balvin 5, Ciz 4, Peterka 3, Vo$lajer 2, Kfiz 2

Karty byly rozdany jasné&. Pokud si Ce$i chtéli udrZet $anci na zachranu, museli v utkani s Holandskem zvitézit.
Trenér Slowiak kladl hra¢im pfed zapasem na srdce, aby odhodili strach ze zodpovédnosti a stfelecky se nebali
prosazovat. Pfi absenci Davida Jelinka, kterého jiz vice jak tyden trapilo zranéni zad, to byl nezbytné nutny kli¢
k Uspéchu, protoze Cechy vyrazngji dlouhodobé zastupuje bodové pouze Toma$ Satoransky. K srdci si to vzal
Tomas Vyoral, ktery nastfilel za prvnich deset minut tfinact bodl, byl takzvané ,on fire“ a vyrazné dopomohl
k vedeni 27:15 po prvni &tvrtiné. Cesi se v8ak jako uz po nékolikaté zalekli vedeni, po nutném vystfidani obdrzeli
dvanact bodu v fadé, prohrali ¢tvrtinu 14:22 a nechali rozehrat Nizozemce ve hie jeden na jednoho. Diky slusné
tfibodové uspésnosti si vdak stale drzeli mirné vedeni a do Saten se Slo za stavu 41:37. Po pfichodu se na hfisti dost
pfitvrdilo a zacalo jiskfit, k ¢emuz svym vykonem pfispéli i rozhod¢i, ktefi Nizozemcum dovolili vytvaret tlak na mic,
ale i v osobnich soubojich, ktery byl ¢asto az za hranici. Ten, kdo z toho tézil, byli ,oranzovi“, protoze tak nutili
Cechy ke ztratam mige a trestali je rychlym protiitokem. Mladi &esti hragi, ktefi byli v sestavé &asto az ti juniofi a
Tomas Satoransky, jiz neméli sil tomuto tlaku Celit. Trenér Slowiak za opakované protesty obdrzel technickou chybu,
ale i tak vSe bylo stale hratelné. Do posledni ¢tvrtiny se vstupovalo za stavu 57:58. Holandsko si udrzovalo stale
naskok zhruba dvou ko$( a vrasky délal Cechiim predevsim pivot Craig Osaikhwuwuomwam, ktery tfikrat v Fadé
zasmed&oval mi¢ po lehkém shozeni. Ctyfi minuty do konce a stav utkani byl 65:68. Jessey Voorn po tlaku obrany
preSlapuje obéma chodidly s mi¢em za postrani ¢aru, ale pistalka je néma. Naslednou pfihravkou v padu asistuje
Schaikovi, ktery davé trojku a zfejmé rozhoduje utkani. Cesi se jesté do konce utkani dostavaji na rozdil &ty¥ bodu,
ale vice jim Holandané nedovoluji. Ktomu se navic pfidal nedtastny trend vykonu rozhodd&ich, ktery tentokrat
vyrazné prispél k vyvoji utkani. Tlak Holandanu a nedostatek fyzickych sil jiz v zavéru ¢eskému tymu nedovolil obrat
v utkani. O tom svéddi i nepromeénovani trestnych hodd. Touto porazkou tak definitivné rozhodl ¢esky vybér o svém
osudu ve skupiné G.

Jan Slowiak (trenér): ,Dafila se nam trojkova stfelba, coz je pro nas dulezité, abychom mohli pomyslet na vitézstvi.
Bohuzel jsme podlehli tlaku obrany, neudrzeli jsme slusny naskok a soupef trestal nase ztraty rychlym protittokem.
Nicméné jsme se drzeli, dlouho jsme vedli, ale je tfeba fici, ze nas zavrazdilo i procento neproménénych Sanci z pod
koSe a trestnych hodu. V takovémto utkani je jedenact nedanych trestnych hod( strasné moc a soupef se diky tomu
drze stale nad nami.*

Zadar, 18.7.2010, 14.30, skupina G — 6. utkani

Turecko - Ceska Republika  72:62 (11:13, 22:9, 16:17, 23:23)
Body: Peterka 23, Satoransky 12, Balvin 8, Soucek 6, Voslajer 4, Kohout 3, Vyoral 2, Ciz 2

Cesi se ve svém poslednim utkani na ME hra&d do dvaceti let postavili vybéru Turecka. Karty byly rozdany jasné.
Turkdm jasnou zachranu zaji$tovala pouze vyhra. Cesi si o svém osudu rozhodli jiZ dfive a ani vyhra v tomto utkani
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by nic nezménila na jejich padu do Divize B. Ani tentokrat do utkani nenastoupil David Jelinek. Vstup do utkani
tradicné Ceskym barvam vySel a za stavu 2:8 si Turci vzali sv(j prvni oddechovy Cas. Jako pres kopirak vsak
nasledoval dalSi vyvoj. Soupef pfitvrdil ve vSech &innostech a stihl sniZit do konce C&tvrtiny na 11:13. Problémy
Cechlim v druhém déjstvi délal Ademir, ktery razantné tfikrat po sob& zasmecoval mi¢ z doskoku a emotivné zavelel
k obratu. Cesi &tvrtinu prohrali 22:9 a ztratili bodovy kontakt se soupefem. 33:22 v polo¢ase. Desetibodové vedeni si
drzeli Turci i ve teti &tvrting, ale hra byla vyrovnana. Cesi se snazili, se¢ jim sily stagili, obréatit nepfiznivy stav, ale
trapili je jiz tradiéni problém, kterym je doskok. Tfi minuty pfed koncem Ondfej Peterka svym dvacatym bodem
v utkani snizoval opét na rozdil deseti bodil. Dvé minuty pfed koncem byl stav dokonce 63:57, ale Cesi neproménili
jasné pozice ani z podkoSe, ani dvakrat volnou stfelu za tfi body. Desetibodovy rozdil tak svitil na tabuli i po
skonCeni utkani a za stavu 72:62 se Turci mohli radovat z udrZeni ve skupiné A i pro pfisti rok.

Jan Slowiak (trenér): ,Utkani jsme odehrali s hlavou nahofe se snahou bojovat az do poslednich vtefin o vysledek.
O utkani rozhodlo, jako jiz tradiéné, doskakovani, kde dvojnasobny pocet Utoénych doskokd na strané Turk( a
celkové o Sestnact vic je pfilis. Zase v momentég, kdy jsme byli nahofe, se Turci pfes utoény doskok vratili zpét do
hry.*

Ondfiej Peterka (hrac¢): ,Bylo to posledni utkani ve skupiné&, kdy nam uz o nic neslo, ale pfesto jsme chtéli zvitézit. S
tim jsme do toho $li, navic jsme mohli v pfipadé vyhry zkomplikovat zachranu Turkiim. Zacali jsme dobre, pfehravali
jsme je, ale pak se Turci zac€ali prosazovat itoénym doskokem. My stale mame problém odstavit hrace a poustime
je k jednoduchym koStm.*

Ostatni utkani ve skupiné G:

Turecko - Nizozemi 63:68
Némecko - Turecko 65:75
Nizozemi - Némecko 57:67
Nizozemi - Turecko 70:66
Turecko - Némecko 74:68
Némecko — Nizozemi 73:57

Koneéné poradi skupiny G:

1. Turecko 10
2. Némecko 10
3. Nizozemi

4. Ceska Republika
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6. Zhodnoceni prace RT

Realiza¢ni tym pracoval v poctu 6 ¢len(, z toho IékafF spolupracoval externé, pouze se u¢astnil ME, takze na
ostatnich akcich byl RT v poctu 5 osob. Kazdy ¢len RT mél svaiji roli, za kterou byl zodpovédny. VSichni ¢lenové
RT v8ak pracovali v tymu.

Jan SLOWIAK
Hlavni trenér, zodpovédny za vedeni reprezenta¢niho tymu a RT

Dusan BOHUNICKY

Asistent hlavniho trenéra, zodpovédny za kondi¢ni pfipravu a regeneraci, posilovani, rozcvi¢ovani, sestaveni a
realizace individualnich pland, individudlni trénink, scouting soupefl a diagnostiku ¢eského tymu, prace
s digitalni technikou, takticky rozbor, rozcvi¢eni pfed utkanim a kompenzace po utkani.

Michael SOB
Tymovy manazer, technicky vedouci, zodpovédny za PR, webové stranky, medialni prezentaci, komunikace
s médii, technické a organizaéni zabezpeceni tymu, prace s digitalni technickou, scouting soupefu

Petr JACHAN .
Hlavni manazer, zodpovédny za koordinaci, hospodareni, organizaci, KOMUNIKACI — vnéjsi a vnitfni — CBF,
FIBA, servisni organizace, hragi, kluby.

Jaromi KOPECKY
Fyzioterapeut, zodpovédny za komplexni péci, zebezpeceni tréninkovych jednotek a utkani

Pavel KRATKY

LékaF, EXTERNI spolupracovnik béhem pfipravy, osobni ucast pfi ME, dalezita role pre feSeni zranéni Martina
Gniadka, Adama Cize, Davida Jelinka a dal$ich drobnych probléma, velmi dobra spoluprace s fyzioterapeutem

7. Ptiprava a zabezpeceni

Podékovani patii Ceské basketbalové federaci za vyborné podminky v pFipravé — 2 zahraniéni turnaje té nejvyssi
kvality v Italii a Spanélsku, velmi kvalitni domaci pfiprava v komplexu liberecké arény, materialni vybaveni a jeho
dodani, vyzivové doplfiky a maximalni podporu pfi zajisténi zdravotniho servisu, pfedevsim v dé&jisti ME (magneticka
rezonance pro D.Jelinka). V$e bylo na velmi dobré Grovni.

Priprava na ME:

22 dnu

8 pfipravnych utkani s bilanci 5 vitézstvi — 3 porazky

Mezinarodni turnaj U20 v Italii:
Italie - Ceska Republika

Ceskéa Republika — Holandsko
Ceskéa Republika — Cerna Hora
Priprava Liberec:

Ceska Republika — Némecko
Ceska Republika — Némecko

Mezinarodni turnaj U20 ve Spanélsku:

Spanélisko — Ceska Republika
Ceska Republika — Litva
Francie - Ceska Republika

84:66 (21:15, 16:16, 24:17, 23:18)
75:59 (22:12, 20:20, 22:9, 11:18)
68:72 (21:16, 17:20, 9:22, 21:14)

84:67 (20:18, 21:20, 28:7, 15:22)
92:87 prodl.(19:21, 18:19, 19:13, 20:23, 16:11)

93:67 (21:18, 25:16, 20:17, 27:16)
82:77 (17:21, 25:44, 54:61)
58:66 (12:21, 24:33, 37:47)
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8. Vystupy, navrhy a doporuceni pro cesky basketbal

Systémové oblasti

1. Zakladna mladych hraéd na vrcholové arovni — zabranit ztraté hra¢t mezi U16-U20, jejich tréninkové
a herni vyuziti

Aktudlni situace s vybérem hract do U20 jasné ukazuje na jeden z nedostatkll ¢eského muzského basketbalu,
kdy po ukonéeni kategorie U18 dochazi k obrovskému Ustupu hracu z vrcholové urovné. Pouze jedinci vybrani
do tym0 NBL pokracuji ¢i zvySuji svoji vrcholovou Uroven a pravé v této kategorii by mél tréninkovy objem
kulminovat. Tento problém z€asti feSi posun vékovych kategorii. Pfesto by mélo byt cilem hledat takové
nastroje, které by umoznili zajistit co nejvyssi tréninkovou Uroven mladych hracu po kategorii U18 a to nejen
v roli ,dopliikovych* hraéud muzskych tymu, ale vychovavat v nich hraéské osobnosti s vitéznou a vidcovskou
mentalitou.

Reseni ve dvou cestach:

- herni prilezitosti pro hrace nad 18 let, zde by méla byt pfinosem legislativni opatfeni v l.lize, ale i Mattoni
NBL (ucast hracd do 21 let). Moznost dalSich krokd pro zvySeni poctu mladych hracld v l.lize a NBL.
Ekonomicka motivace tymul s vétSim pocétem hraca do 20 let. Kde ziskat prostfedky k této motivaci?
Nastroj v MNBL, ale i v l.lize — povolit vy§Si po€et zahrani¢nich hracl, ale jiz od poctu ¢tvrtého (v llize za
kazdého zahr.hrace) a kazdého dalSiho skokové zvysSit pfispévek do urcitého fondu, ze kterého pak
rozdélovat dotace klubm dle zapojeni mladych hracu (pf. Némecko).

- daleko vétsi problém je kvalitni tréninkovy proces, nebot profesionalné fungujicich skupin je v kategorii
dospélych velmi malo, zde bude pfinosem posun kategorii, dalSim FfeSeni je zajisténi vice profesionalné
fungujicich tymu, ale to je otazka ekonomické situace basketbalového prostfedi. Z navrhi opét ekonomicka
motivace tymu, predevs§im MNBL, zapojit do SirSiho kadru vétsSi pocet mladych hract (dotace
z prislusného fondu). Obecné je slabou strankou trenérska kapacita, resp. €innost asistentd, individualni
pfistup, atd.

Nastroje:

> ekonomicka motivace klubt - redistribuce prostfedkl ze zahr. hrac¢a ¢&i dalSich ziskanych prostfedkl ke
klubm pracujicich s mladymi hraci a predevsim jejich disledna kontrola.

> analyza souc¢asné miry centralizace (systém SCM, ¢astecné i SpS) — zhodnoceni sou¢asného stavu, zda-
li nevyuzit vicestupnovou miru centralizace (vytvofit 3-4 hlavni SCM s hlavni zodpovédnosti a pfedevsim
vy$8imi naroky na podminky sportovni pfipravy, vazbou na $kolni soustavu SS a VS), zda ponechat
zodpovédnost na klubech &i vice centralni fizeni, atd. Rozhodné posilit mechanismy kontroly u centralni
pFipravy mladych hracd.

2. Profilovani a scouting hraéa, vytvareni vztahu hraéi v CR, ale i v zahraniéi k CBF, éeské reprezentaci,
resp. k narodni _identité. Prace s agenty. Vychovavat hracské osobnosti se zajmem reprezentovat. Pfipravovat
hrace nikoliv jen pro okamzity uspéch, ale pro dlouhodobé cile. Vybirat nejen hraCe se somatickymi parametry,
ale i s moralné volnymi vlastnostmi pro vrcholovy sport a nasledné od détského véku je profilovat k ur€itym
hodnotam: rodina — klub — CBF — CR. Té&zko Ize v 18 letech vytvaret vztahy ke klubu, CBF, reprezentaci, atd.

3. Zkvalitnéni trenérské prace — na jednotlivych trenérskych stupnich, zvldsté pak SCM, SpS, definovat
vzdélavaci naroky na trenéry, jejich aktivni pfistup ke vzdélavani. Daleko disledn&jsi tlak ze strany CBF.
Moznost centralizace, tzn. podpory vybranych trenérl pfi vzdélavani, hlavné v zahrani¢i se zpétnou vazbou pro
mladeznicky trénink.

4. Tréninkovy proces — specializovat tréninkovy proces nejen na vysledky jak na urovni mladeze a dospélych, ale
predevdim na VYCHOVU hradd a slabé stranky Seského basketbalu — kombinace fyzické a basketbalové
pripravy. ReSenim pak zlstdva CENTRALIZACE talentovanych hradt s adekvatnimi podminkami, zvazit
jednotlivé stupné sportovni pfipravy (reprezentace — kluby).
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Tréninkovy proces — dlouhodoba sportovni priprava, jeji priority a obsah

1. Fyzicka priprava — silové a atletické pojeti herniho vykonu. Kromé basketbalového tréninku zapojit do
sportovni pfipravy specialni fyzickou pfipravu (jak v posilovné, tak ale i na hfisti). Zajistit tak nejen
basketbalovou, ale pfedevSim odbornou fyzickou pfipravu. S tim souvisi i otazka zranéni. Pravé vysoky
pocet zranénych hracl souvisi s jejich fyzickou pfipravenosti. Nejen mira zatéze, ale i fyzicka pfipravenost a
regenerace, resp. odolnost, stabilita a prevence, ovliviiuji zdravotni stav hrace. Z divodu d¢asto
nedostateénych podminek a konkurenéniho prostfedi je feSenim otazka centralizace pfipravy vybranych
jedincl

2. Agresivni, kontaktni pojeti basketbalu — doskakovani a hra 1-1 s cilem vyhrat souboj 1-1 nejen z hlediska
utoku, ale i z hlediska obrany 1-1

3. Profilovani osobnosti — vychova hracu schopnych prevzit zodpovédnost na hfisti, tzv. viadcovskych typa.
Jedna se dlouhodobou psychologickou pfipravu, jejiz pocatkem je vybér vhodnych typl hracl nejen
z hlediska somatického, ale i mentalniho.

4. Prace sfauly — kdy a jak faulovat. Re$eni — nacvik jiz v mladeznickych kategoriich, soudast taktické
pfipravy.

5. Individualni herni &innosti — basketbalové dovednosti pod obrannym tlakem a agresivitou

6. Vytvareni hernich situaci v tréninkovém procesu jak z hlediska fyzické pfipravy, tak i basketbalovych
dovednosti a jejich aplikace do herniho tymového vykonu

7. Vytvareni konkurencniho prostfedi v tréninkovém procesu.

9. Zaveér

| pfes neusp&$né vysledkové vystoupeni &eského tymu nezanechala CR zcela negativni obraz, nebot bylo
pozitivné hodnoceno profesionalni pfistup fungovani tymu, vystoupeni fady velmi mladych ¢eskych hracu rog.
92-93 a samoziejmé lidsky a sportovni projev T. Satoranského. Cely tym si v prabéhu turnaje udrzel
profesionalni tvar jak na hfisti, tak mimo hfisté.

Soucasné bychom radi vyjadfili vysoky kredit Tomasi Satoranskému, ktery od pfipravy do posledni minuty
turnaje, v&etné téZkych situaci za jiz rozhodnutého vysledku na hfisti, v kliC¢ovych okamzicich na hfisti, ale i
mimo hfisté, délal maximum pro svdj tym a byl tim spravnym pfikladem a pfinosem pro mladé hrace. Pribézné
se dostal do velmi t&Zké role, ve které prokazal svoje sportovni, ale pfedevsim lidské hodnoty.

Zavérem patii podékovani CBF a véem, ktefi se podileli na zabezped&eni a fungovani reprezentaéniho druZstva
muz( U20. Diky vedeni CBF se podafilo vytvofit vyborné podminky v pFipravé, pfedevsim G&ast na zahraniénich
turnajich v Italii a Spanélsku, domaci podminky v Liberci, celkovy servis, materialni, vyzivové a zdravotni
zabezped&eni. Za spolupréci a pFistup patfi podékovani sekretariatu CBF a servisnim organizacim (ALEA, NIKE,
ALTAIR, a dalsi).

V Praze, 25. ¢ervence 2010

Zpracovali: Petr Jachan, Jan Slowiak, Michael Sob a Dus$an Bohunicky
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