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HODNOCENI



ME ZEN ,20¢

4.2.1. MISTO a datum konani, seznam dastnik.

ME bylo uspgadano v Soproni - HUNGARY od 7.7.2006 do 16.7. 2006
16 (astniki bylo rozétleno do 4 skupin :

skupina A :  Bulharsko, Finsk@eska republikaRecko

skupina B :  Francie, Ukrajina, Marsko, Israel

skupina C:  Spafhsko, Polsko, Rusko, Turecko

skupina D :  Belgie, Italie,LotySskoghecko

Hralo se ve 2 halach : MKB Arena odpovida &H8A
University Sports Hall nemozna

Z kazdé skupiny prva 2 druzstva postupovala doiskup 1. - 8. misto, 3. a 4. druzstvo do

skupiny o0 9. — 16.misto. Byly vytveny ot skupiny po 4 druzstev a 1. a 2. druZstvo hrélo
0 1. — 4. misto atd.

4.2.2. PREHLED vysledki a konané paadi.

Koneéné paradi: 1 Rusko
2 Mad’arsko
3 Francie
4. Sparglsko
5. Belgie
6 Némecko
7 Bulharsko
8 Recko
9. Italie
10.  Ceska republika
11. Turecko
12. LotySsko
13.  Ukrajina
14. lzrael
15. Polsko
16. Finsko

Posledni d¥ druzstva sestupuji do skupiny ,B“.

Vysledky naSeho druzstva :

1. CESKO . Bulharsko 60 : 74
2. Recko 57 : 68
3. Finsko 79 . 64
4. LotySsko 59 : 65
5. Polsko 77 . 66
6. Izrael 73 . 65
7. Turecko 70 : 66
8. Italie 51 : 53



4.2.3. STATISTICKE ukazatele RDCR a jednotlivych hragek.

Name G Min M/ZAP FG % M/?’AP FG% M/A FT % o Féeb Tot AS PF TO ST BS Pts Avg
Podskalska, A. 8 194 21/51 41.2 1/5 20.0 26/32 81.3 12 32 44 12 18 12 6 8 71 8.9
Necaskova, A. 8 176 27/47 57.4 0/0 0.0 17/22 77.3 11 19 30 4 13 7 2 6 71 8.9
Peklova, I. 8 238 32/74 43.2 0/3 0.0 6/11 545 16 47 63 15 33 19 6 9 70 8.8
Kuthanova, T. 8 164 22/58 37.9 2/12 16.7 16/18 889 5 17 22 11 9 6 6 0 66 8.3
Zrlistova, M. 8 161 17/37 45.9 4/17 23.5 16/29 55.2 9 23 32 7 18 22 6 3 62 7.8
Peckova, T. 8 93 18/33 54.5 0/5 0.0 12/20 60.0 8 11 19 5 5 5 5 5 48 6.0
Houdkova, J. 8 145 7/16 43.8 5/11 455 10/14 714 4 19 23 15 26 19 10 0 39 4.9
Drahotova, M. 7 93 11/21 52.4 3/6 50.0 2/4 50.0 3 6 9 3 8 11 2 2 33 4.7
Drachovska, M. 8 127 7/19 36.8 3/26 11.5 8/8 100.0 7 12 19 10 18 11 4 0 31 3.9
Sokolova, K. 8 114 5/19 26.3 2/8 25.0 5/12 41,7 6 15 21 13 15 12 11 0 21 2.6
Vorlova, T. 5 31 2/7 28.6 0/0 0.0 4/5 80.0 3 9 12 0 6 3 0 0 8 1.6
Vyhnidkova, M. 7 60 1/6 16.7 0/3 0.0 4/6 66.7 0 5 5 2 10 5 2 0 6 0.9
TEAM 13 30 43 0 1 13
TOTAL 8 170/388 43.8 20/96 20.8 126/181 69.6 97 245 342 97 179 133 73 33 526
AVERAGE 21/ 49 3/ 12 16/ 23 12 31 43 12 22 17 9 4 66
PodrobujSi statistiky I1ze nalézt naww.fibaeurope.com
4.2.4. ZHODNOCENI herniho vykonu druZstev.

Bulharsko - podalo velmi dobry vykon, kolektiv je spolu delSi

dobu,loni vyhrél skupinu B,

- v obrarg vétSinucasu praktikovalo osobni
obranu,kterou kombinovalo se zénovou obranou se
zékladnim postaveni 3+2 & pouZzilo zonovy
presink 1+2+1+1

- tym se opiral o velmi zkuSenou rozebtku
Dimitrovou,kterd mé zkuSenosti z Evropské
ligy,kterou vyborg dopkovaly na pivotu Slavova a
na Kidlech Zlatanova a trojkia Bachvarova

Recko - velmi pohyblivé druZstvo s vybornou obranou,gem
typicky dlouhou podkoSovou htiau,ale vynikajici
rozehravaku Gkotzi,kterou jsme nedokézali ubranit,
a kterou aton¢é podporovaly naikdlech Dimitraku a
Stavridou

Finsko - druzstvo hraje velmi jednoduchy babkké&tzalozeny
na vyborné ilbé za 3 body vSecHtitrozehravaek
( hréli na 3 malé ) Othonen,Huuhka a Kojola a mdév
praci pod koSem héék Raatikka a Sten,
- nevydrzelo fyzicky,mdo mélo hré&ek na hrani
- vétSinu utkéani hralo zénu 3+2

LotySsko - velmi organizovany basketbal ktdirigovala celkem
dobra rozehrawka Kresa,ktera nejvice spolupracovala
s ustedni hrékou druzstva,fyzicky vysjou
podkoSovou hr&ou,Kurpniece,
- v obrar praktikovalo po ¥tSinu utkani zénovou
obranu 3+2 kombinovanou zénovym presinkem 2+2+1

Polsko - prijelo s velkymi ambicemi na vyborné
umisgni,nakonec sestupuiji,

- maji vynikajici podkoSovou h¢fu
Leciejewskou,ktera startuje za Gdyni & dyborné
rozehravaky, Kulagu a Pietrzak,které vsak hraji na
statistiku,



- v obrarg hralo druzstvo ved&Sing utkani osobni
obranu, s nami zkouSelo zénu,ale nam se tentokrate
datila strelba.

Izrael - velmi chytré druzstvo,které vybarioviadalo zénovou
obranu s rotaci hégk,ktera dlala soup&im velké
problémy, my jsme byli dde pripraveni,

v Utoku organizovany utok zatieny na pipravu
streleckych pozic pro velmiistlecky potentni#dla
Nusel , Dori a Zairu

Turecko - vykony druZstva byly zavislé wgkonu vyborné
rozehravaky Alben,ktera opravdu vyboéoviada
basketbalovou abecedu,proti nam v3ak tolik fieza
byli jsme opravdu na ni déé gipraveni,
vyborre ji dopliovala Bakircioglu a 3bodovéaistkyné
Kayalar

- kdyZ to druzstvu Slo,bylo schopno porazit kazdého,
s poza@jSim vitzem Ruskem prohralo az v posledni
minut,

- zénova obranaipvladala i u tohoto druZzstva,dd@sisto
vSak pouzilo i osobni presink po celénsh.

Italie - v obrarg velmi dirazné druZstvo, v Utoku organizovany
basket,velmi dobra rozehraka Pastore,proti nam se
prosadilo kidlo Battisodo,naopak jsme dabubranili
pies 2m vysokou Giauro ggmre ji pfipravuji pro
druzstvo Zen,dostavala hadprilezitosti ).

4.2.5. ZHODNOCENI herniho vykonu RD CR.

Stale uvazuji aiemyslim, jak mam hodnotit celkové undistna 10.mist Po velmi kratké
piipraw a sloZeni druzstva,ve kterém byly sice ligov&kyakteré jsou vSak pouze na soupiskach
lig.druZstev, ale p@et odehranych minut je minimalni, hodnotim toto stémii jako solidni.

Velmi byla diskutovana otdzka nominace R. Hejdowd@diZzstva Zen 20. Od nastupu funkce
trenéra druzstva Zen 20 jsem zastaval nazor, beddy mely hrat za tu ¥kovou kategorii, kam
vékové pati. PrettZovat hréky se nevyplaci a Skoda jen, Ze se zranila aierhrat na ME 18,

kde naSe druzstvo ma ambici na medailtitdrby nam pomohla k lepSimu vysledku,ale ja jsem se
rozhod| takto.

Musim pogkovat M. Prazakovi,ze nam wipraw umoznil sehrat 10 kvalitnich mezinarodnich
piipravnych utkani, které druzstvu daly daleko nejgkoda jen, Zefpd €mito péipr.utkanimi
byla velmi kratka kondin¢-basketbalova taktick&iprava ( viz.Hodnocenitfpravy ged ME ).

Bilance naSeho druzstva :  4d&dstvi - Finsko, Polsko, Izrael, Turecko
4 porazky - Bulharsk®ecko, LotySsko, Italie

Nase nejlepsi vykony : zapas s Polskem, Izraelemeckem a Ztvrtina s Italii
NaSe slabé vykony : zapas s Bulharskenttriina s Italii

Zajimaveé jsou statistiky naSeho druzstva v porovsastatnimi :
2bodové pokusy :  Cesko je v ptadi na 9.mists 43,8 % Usgnosti — 1. Francie 53,8 %
2. Turecko 48,1 %
3. Nmecko
Ukrajina 47,2 %



3bodové pokusy : Cesko je v ptadi na 15.mists 20,8% Usgsnosti - 1. Francie 38,1 %
2. Bulharsko 37,6 %
3. lzrael 32,0 %

Tady pondrné zaostavame zar@dnimi celky.

TH: Cesko je v ptadi na 7.mists 69,6% UsgBnosti - 1. Md&arsko 83,8 %
2. lzrael 78,9 %
3. Nmecko 72,3 %

TH naSeho druzstva celkem sluSné.

Doskakovani : Cesko je v ptadi na 3.-4.mists 43 méi/zap. - 1.Rusko 48 ri/zap.
2.LotySsko 47
Aesko 43
Polsko 43
Ztracené mie : Cesko je v ptadi na 5.-7.mistse 17 ztr.m./zap. - 1dhecko 23 mit/zap.
2.LotySsko 20
3.Belgie
Italie 18
Ziskané mie : Cesko je v ptadi na 11.-14.mi&ts 9 zisky/zap. - 1.Rusko 16 ¢dlzap
2.Turecko 14
3.Belgie 13

V tétoc¢innosti se ndm ,padat na zem ,, moc nechce.

Vykonnost reprezentaich druzstev se velice vyrovnava a o ugmisha ME rozhoduje jediny zapas
v zakladni skupi&tNam se nepoved| z&v zapasu Reckem,kde jsme #hi na vitszstvi.Ale
zbytegnymi chybami v zagru,kdy hr&ky chily strhnout vi¢zstvi na nasi stranu,jsme nakonec
prohrali o 11 bod a tento rozdil se nam pak uz nepgddanapravit v utkani s Finskem,které jsme
potrebovali vyhrat o 20 badNakonec jsme vyhrali o 15,coz naska, a byli jsme odsouzeni hrat
skupinu 0 9. aZz 16.misto.

Hré&cky vytvorily velmi dobry kolektiv, ktery naiisti odvadl maximum,rgkdy i nad toto
maximum.To se odraZzeldgdevsim v obranktera byla nasi nejsiéfsi strankou herniho vykonu.
Hrali jsme z ¥tSi¢asti ME osobni obranu na 3t s aktivnim krytim vSech heék, kterou jsme
menili na zonovou obranu se zakladnim postavenin3 +

| kdyZ obrana byla naSi nejsiisi strankou,dlali jsme samoizjme¢ chyby :

- komunikace— v gipraw jsme se na tento problém hedrantiili a celkem se nam to @,
jak vSak pisSel zapas,komunikace se vytracela. Pak dochaeetb&nym chybam f
vypomoci pivot -.rozehrav&a, nebo fi prebrani Kidlo-kiidlo, i kdyZ v gipraw na zapas bylo
reSeni jasthiuréeno.

- vétsi aktivita branéni hra¢ky s micem.Stale si nechavame kousek odstupgdomim,aby nam
hratka neutekla.

- Spatné vyhodnoceni sil&Si utoéné stranky soupée a soudedni se na brémi této gednosti.

- vypomoc ze slabé strany také udlany velké pokroky,ale stale to nesta.

- branéni hraéky,ktera se uvolkiuje ze slabé strany — stale chybi vice box outuzabrasni
pohybu hréky k mici.

- v obranném doskakovandldji hr&ky chybu v tom,Ze sleduji & nezar&uji se na souge a
neprovadi obratku do hifléy,kterou maji brat na zada.

Jak jsem se zminil, byla obrana 8j1 strankou naseho herniho vykonu, horsi to bidsaitokem.
Samozejme,ze jsme chdi,aby zaklad naSeho Utoku byl rychly protiGtok.Adsowasném
basketbale to tak jednoduché neni,zab&apieobrany je na Urovni,protdgvlada postupny utok.



Pro postupny atok na osobni obranu jsndi macviceny 4 signaly — HLAVA, TRIKO,
JEDNICKA, DVOJKA a ttainou kombinaci POST — PIVOT.

Pro postupny atok na zénové obrany to byla CANAPAST s kidlem,POST s podkoSovou
hr&kou, RREBEH a SOKOL.

Da serici,ze zakladni pohyb jsme zvladli docela tlab'e vytvdeni jednoduché stlecké pozice
nam vsak zabranilo provedeni zakladniitimosti jednotlivce —GJ, jako je driblink,pihravka.Tim
bylo naruSeno ri@msovani akce a s vytkenim stelecké pozice to bylo horsi.Co nas nejvice trapi,je
PRIHRAVKA .Hraky prakticky neovladaji ani zakladnfipravku jednord tréenim, a o
raznorodosti pihravek ani nepisSifthravka je signalizovana digdu,je pomala a tim padem
vétSinou t&éovana,coz dava vysledek- ztraceny .20 ztracenych niii za zapas je po¥rmé
hodrs.Co se vydklo v obras,ztratilo se v Gtoku $patnolRIHRAVKOU. Asi bychom se réi nad
tim zamyslet, &t 20ti leté hré&ky prihravat BEhem 20 denniifpravy na ME je asi nemozné.

A jsme u zako#ovani. Co hré&ka,to jiny styl stelby, u rEkterych neskut@y.Béhem gipravy jsem
samozejme tuto ICJ u hr&ek nengnil,ale v oddilech by na tomdly hraky zapracovat.

BohuZzel jsme nesti v druzstvu Zadnou osobnost,ktera by v rozhodckiecnomentech zapasu
vzala zodpowdnost do svych rukou.V ostatnich druzstvech byheBo 3 hréky,které stabila
skorovaly. V naSem druZstvu to byl v kazdém z4pékdo jiny. STABILIZOVAT streleckou
jistotu u hr&ek je dalSi zavazny ukol pro oddilové trenéry. Tpeeede jen tehdy,kdy hiiéy se to
budou v tréninkovém procesudligé ucit a pak je nutné, aby to mohly ukazat igthNa lavicce
se to nenati.

Velkym Ukolem je vychovat sebe¥édomou osobnost na postu gedni rozehravatky —
dirigentky.

4.2.6. ZHODNOCENI prace RT.

Praci RT hodnotim velmi kladnV piipraw zajistil 10 gipravnych zapas

s Taiwanem,Francii,Polskem, Italii, Spakem,Nsmeckem a Slovinskem.

Vyborné bylo i zaji&tni pripravy ve vSech sportovnichetliscich.Bkuji timto vedoucim ve
sportovnim gedisku Nymburk a Brandys n/L..

Spokojenost byla s materialnim vybavenim pro Mibasketbalové federace od firmy ALEA.
Méli jsme zajisén velmi dolte pitny rezim — Penco.

RT pracoval ve sloZeni : Hlavni trenér : i Razicka
Asistent : Eda Gaisler
Technicky vedouci : Karel Louda
Maseér : Pavel Vilim ( nahradil velmi nemocného
P.Prochazku )
Lékd : Petr Fri

4.2.8. POZNATKY, navrhy,doporuéeni pro dalSi préci.

ZAVER:

1. KdyZ nedojde, uzied rokem k poZzadovanému néroku,Ze na prvnimerhisie
reprezentace a pak ligové oddily,bude mit repreentelek Zen 20 neustale problém
s piipravou na ME a tim padem se sluSnym vysledkenomdot ME.

2. Aby m¢l nove se tvdici celek pouze 4 tydny na celkovotigravu
(tj. kondini,basketbalovou,taktickoujpravné zapasy) je sice mozné,ale vysledek je
na nahod.Navic tentaiasovy usek fipravy je naruSen odjezdy ek na pijimaci
pohovory na vysoké Skoly.
Proto doportuji,aby vykeér mél v fijnu,prosinci,unoru a dubnu 5denni sdedini
( nedle azétvrtek),kde bude mit moznost sigravit hlavreé po strdnce taktické.



Pro giklad : druzstvo Francie &o 3 tydny pouze kondni pripravu v horach.
Sparglky a ltalky maji pravidelna sousini bshem celého roku — proto tak
propracovany Uiny systéem.

3. Na prvnitijnové sousedni pozvat odbornika na posilovani,ktery by kazd€de
jednotlivé sestavil posilovaci program,ktery bglntrenér v pditaci .Na dalSich
soustednich by tak mohl kontrolovat,zda k¥ plni posilovaci program v oddilech.

4, Doportiuji se daleko vicednovat v tréninkovém procesiJ,ale s perfektni, tvrdou ,
nekompromisni obranoufiRozhovorech s hegami nam bylo séleno,Ze intenzita
tréninkovych jednotek je asi pol@vii nez na souidinich reprezentaiho
celku.Potom se da vyatlit,proc je slaba kondice,provederid a takticka fiprava.

5. Provést Skoleni na sésiovani jednotlivych usekutkani na péitaci ( vyuzit
zkuSenosti p.Augustyna) a vybavitditacem vypravu na ME, kde by trafénéli
s timto vybavenim dalekatsi moznost se lépédipravit na dalSi utkani.Prakticky to
ma kazdé druzstvo.

6. Na zawr dekuji vyboruCBF,Ze mi po 4 roky umoznil pracovat s reprezémita
vybérem Zen 20.Doufam,Ze jsemiao ze svych zkuSenostigalal svym asistetin
Soukupovi,Veselému a Gaislerovi,kterym zatodékuji za vzornou spolupraci.

Dale bych chtl podkkovat M.Vondic¢kovi,ktery zasksil na ME ve Francii za
M.Soukupa,ktery musel ze sluzebnidivada praci asistenta ukdit.
Tim bych ch&l ozndmit,Ze u reprezeritaiho druzstva Zzen 20 kdim.Dekuii.

V Praze 24.7.2006 Basketbalu zdar !!!
Jii Razicka



