ME Z E N 20¢

HODNOCENI



ME ZEN ,20¢

4.2.1. MISTO a datum konani, seznam dastnik.

ME bylo uspdadano v Bra od 1.7.2005 do 10.7.2005.

Bylo provedeno novou formou a to zéasti 16 @astniki, kteri byli rozcleni do
4 skupin :

skupina A: Rumunsko, Chorvatskoeska republika, Spalsko

skupina B :  LotysSko, Ukrajina, Miarsko, Turecko

skupina C: Nmecko, Polsko, Rusko, Italie

skupina D : Recko, Finsko, Francie, Belgie

Z kazdé skupiny prvéa 2 druzstva postupovala doiskup 1. - 8. misto, 3. a 4. druzstvo do
skupiny o0 9. — 16.misto. Byly vytveny ot skupiny po 4 druzstev
a l.a 2. druzstvo hrdlo o 1. — 4. misto atd.

4.2.2. PREHLED vysledki a konené paadi.

Koneéné paradi : 1 Francie
2 Polsko
3 LotySko
4. Recko
5. Chorvatsko
6 Italie
7 Ukrajina
8 Sparglsko
9. Némecko
10.  Ceska republika
11. Rusko
12. Madarsko
13. Turecko
14. Belgie
15. Finsko

16. Rumunsko
Posledni d¥ druzstva sestupuji do skupiny ,B“.

Vysledky naSeho druZstva :

1. CESKO : Chorvatsko 54 : 56
2. : Rumunsko 77 : 71 po pr.
3. Spadisko 71 . 73
4. Belgie 71 : 65 po pr.
5. Rusko 71 : 86
6. Turecko 71 : 53
7. Mat’arsko 73 : 53
8. Nemecko 53 : 64



4.2.3. STATISTICKE ukazatele RD CR a jednotlivych hragek.

Name G||Min 2P FG 3P FG FT Reb As || PF || TO (| St|Bs| Pts || Avg
M/A % M/A % M/A % O| D || Tot

Johnova, D. 8(287| 30/52 57.7| 19/58 [ 32.8 42/56 75.0 43034 22] 19| 28 |21 0 |159]19.9
Ondrejova, Z. 8[251|| 29/58 50.0 8/14 57.1 19/22 86.4 [|18| 37 || 55| 11 || 21 || 13 |[12][12][101]|[12.6
Sujanova, E. 8(279| 37/81 45.7 0/5 0.0 16/33 48.5 (22| 37 || 59| 14 || 25| 12 | 7| 5] 90 ||11.3
Novakova, K. 8||146| 20/41 48.8 0/1 0.0 7/13 53.8 |12|[ 25 | 37 | 10|18 | 19 |2 3] 47 | 5.9
Stehlikova, R. 1) 11 2/7 28.6 0/0 0.0 1/1 100.0)1 | 1 2 0 2 0O |O0foj] 5 |5.0
Hulkova, R. 7114 6/14 42.9 5/18 |[27.8 7/8 87.5|4 20|24 7 11 3 |[82] 34|49
Sykorova, A. 8|/180 11/35 31.4 1/6 16.7 7/10 70.0 |12|[ 33 45| 7 |27 | 23 |9 6] 32| 4.0
Kramperova, H. |8][121 11/27 40.7| 0/12 0.0 6/9 66.7 |4 10| 14 || 5 8 11 |6] 2 28| 3.5
Konvickova, K. 8|[138 7/25 28.0 2/6 33.3 5/13 3856|1420 16| 7 16 |40 25| 3.1
Necaskova, A. 2| 11 1/2 50.0 0/0 0.0 3/3 100.0) 3| 1 4 2 1 1 |OojJof 5 |[2.5
Komzikova, 1. 8|104 4/18 22.2 2/10 [ 20.0 1/4 25.0 | 3|12 |15 18|23 | 19|91 15] 1.9
Drahotova, M. 1] 5 0/1 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 O] 1 1 0 1 0 |O0foj 0 |o.0
TEAM 2| 6 8 0 1 (12
TOTAL 8 158/361 |43.8(37/130(28.5|114/172| 66.3 (|91|(227(318(112|163(146|90|31||541
IAVERAGE 20/45 5/16 14/22 11/ 28| 40| 14| 20| 18 11| 4 | 68

4.2.4. ZHODNOCENI herniho vykonu druZstev.

Chorvatsko

Rumunsko

Sparglsko

Belgie

Rusko

Turecko

podalo velmi dobry vykon, kolektiv byl na rozdi o
loniského tymu nalash vittzné, pomohlo mu
vitézstvi v prvnim zapase(eskem

tym ngl 2 velké opory v hr&ach Ciglar a Mazi

zatalo velmi dobe, produkovalo néggemnou
zénovou 2 + 1 + 2, v Utoku se opiralo o v USA
studujici hréku Marginean hrajici post 4 — vyborna
strelkyrg,

dale o podkoSovou Sipos,

v zavwru ME druzstvu gividné dochézely fyzické
sily, tim padem odeSlo koritk a skorilo posledni.

druZstvo hraje velmi organizovany basketbabzahy
na vyborné rozehrava Garcia,velmi pohyblivé a
sebe¥domé, dale narkdelni Ut@nici Gonzales-Alegre
a podkoSové hege Sagredo.

hrala sympaticky baskéttzdozeny na te
rozehravaky Op de Beeck,ikdelni Gt@nici
Hendrickx a podkoSové hiée Theunissen.

nej\&tsi zklamani ME, hned v prvnim utkani se zranila
jejich ustedni rozehravka Berzegova atidelni
Gtotnice Lobanova a tofgjme negativié zapisobilo

na kolektiv,ktery pak podaval nevyrovnané vykony

a skordil na 11.misg,

vyborné stelecké vykony podavala podkoSova

hr&aka Kuzina,které sekundovala vySkosw vahov
Sholokhova a #delni ut@nice Gritsaeva,

slabina byla na rozehravce.

pomyslelo #ejmeé na lepSi umishi nez skodilo —13.,
hralo organizovany postupny utok zaloZzeny na velmi
dobrych stednich rozehradwkach Alben a Yavuz a
velmi dolie stilejici 3bodové pokusy Bakircioglu,
slabsi bylo v obrah



Mad’arsko - myslim si, Ze Marsko s 12.mistem nebylo
spokojeno, nezahréla opora as&€ého ME podkoSova
hr&ka Vida a ostatni ht&y podavaly nevyrovnané
vykony.

Némecko - v obrahvelmi dirazné druzstvo, v Gtoku organizovany
basket,velmi dobra rozehraska Penno,na postu 2
Austmann a pod koSem vysoka — 202 cm Bavendam,
druzstvo bylo velmi dale ripraveno konding.

4.2.5. ZHODNOCENI herniho vykonu RD CR.

Druzstvo nesplnilo cil ktery si daldgd ME,postoupit ze zakladni skupiny do prvni @i
a tam bojovat o umi&ti na 6. nebo 7.mistVe skuténosti k tomu chy#lo velice malo.

V prvnim utkani zakladni skupiny s Chorvatskem jsméli 1 min. ped koncem o 2 body
a hr&ky provadly 6 TH,bohuZel s nulovym efektem.Soup&s potrestal 2 koSi a my zapas
prohrali o 2 body.

V rozhodujicim zapase se Spkkem jsme 1min. a 30 ufe pied koncem vedli 71 : 64

a znovu jsme nezvladli koncovku.Ztratili jsme velonzo v postupném Gtoku éngpatnou
piihrdvkou a to 3x za sebou a jejich nejlepstkadGarcia nam dala 9 bb@ my ot
odesli poraZeni o ko a dostali se do skupiny-e35.misto.

Rik& se,Ze za prohrané koncovkyza trenér.

Da set¥ici, Ze jsme mimo posledniho utkani na ME&mdckem, podali vykony na hranici
moznosti naSeho celkekteré hréky Sly aZ za své moznosti ( Qejova, Sujanova ).

Na lepSi umigini to v3ak nestdlo.

OBRANA.
Obraré a to osobni, jsmeinovali prevaznowast nasSeho kratkéhvasu pgipravy na ME.
Mohu zodpo¥dn¢ napsat,Ze se druZstvo kigraw i v zapasech na ME rapigialepsSilo
oproti nastupu doifpravy.Zajimavé,ale ne lichotivé bylo z§igt,zZe pro hréky zarazené do
ligovych celki je takticka piprava (a pak skuteost na Ksti) v obrann&innosti neznamou.
Odstupovani ze slabé strany a vypomoc pro silnamngivypomoc p reSeni tzv.dvogiky,
postaveni i brareni 1 na 1 — nepoudtdo stedu obrany,zaujmuti spradvného postaveni
pii doskakovani. Komunikace mezi Bkami je nulova.
Do ME jsme §li s taktikou :

1. branit soupie na % Hsté,aby soupese nemohl dostavat snadno

do zakladniho postaveni

2. aby ndl soupé mére ¢asu na postupny utok

3. aby se hiky aktivni obranou dostavaly do spravné zapasepidty.
Tato taktika ndm vychazela tak na 70%. Jak jibImdpsano,heky nckdy nezvladly 100%
plnit vypomoc ze slabé strany.
DalSim naSim minusem proti lepSim datkz ME je silova stranka. | kdyz kazda ¢ka
dostala za ukol asp@x v tydnu posilovatjprozhovorech fi ptipraw na ME se dozvime,
Ze jediné posilovani je jizda na kolie lpudbs.Pak vypadame proti htéam soupie jak
zatky a ne jako zeny.Bojime se chodit do pohybu stripebox out, kazdy souboj o éni
v poli kortil vitézstvim soupie.
Co se ty¢e zonové obrany, ifpraw nam nezbylo tolikasu,abychom ugpre zvladli
i tuto obranu.Kdyz doSlo na zénovou obranu,talkej$méli 2 + 3. H zOnoveé obra&
chybi hr&kam vice taktickych zkuSenosti ( v oddilech se tdii@na moc nepouziva ).
Podle statistickych udajsme v obraném doskakovani byli docelaidalkdyz i tady
je tteba neustéle pracovat na taktice obraného doskakova



UTOK.

V utoku se ndm nepotiazamer,ze zakladem nasi hry bude rychly protittok.

| kdyZ naSe obrané doskakovani nebylo Spatfigjgme velkou slabinu na postuetini
rozehravéky.Kazda ze 3 nasich dirigentek pysunuté obrafisoupée nela potize

s prevedenim ndie na uténou polovinu ( driblink — kontrola ¢ atéima ), tim padem
ztracela pehled o situaci nait$ti a tak na rychlouihravku do RP nebylo ani pomysleni.
V postupném atoku jsme se zé&titi na organizovany utok,hra 1 na 1 nam moc nessadi,
jsme nacuieny 4 signaly, usgEnost byla tak kolem 45%. Neni & mu divit,pro tak kratky
¢as fFipravy neni mozné utoé systémy dovést do dokonalosti. Jak se ukazase atona
hra byla lepSi na z6novou obranu neZ na osobnhabra

NaSe nejlepsi vykony byly podanydchto zapasech.

1. Turecko - museli jsme vyhrat o 10 ligabychom hréli o 9.misto
2. Madarsko - jediné klidne utkani
3. Spasiisko - aZz na posledni 1 a ¥2 minuty.

NaSe nedostatky :

chybi suverénni dirigent druzstva — play maker

vysSi silove kidlo,které umi jak 1 na 1,tak Ggme vystrelit z 3bodové vzd.
durazna hra 1 na 1 u vSech ek

hra podkoSovych hi&k zady ke koSi ( Uniky ) — ne jerfedba z jumpu
piesna,rychla a ekana pihravka jak do RP,tak do viitiho prostoru
utocné doskakovani — sila a odvaha

takticka vysplost (vyhranost) — hodrztracenych ngii

Nook~rwnhE

Zavér . Jak se ukazujegka nas hodhprace jak se samostatnymi &cami,tak
s oddilovymi trenéry,takibec s koncepci vychovy dipravy mladeze pro reprezetind
celky.

4.2.6. ZHODNOCENI prace RT.

Praci RT hodnotim velmi kladnV piipraw zajistilo 9 gipravnych zapass Néemeckem, Finskem
a Francii. Vyborné bylo i zaji&i vybaveni pro ME.

RT pracoval ve sloZeni : Hlavni trenér : i Razicka
Asistent : Tomas Vesely
Technicky vedouci : Karel Louda
Maseér : Pavel Prochazka
Léka : Luka$ Hartmann
Petr Fi

4.2.7. POZNATKY, navrhy,doporuéeni pro dalSi praci.

Tento bod se mi bude psékko — proto heslowit

CBF by se nila rozhodnout,zda méa dostaefdnost reprezentacean klubem — ligovou
soutzi. Reprezentace 20 néae mit fjed ME pouze msicni pripravu ( od 27.5.) pro
kondini a basketbalovouipravu. 2 denni srazyébem roku wibec nic néesi. Je nutné
kazdy 2. misic mit tydenni sraz pro taktickodgravu. Nacvik uténych a obranych
systénii za 2 tydny neni mozny,podle toho také vypadaliinék na ME.

Pro giklad : druzstvo Francie o 3 tydny pouze kondhi piipravu v horach. Spalky a
Italky maji pravidelna soustdini bchem celého roku — proto tak propracovanyajo
systém.



- pti rozhovorech s ht&kami nam bylo séleno,Ze intenzita tréninkovych jednotek je asi
poloviéni nez na soustdnich reprezentmiho celku.Potom se da vy&ihit,proc je slaba
kondice,provedenid] a takticka fiprava.

- vybér hr&ek do reprezentaiho druzstva neni jednoduchy.Reprezentoiestava
byt cest a hréky davaji jednost pijimacim pohovoim nebo dokonce dovolené.
Uvazit,jak tomuto trendu zamezit. Kaim& nominace byla provéda z vykgru 13 hréek.
- prakticky jedna hr&a (Johnova) pravidetmastupovala v ligové sai#fi,ostatni spise
pakerkuji.Hostuji do Il.ligy,ktera nema patnou Urove.

- stale bude&Si sehnat vifipraw odpovidajiciho soupe na pipravna utkani.Proto bych
doporuwoval,aby reprezentai druzstvo 20 klo moznost v listopadu odcestovat do
USA kde by sehrélo 10 utkani s universitnimi celkyich Urové je ¢im déle lepsi a jejich
tvrda aktivni obrana a nekompromisni dé doskakovani by bylo velkou Skolou pro nase
hraky.

- musim se zminit o velmi dobrém priesti,které ndm bylo vyt¥eno i basketbaloy —
kondiéni piipraw v Rokytnici n.J. v hotelu Modréa Bzda.

- méli jsme zajisén velmi dolie pitny reZzim — Penco.

- vychovat sebetddomou osobnost na postiiestni rozehrawky — dirigentky.

- zamyslet se nad praci SCM,které majickyddo reprezentace dodavat.

ZAV ER : dékuji CBF za moznost pracovat 3 roky s ¥ém Zen ,20“.Po ME které skoito
pro nas a prodmeusgchem a pdadt nemistnych narazek jak ze stranydeiq
tak jejich maminek a tatijchci pozadat vedediBF o uvolréni z funkce hlavniho
trenéra u reprezeftdho druzstva Zen ,,20“.Kdyby cHtpiisti trenér mit starSiho
zkuSeného asistenta, tak vypomohutJedhou diky za spolupréci.

Basketbalu zdar!!!
Ji Razicka

V Praze 17.7.2005



