M E    Ž E N   „ 2 0 “

H O D N O C E N Í

M E    Ž E N   „ 2 0 “

4.2.1. MÍSTO a datum konání, seznam účastníků.

Skupina  A :

Vannes
23.7. – 28.7.04




Finsko, Francie, Itálie, Slovensko, Rusko, Ukrajina

Skupina B :

Quimper
23.7. – 28.7.04




Belgie, Chorvatsko, Španělsko, Maďarsko, Polsko, Česko

Finále :

St.Brieuc
30.7. – 1.8.04

4.2.2. PŘEHLED  všech výsledků a konečné pořadí.

Konečné pořadí :
1. 
Rusko

2. Francie

3. Česká republika

4. Maďarsko

5. Ukrajina

6. Polsko

7. Slovensko

8. Chorvatsko

9. Španělsko

10. Belgie

11. Finsko

12. Itálie

Výsledky našeho družstva :

1.
Česko
:
Chorvatsko

88  :  64


2.

:
Španělsko

70  :  63


3.

:
Maďarsko

57  :  66  po pr.


4.

:
Belgie


89  :  62


5.

:
Polsko


70  :  53


6.

:
Slovensko

74  :  69


7.

:
Rusko


79  :  89


8.

:
Maďarsko

72  :  52

4.2.3. STATISTICKÉ  ukazatele  RD  ČR  a jednotlivých hráček.

	Name
	G
	Min
	2P FG
	3P FG
	FT
	Reb
	As
	PF
	TO
	St
	Bs
	Pts
	Avg

	
	
	
	M/A
	%
	M/A
	%
	M/A
	%
	O
	D
	Tot
	
	
	
	
	
	
	

	Vetrovcová, L. 
	8
	270
	49/99
	49.5
	1/3
	33.3
	20/23
	87.0
	10
	32
	42
	11
	11
	16
	7
	4
	121
	15.1

	Musilová, J. 
	8
	212
	22/48
	45.8
	21/49
	42.9
	13/17
	76.5
	2
	27
	29
	13
	24
	8
	10
	1
	120
	15.0

	Johnova, D. 
	8
	273
	26/48
	54.2
	15/44
	34.1
	21/31
	67.7
	7
	24
	31
	31
	18
	19
	7
	0
	118
	14.8

	Burgrová, I. 
	8
	256
	29/67
	43.3
	0/2
	0.0
	28/37
	75.7
	16
	46
	62
	5
	22
	23
	11
	10
	86
	10.8

	Sedlácková, B. 
	8
	186
	7/13
	53.8
	6/19
	31.6
	10/14
	71.4
	5
	13
	18
	23
	18
	15
	16
	0
	42
	5.3

	Poláková, V. 
	8
	162
	10/25
	40.0
	4/19
	21.1
	7/12
	58.3
	8
	13
	21
	13
	19
	13
	2
	0
	39
	4.9

	Stehlíková, R. 
	8
	96
	15/28
	53.6
	1/1
	100.0
	1/4
	25.0
	10
	10
	20
	1
	17
	2
	5
	0
	34
	4.3

	Zohnová, K. 
	6
	67
	5/15
	33.3
	2/8
	25.0
	4/4
	100.0
	5
	7
	12
	5
	10
	4
	1
	0
	20
	3.3

	Stanková, H. 
	4
	69
	3/6
	50.0
	1/3
	33.3
	3/5
	60.0
	1
	5
	6
	19
	12
	7
	12
	0
	12
	3.0

	Vlková, V. 
	3
	12
	1/2
	50.0
	1/2
	50.0
	0/0
	0.0
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	0
	5
	1.7

	Svobodová, M. 
	5
	24
	0/5
	0.0
	0/0
	0.0
	2/4
	50.0
	2
	7
	9
	0
	9
	2
	3
	0
	2
	0.4

	TOTAL
	8
	
	167/356
	46.9
	52/150
	34.7
	109/151
	72.2
	66
	184
	250
	123
	160
	110
	75
	15
	599
	

	AVERAGE
	
	
	21/45
	
	7/19
	
	14/19
	
	8
	23
	31
	15
	20
	14
	9
	2
	75
	


4.2.4. ZHODNOCENÍ  herního výkonu družstev.

Chorvatsko 

-    přijelo na ME optimisticky naladěno, ale po vysoké porážce




      od nás se nedostalo do formy, kterou mělo na kvalifikaci ve




      Svitavách

· nedařilo se největší opoře FABBRI, na které stojí celý systém hry, která se neuplatnila ani střelbou 3, ani hrou 

1 na 1

· v nejlepší formě nehrála nejlepší hráčka kvalifikace ve 

Svitavách  IVEZIČ a to samé se dá konstatovat o podkošové

hráčce SLIVKOVIČ

· nebyla dobrá komunikace mezi hráčkami a trenérem

Španělsko

-    předvádělo velice organizovanou hru v postupném útoku,




     myslím si, že až ke škodě

· spoléhalo na dirigentku hry C.GARCIU a na výbornou

střelkyni PALOMARES

· dále sekundovaly podkošové hráčky DENTI a PARDO

· většinou praktikovaly osobní obranu na polovinu hřiště,

kterou občas změnily na zónovou obranu 2 +3


Belgie


-    příjemné překvapení ME, ukazuje se, že ani v košíkové už





     není malých – porazily Španělky a Maďarky

· velmi dobrá střední rozehrávačka VERCAUTEREN – střelba  za 3

· pod košem hrála výborně THEUNISSEN a na křídle sice 

pomalá, ale velmi efektivní HENDRICKX

· v obraně 70% osobní obr. – 30% zóna 2 + 3 

· v útoku spoleh na spolupráci 2 hráček – dvojička

Polsko


-    velmi aktivní osobní obrana po celém hřišti

· velká osobnost ve střední rozehrávačce PAWLAK

· hra přes podkošové hráčky PIEKARSKA, ZUROWSKA, CHOMIČ a PIOTRKEIWICZ – dosti  pravidelné střídání

· dobré křídelní útočnice KRAWIEC ( 1 na 1) a 

KREZEL ( střelba )


Slovensko

-    překvapilo nás ve čtvrtfinálovém utkání velmi chytrou hrou 





     jak v útoku ( spolupráce podkošových hráček KLOUDOVÉ 





     a JURČENKOVÉ podporovaná středními rozehrávačkami





     KUBÁTOVOU a VACKOVOU), tak kombinovanou 

     obranou, se kterou jsme si dlouho nevěděli rady

· dobré křidlo MICHULKOVÁ ( střelba a únik 1 na 1 )

Rusko


-    jasně nejlepší družstvo,opírající se o 4 velmi kvalitní




     podkošové hráčky – KUZINA, LOBANOVA, NIKITINA,




     BOKAROVA, a šikovné rozehrávačky a křídla ŠAPOVA,




     KARPUTINA, DANILOTCHKINA, POPOVA a MAKLINA

· v útoku převládala improvizace a využívání RP po velmi

dobrém obranném doskakování

· v obraně převládala dobře propracovaná zónová obrana,

do které nájezd 1 na 1 neměl nárok – 65%, osobní obrana

nebyla tak kvalitní – hodně osobních chyb


Maďarsko

-    sympatický projev v útoku řízený  velmi dobrou střední





     rozehrávačkou FEGYVERNEKY a zakončovaný vynikajícím





     postem VAJDA a pivotem VARGA, které velmi dobře doplňují





     křídelní útočnice BUDJDOSO a FURESZ

· velmi nepříjemná zónová obrana 3 + 2, na kterou jsme v utkání 

ve skupině nenašli řešení, povedlo se to však v utkání o bronzové medaile, což bylo důležité

· dobrý útočný systém postupného útoku na osobní obranu

4.2.5. ZHODNOCENÍ  herního  výkonu  RD  ČR

Myslím si, že od kvalifikace ve Svitavách jsme v herním výkonu udělali velký kus práce, který byl oceněn bronzovou medailí.  Co mě velice těší, že hodně trenérů soupeřících družstev ocenilo naše vystoupení za velice kvalitní a oku lahodící basketbal.

OBRANA.

Velmi dobrou práci jsme odvedli v obraně, kde jsme praktikovali osobní obranu na ¾ hřiště, která byla velice úspěšná a to z těchto důvodů :

1. Soupeři jsme nedovolovali  dostávat se  jednoduše do základního postavení pro

postupný útok.

2. Na postupný útok měl soupeř méně času a často se dostával do časové tísně 

a zakončoval z nepřipravených pozic.

3. Naše křídla nedělala zbytečné osobní chyby, protože se soupeř nedostával do

svých pozic, ze kterých je zvyklý zakončovat.

4. Celé družstvo se touto aktivní obranou dostávalo do správné zápasové teploty,

která se hráčkám pozitivně vracela v útoku.

Hodně úsilí zde odevzdaly střední rozehrávačky Staňková a především Sedláčková.

Stále však chybí komunikace mezi hráčkami. Mělo by se na tomto problému daleko více pracovat v oddílech.

Také výpomoc ze slabé strany někdy není taková, jaká by měla být. Krytí hráčky unikající ze slabé strany k míči dělá hráčkám občas problémy.

Samozřejmě musíme neustále pracovat na taktickém i silovém obranném doskakování.

Co se týče zónové obrany, v přípravě nám nezbylo tolik času, abychom zvládli úspěšně i tuto obranu. Když jsme tuto obranu použili, tak to byla obrana 2 + 3. Při této obraně chybí více

taktických zkušeností ( dirigování, přesuny ).

ÚTOK.
V útoku se nám celkem dobře dařil záměr,že základem naší hry bude rychlý protiútok. Při dobré

obraně jsme se dostávali do RP a úspěšně je zakončovali.

V postupném útoku jsme se zaměřili na organizovaný útok. Dařilo se nám touto taktikou dostávat

míče na naše podkošové hráčky Burgrovou a Větrovcovou, která byla pátou nejlepší střelkyní.

Dařilo se i uvolňování našich křídel trojkařek Musilové a Johnové. Musilová skončila na 

6.místě a Johnová na 8.místě střelecké tabulky.

Naše hra byla lepší na osobní obranu než na zónovou.Je to logické, v přípravě jsme více času věnovali útoku na osobní obranu. Bohužel nám nezbylo více času nácviku na útok proti zónové

obraně, což nám  chybělo v prvním utkání s Maďarskem ve skupině. Po tomto utkání jsme jak

teoreticky tak prakticky hodně zapracovali na tomto problému a vyplatilo se. V semifinálovém

utkání s Ruskem a pak v utkání o bronz s Maďarskem jsme proti zóně hráli velice dobře.

Naše nejlepší výkony byly podány v těchto utkáních :

1. Polsko 

– rozhodující utkání o první místo ve skupině

2. Maďarsko
-  utkání o bronzovou medaili

3. Rusko

-   semifinálové utkání, ve kterém jsme dlouho drželi s favoritem 

    krok – bylo to nejhezčí utkání šampionátu


4.
Chorvatsko
-   první utkání ve skupině

Samozřejmě, že jsou ve hře i nedostatky. Největším nedostatkem je rychlá a nečekaná přihrávka

do vnitřního území a do rychlého protiútoku, i když se tato činnost rapidně zlepšila.

Dále to byla hra na zónovou obranu 3 + 2 a na kombinovanou obranu družstva Slovenska  (střídání zónové obr. s osobní a hodně přebírání ).

V čem hodně zaostáváme, je útočné doskakování. Hráčky se málo snaží vyhledávat pozice pro útočné doskakování, nejsou ochotny tam tvrdě pracovat o postavení pro úspěšný doskok.

Celkově lze konstatovat, že družstvo udělalo velký pokrok po stránce taktické. V rozhodujících fázích zápasů družstvo nezmatkovalo a dotáhlo utkání do vítězného konce ( až na utkání s Maďarskem ve skupině ),ukazuje to i malý počet ztracených míčů, který byl na úrovni nejlepších družstev.

Z vystoupením družstva na ME jsem byl velmi spokojen.

4.2.6. ZHODNOCENÍ  práce RT.

Naše výprava byla vedena sekretářem svazu Milošem Pražákem.Musím konstatovat,že odvedl vynikající práci, měli jsme zajištěno vše, co bylo potřeba – ubytování, stravování, doprava, informace o ME.Velmi dobrá práce.

Dobře mu sekundoval technický vedoucí družstva K. Louda, který zajistil výborné vybavení družstva, jak oblečením, tak pitným režimem.

Vynikající práci odvedl masér Pavel Procházka, který se o děvčata staral prakticky 24 hodin denně. Připravil hráčky perfektně, jediné zranění bylo u H. Staňkové – natažení křížových vazů v koleně. Společně s doktorem L. Hartmmanem ji dali do pořádku, takže mohla rozhodující zápasy v závěru turnaje odehrát. Jinak nebylo co řešit,vše bylo v naprostém pořádku.

Musím oběma poděkovat za družstvo za dobrou práci.

M. Vondřička, který ve funkci asistenta trenéra nahradil M.Soukupa, prokázal své psychologické zkušenosti a pomohl právě v této oblasti družstvo na ME připravit.

Musím zde připomenout velmi dobrou práci M. Soukupa, který musel odstoupit z funkce asistenta trenéra z pracovních důvodů. Velice mu děkuji za odvedenou práci a škoda,že nemohl s námi být ve Francii.

Jiří Růžička – hlavní trenér – získáním bronzové medaile splnil slib, který dal české federaci, že

získáním medaile bude pokračováno v tradici ženského basketbalu v posledních letech .

4.2.7. POZNATKY, návrhy, doporučení pro další práci.

Myslím si, že se nám podařila závěrečná část přípravy, i když to samozřejmě nebylo 100%.

Sehráli jsme řadu velmi dobrých přípravných utkání s kvalitními soupeři.

Byla to  4 utkání s Austrálií, 3 utkání v Německu s družstvem 20, 3 utkání ve Francii s vynikajícím domácím celkem a 2 utkání se Slovenskem na domácí půdě. Celkem tedy 12 kvalitních utkání. Z toho 8 utkání vítězných a 4 porážky. Ve všech utkání jsem se snažil, abych

si vyzkoušel všechny hráčky ve všech herních situacích a za každého stavu.

Nevýhodou bylo, že jsme utkání s Austrálií sehráli před kondiční přípravou.Nešlo to zařídit jinak 

jednak z důvodů programu Australanek v Evropě a jednak  pro termíny maturitních a přijímacích zkoušek ( bude se to opakovat i příští rok ).

Kondiční soustředění jsme absolvovali v hezkém prostředí atletického stadiónu v Hradci Králové. Bylo bohužel krátké,takže jsme kondici doháněli v basketbalové přípravě.

Také závěrečné soustředění ve Svitavách proběhlo ve velké pohodě, což přispělo k dobré psychické náladě v družstvu a kladně se to projevilo v průběhu ME. Děkujeme Svitavákům za vzorné pečování o naše družstvo.

Z poznatků ME :

1. Basketbal se ubírá k stále rychlejšímu pohybu ve všech činnostech. Markantní je to v postupném útoku na osobní obranu. Žádné pomalé přesuny, rychlé nabíhání do určených pozic.

2. Osobní obrana se vysouvá na celé hřiště,nedovoluje soupeři klidnou rozehrávku postupného útoku a zkracuje soupeři časový limit na zakončení naučených akcí.

Potěšitelné bylo, že jsme tuto obranu produkovali i my, a to s velmi dobrou úspěšností.

3. Některá družstva praktikovala často zónovou obranu, speciálně vítězné družstvo Ruska,

které  střídalo tuto obranu s osobní obranou 50 na 50. Je třeba se jak na zónovou obranu,

tak na útok na tuto obranu  v tréninkovém procesu i v samotných ligových utkáních více zaměřit. 

4. Vyplatilo se nám, že jsme měli díky maséra a lékaře, velmi dobře připraven pitný režim.

Horší je to se stravováním hráček,protože některé hráčky nejedí ryby,jiné některé druhy masa,jiné zeleninu atd. Nebylo to vůbec jednoduché připravit jídelníček tak, aby vyhovoval všem hráčkám, zvláště v cizině (výzkumný úkol).

5. Zaměřit se v tréninkovém procesu na intenzitu prováděných IČJ, herních cvičení a hry vůbec. Souvisí to se zlepšením kondiční přípravy, především rychlosti a výbušnosti. 

Základ by však mělo dát posilování, ve kterém rapidně zaostáváme. Nechce se nám !!!

6. Ukazuje se, že to s naší ženskou košíkovou to není tak špatné, jak se všeobecně tvrdí.

Naše hráčky patřily k nejlepším na ME. Můžeme jmenovat :

1. Johnová
- 8.ve střelecké tabulce

2. Burgrová
- 5. v doskakování

3. Větrovcová
- 5. ve střelecké tabulce

4. Musilová
- 6. ve střelecké tabulce

5. Staňková
- 1. v asistencích

6. Sedláčková
- příjemné překvapení

7. Stehlíková
- talent

Je to jen na oddílových trenérech, aby tyto hráčky neseděly na lavičce a dostávaly co nejvíce příležitostí nejen v ligových utkáních, ale i v pohárech. Samozřejmě to musí být podloženo velkou tréninkovou pílí.

Pohodlnost a vychytralost musí jít stranou !!!!!

7.
Musíme zajistit, aby se hráčky  nevzdávaly reprezentace a nejlepší hráčky byly k dispozici reprezentačním trenérům. ( Ve Francii má hráč, který odmítne reprezentovat,automaticky zastavenou činnost minimálně na 3 měsíce závodního období. )

8.
Jednotné sportovní vybavení, jak závodní, tak společenské je nezbytnou součástí vystoupení reprezentačního družstva na jednotlivých akcích.

PŘÍLOHY (předány v písemné formě na sekretariát ČBF)

č.1

Technické zápisy z utkání českého družstva

č.2 
Technické zápisy jednotlivých hráček

č.3

Zápisy z utkání

Zpracoval : Růžička Jiří – trenér


V Praze 15.8.2004 

