Hodnoceni ®asti reprezentace

muza U20

ha ME v Mosky¢ 8.—17.7. 2005

1. Misto a datum konani, seznam &astniki
Finalovy turnaj se uskutail 8. — 17.7. 2005 v moskevské oblasti
Cechovo.
Seznam &astniki:

Hl.trenér ................ FrantiSek Ron

As. Trenéra ........... Petr Trem|

As. Trenéra ........... Jan Ulrych

Vedouci ................ Roman Macoun

Fyzioterapeut ........ René Kacian

Hr&i: David Marek (USA) Orej Prochazka ((.Budjovice)
Andrej Vukoti ( USK) Pavel Pumprla (BK Prysv)

Jan Rotrekl (Houge Vladimir Sismilich (A+)
Jaromir Fohler (BK Pregiv) Rostislav Uhli  (NH Ostrava)
Petr Bohak  (NH Ostrava) Jan Tomanec (BKcDn)
Radim Kramny (Opava) Dagigffel (Charleville)

2. Frehled vysledi CR, statistika CR, konefné paradi

08.07.2005 vs BLR | 52-72 |
09.07.2005 vs ITA | 52-73 |
10.07.2005 vs LTU | 57-101 |
12.07.2005 vs CRO [ 56-72 |
13.07.2005 vs TUR [ 65-73 |
14.07.2005 vs UKR [ 71-79 |
16.07.2005 vs BLR [ 59-76 |
17.07.2005 vs UKR | 50-76 |




Name  |G|Min 2P FG 3P FG FT Reb _ las| pF | TO |sT|BS| Pts | Avg
MA | % | M/A | % | MA | % JOJ D [Tot

Steffel, D. 7l198] 32/85 [37.6] 0/6 | 0.0 13/24 | 54.2 |13] 31 | 44 [ 27 | 21 | 3] 3] 77 |1t.0
Bohacik, P. 8202 23/42 |54.8] 2/11 |[18.2] 17/29 || 58.6 10| 19 | 29 | 5] 23 | 16 |53 69 | 8.6
Marek, D. 7200 7/24 |29.2] 7/32 |21.9] 11/16 | 6886 11| 17 16| 1522 7] 0] 46| 6.6
Pumpria, P. 8179 18/43 |a1.9] 1/12 | 8.3 | 12/22 || 54.5 |13] 5 | 18 |10] 24 | 17 [12] 2 | 51 | 6.4
Tomanec, . |8]178] 10/33 |30.3] 6/20 |30.0] 5/10 | 50.0 |10] 32 | 42 |12] 33 | 9 | 6|11] 43 | 5.4
Sismilich, V. |8|179] 11/27 |40.7] 6/15 |40.0] 1/3 | 333|518 23 6] 20| 1453 ] 41 5.1
Uhlir, R. s[65] 2/8 | 25.0] 59 |55.6] 6/7 85720 1] 33|93 ]4]o]25]50
Prochazka, 0. |8]149] 6/15 | 40.0] 6/21 |28.6] 8/10 | 80.0] 2 10| 12 10| 14 | 13 |40 38 | 4.8
Kramny, R. 4|50 7/14 |50.0] 0/0 Jo0.0] 2/3 J667]2]10]12]1]12] 3 Jol3]16]4.0
Fohler, J. 7[59 o9/19 |47.4] 1/2 |50.0] 2/2 J100.0]5] 5 J10]4] 7 | 4 Jo]o]23]3.3
Rotrekl, J. 8[oo | s5/18 |27.8] 2/9 l22.2] 5/6 [833]7] 8 |15]1]17] 4 |50 2126
Vukotic, A. 6] 68] 4/16 [25.0] 0/4 J 00| 4/5 |800]1] 5] 6 6] 0] ]8]o]iz]z20
TEAM 13] 10 | 23 0] 32
TOTAL s 134/34439.0|36/14125.586/137 62.8 |89]165]254]78|201|138]61]25]462
AVERAGE 17/43 5/18 11/17 11] 21 [32 [10[ 25 |17 |8 ]3| 58

Konetné pdadi druzstev na ME bylo nasledujici:

1. Rusko

2. Litva
3. Srbsko &.H.
4. |zrael
5.Recko
6. Francie

7. Lotyssko
8. ltalie

9. Splsko

10. Slovinsko

11. Chorvatsko
12. Turecko
13.&hecko
14¢1Brusko
15. Ukrajina
16.eska Republika

Obecné charakteristiky
Druzstva na 1. az 12. miste opirala o vykony h&éa s wtSimi
zkuSenostmi zéZkych prvoligovych a evropskych poharovych zdipas
Druzstva z konce tabulky takové bedpostradala, resp. vykonno&thto
hr&u byla zn&né kolisava.

. Zhodnoceni herniho vykonu zédastnénych druzstev

Trend ve sloZeni tymu se stale vice ubira kemalnosti hréi.

Extrém byl nap. vidét u druzstva Litvy, kde v ditych Usecich zapasu
dirigoval hru hré na pozici 4. Také dalSi druZzstva stale vice sazela
vyskow ,vyrovhanou“ sestavu (195 — 205cm). Ob&tzeftici, Ze oproti
lonskému ME se hra&sSiny druzstev posunula vice k dynamickému
pojeti hry v ttoku, s vybornym pohybem pitratd perimetru k vninimu
prostoru a naopak.

V obranné fazi hry byla stéle vice &iddnova obrana 2 — 3 (nap

Rusky tym hral tuto obranwisinucasu finaloveho zapasu). Byly
praktikovany osobni obrany Denial Def. a Help Bemnohem #tSi




agresivitou a zdvojovanintipzySkové nerovnovaze (dolni postaveni),
pokud tymy hraly v ,mensi“ sesta&vDiky uz vySe popsanym tretth
bylo stale vice clon (na hféd s méem i bez mie) feSeno pebiranim.
Samozejmeé nevymizelo dalSfeSeni clon. Hr& vyspelych druzstev
dokéazali okamzit reagovat a volili spravné obranteSeni viiznych
situacich (postaveni clony né&sti, pohyb Uténika, chyba weSeni a
nasledn&innost obrance, atd.).

4. Zhodnoceni herniho vykonu RDCR

Herni vykon byl ovliviin tim, Ze oproti laskéemu ME nebylo tolikasu
na @ipravu a vyrazé se snizil objem tréninkového zatizeni. Zasady pro
utocnou fazi a obrann&nnosti byly podobné, ale nebyla moznost tyto
zasady u hr&i zafixovat ve ¥tSim opakovani i zatizeni v tréninkovém
procesu. Museli jsme tento fakt vzit jako objekiiskut&nost, protoze
byl zménén systém ptadani ME. Hrée na ME 2004 jsmefpravovali (i
VT a zapasech 20¢gial, na ME 2005 6 ®siql.

Fiprava v piibéhu sezény nemohla préfnout kvalitré, nebylo mozné
nalézt termin, kdy bylo mozné mit vice srdlar&i hrali v riznych
soutzich Extr.St.D, NL, l.liga). Mli jsme pouze 2 srazy — v listopadu 4
dny, v tnoru 2dny VT a potom 2 utkani ¥rmecku.

Po sezGhjsmecekali, az ¥tSina hr&a bude mit po maturitnich
zkouskach aifypravu zgali 21.5. 2005. \€asovém useku do zahajeni ME
vSak fiprava probhla podle planu a byla velmi kvalitni, zejména dva
piipravné turnaje (Rusk®ecko). Na turnajich jsme podavali kvalitni
vykony, s trenéry jsme se shodli, ze kvalsn nez v pipraw na ME
2004.

Hi koncipovani herniho vykonu jsme vychazeli z vyerd ukité
,0SYy" tymu — hr&a, ktefi hrali na ME 2004, ki@ meli odehrano mnozstvi
mezinarodnich zapasByli to hr&i: Steffel, Marek, Tomanec, Prochazka.

V priprav jsme nenili dostaté&ny prostor pro rozvoj rychlostni
vytrvalosti, i kdyz probhlo kratké rekondini VT. Je& v pripravnych
zépasech jsme dokéazali efekiévrakorgit RP a néli dostatekiasu na PU
diky rychlému pechodu z obrany do utoku. Na ME jsme &m
neskorovali pré¥ z tchto situaci a to se také odrazilo ve velmi malém
poctu nastilenych bod.

V postupném utoku jsme €htvychazet ze schopnosti skérovat jiz
uvedené ,osy“ tymu, takzestSina Ut@nych akci nabizela prvnirstecke
pozice prag ttmto hr&im acasto jsme takeé hrali na dva rozehrgea
Marek na pozici shooting guard (tato varianta deveswdcila
v pripravnych zapasech proti silnym sotijpm). Bohuzel jejich $elecka
forma byla kolisava agkdy, zZ'ejm¢ pod dojmem ,my jsme ti zkuS&si*,



negihrali do pozice Iépe postavenym spolufird. Na druhou stranu se
¢asto ostatni hedaradi ,schovavali“ a nikdo nebyl ochoten (nebo
schopen?) i@vzit roli zkuSegjSiho hr&e (snad jenom Bolkik

v n¢kterych zdpasech). V gméru na utkani jsme dali o 14 bbdhére nez
na laiském ME.

Na zaklad zkuSenosti z lsského ME a fipravnych zapasjsme se
zantiili hlavné na zamezeni tzv. jednoduchych ke®upée aireSeni
clony na hrée s méem. Pod#lo se nam zastavit RP sodfidaz na zapas
s Litvou), sluss reSit clony na hré&e s méem, ale propadli jsme
v doskakovani obranném i éteém (odstavovani ht¢a po stelbe). | tak
jsme na letosnim ME &h lepSi ptimér obdrzenych kasna zapas nez na
lonském (76 x 84). V obrarnsme praktikovali osobni obranu Denial Def.
na ¥ Hist¢ a zénovou obranu 2 — Xasto jsme sougenedovolili
UspEsSre rozehrat akce zémou 0s. obrany na zénovou.

Hradi:

Rimo na ME (i kdyz uiité signaly jsme zaznamenali ui p
dvojutkani na Slovenskggns pred odletem na ME) v druZstvu zcela
selhaly interpersonalni vztahy a teamwork, ktety vwhravat dilezité
zapasy, chyl. Nepomohly tymoveé ani individualni pohovory s ¢ira
Zrejn¢ to take zaficinil prilis velky diraz na role hr& v ,,ose“ druzstva.
V moment, kdy se jim neddo, se rekdy az ilis tlacili do zakorteni a
ostatni hréi neneli tendenci jejich roli pevzit. Samoizjm¢ i ja, jako
trenér jsem zkusSejsi hr&e na Histi ,predrzoval“ s myslenkami na to, ze
JLed uz jeho vykonnostifit musi....".

Zdalo se mi, ze prazkteré hrée skortilo ME tim, Zze se nadp dostal
a s vysledky si hlavu nelamatigsto po utkani st n¢ktefi v ocich slzy,
nekteri se vesele bavili a vytahli stiau). Byly i dalSi ¥ci v pristupu
nekterych hréu, které mi zarazely (3,5 hodinygal zapasem plny tali
howziho masa a dait atd.) a Bkteré hraniily s aroganci — na
dotaz:“Pr@ se bavi$ na la¥te a nesledujeS hru?“ mi bylo odgaeno —
.rrenére, vzdy je to steji o 30“. Jsem velmi zklamany, ze jsme
neudrzeli skupinu A, ale jeSvice pra¥¢ z atmosfery v druzstvu &iptupu
nekterych hréu.

5. Zhodnoceni prace RT
Realiz&ni tym pracoval v podobném slozeni jako neslem ME, ale
postradali jsme osobu, jako Head of Delegatiormokiéoni vyborr
predstavoval Pavel Burda. N&chto akcich je nutné mit i ,diplomatické*
zazemi blizké funkciorf@m FIBA a rozhodim.



DalSim, kdo chyh byl Martin Augustin jako videoanalytik, ktery ma
loni zpracovaval zapasy soupe byl ginosem do ,trenérskych” diskusiip
piipraw zapas.

RT, ktery se zastnil gipravy a ME pracoval naprosto bezchylan
vSem chci moc pagkovat za vynikajici profesionalni praci.

6. Poznatky, navrhy, doporuweni pro dalsi¢innost.

K priprave U 20:
a. Vzhledem k reorganizaci saudi FIBA (akce kazdy rok) a specifice

této kategorie — maturity fijfmacky, bude &zkeé zvysit objem
pripravy. Myslim si, ze f sladéni terminovych listin (repre
prestavky?), by bylo mozné mit vice akci vilpthu sezony a tim
objem zvysit.

. Hr&%i postradaji zapasové zkusenostizkich utkani, resp.

minutaz v &chto zapasech. Navrhuiji zjistit zkuSenosti ze
Slovenska, kde v fiské sezo# hrali souéz hr&i do 20ti let. Utité
by to byla dobr& konfrontace a pomohlo by to takééam
reprezentaci U20 a U18 ve sledovani aswthr&.

Vzhledem k vysledkm vSech chlapeckych juniorskych kategorii:

C.

Zjistit clenskou zakladnu 2énajicich basketbaligta porovnat
s predesSlymi roky. Mam signaly, Ze §&m dal tim méan déti
v naborech (alespov nékterych krajich). V této souvislosti zvysit
aktivitu CBF srmérem k MSMT s cilem popularizace a prosazovani
basketbalu ve Skolach ( besedy,krouzky, atd.). Mysli, Ze tam
,prohrdvame” souboj o talenty i s florbalem.

Zavest funkci profesionélniho texdiniho trenéra mladeze, ktery
by fidil a posuzoval praci SCM, dlouhodosledoval ést
talentovanych hi& (centralni testovani?), ve spolupraci
s metodikem zajt®val zahranini staze pro trenéry SCM, atd..

Jako chybné rozhodnuti povazuji neomezerigipazindg
v prvni lize. Argumenty skupiny funkciohg ktefi toto prosazuji
me negeswdcily, Ze je to spravna cesta a reakeéktarych federaci
v Evrop to potvrzuje (rychle se snazigmb cizindi omezovat, aby
mohli ,zit" jejich reprezentace).
Jednim z arguméine pravo EU, ale striktni to asi zcela nebude,
kdyz nap. hokejisté mohou mit pouze 3 cizince a mnoho



basketbalovych federaci podimje start druzstva @gtem
domacich h&d na zapisu o utkani. Na Slovensku Sli dokonce tak
daleko, Ze druzstvo l.ligy musi mit na zaplsa hr&e do 20ti let.
DalSim argumentem je, Zeraakini hr&i predavaji zkuSenosti
mladym. Ano, htistypu Whitfielda, Johnsona, Mujags,
Callahana, Warricka a par dal$icgtm mohou dat mnoho, ale
bude mnohem vice ciZinktei hr&tm nedaji nic.

Vaznym argumentem je, Ze hfiskteri prichazeji z juniorské
Kategorie, nejsowipraveni na basketbal seniorsky. V tomto
fipad? bych navrhoval, aby se na zlepSeni této situacdilety
take kluby l.ligy. Trenfemladeze paebuji kvalitni staze, musi se
organizovat semifds trenéry ze zahradii (Srbsko, Litva, USA,
atd.) a dha by probihat kvalitni kontrola #éstu talent: (kontrolni
testovaci srazy, zahramiturnaje, souéz hraci do 20ti let).
Progedky na tytagfinnosti by kron# jinych zdrog: mohly vzniknout

tak, ze za licen€BF pro 4. zahranéniho hrade by klub zaplatil
nap 30tis., 5. hré&e 40tis., 6. hrée 50tis., atd.

f. Bude nutné vytua urcité ,plenum* trenéit a funkciondi, ktei
vyhodnoti vysledky juniorskych reprezengja&b celek,
s naslednymi vychodisky. Domnivam se, zéylg chybné&ekat
na ,dobry rénik* a az potom setfhlasit do FIBA souzi, protoze i
ve stavajicich reprezentacich jsou taleamowr&i s dispozicemi
hrat vrcholovy basketbal a znem&dm jejich konfrontace se
zahrar@nimi hr&i bychom mohli jejich #ist zastavit.

ZAVER

Neudrzeni reprezentace U20 v A skupreru jako neusjeh a pokud
SBT shleda, ze dosSlo vig¢hu pipravy a samotného ME k vaznym chybam ve
vedeni druzstva,ijpnecham misto hlavniho trenégkomu dalSimu.

FrantiSek R &6 n
Hlavni trenér



