H o d n o c e n í   ú č a s t i   r e p r e z e n t a c e  

m u ž ů   U 20

n a   ME   v  B r n ě  23.7. – 1.8. 2004 

1. Místo a datum konání, seznam účastníků

Finálový turnaj se uskutečnil 23.7 – 1.8. 2004 v Brně za účasti reprezentačních družstev: České republiky, Španělska, Lotyšska, Chorvatska, Izraele, Ruska, Srbska a Černé hory, Slovinska, Řecka, Litvy, Běloruska a Ukrajiny.

2. Přehled všech výsledků, pořadí ve skupinách, konečné pořadí

Přehled výsledků a umístění je uveden v příloze „Program a výsledky“ a „Pořadí družstev...“. Konečné pořadí družstev na ME bylo následující:

1. Slovinsko

2. Izrael

3. Litva

4. Řecko

5. Srbsko a Černá hora

6. Rusko

7. Lotyšsko

8. Česká republika

9. Bělorusko

10. Ukrajina

11. Španělsko

12. Chorvatsko

3. Statistické ukazatele RD ČR a jednotlivých hráčů

Statistické ukazatele jsou uvedeny v příloze „Statistika RD a jednotlivých hráčů“.

4. Zhodnocení herního výkonu zúčastněných družstev

Domnívám se, že zhodnocení herního výkonu všech zúčastněných družstev, resp. jejich porovnání je na seminární a možná i diplomovou práci (dejme podnět FTVS).  Uvedu proto pouze „obecné“ charakteristiky:  

           Všechna družstva se výrazně opírala o výkony hráčů s většími   

     zkušenostmi z těžkých prvoligových, resp. pohárových zápasů. Z toho  

     vyplývala snaha (i určitá „podřízenost“) dalších hráčů týmu vytvářet           

          těmto individualitám dobré střelecké pozice jak v postupném útoku, tak i  

      v rychlém protiútoku. 

           Byly patrné rozdíly ve složení a  kondiční připravenosti družstev a 

     herní výkony se tomuto faktu podřizovaly. Některá družstva prosazovala 

     silové pojetí (Litva, Řecko), jiná vsadila na velkou dynamiku a 

     pohyblivost všech hráčů na hřišti (Izrael, Lotyšsko, Rusko).

           Osobní obrana byla hlavním obranným systémem všech družstev a na 

     ME se objevilo celé spektrum osobních systémů (Help Def., Denial Def.) 

     i řešení obranných kombinací (clona na hráče s míčem, hráče bez míče). 

     Hráči vyspělých družstev dokázali okamžitě reagovat a volili správné 

     obranné řešení  v různých situacích (např.: Hráči řešili clonu na hráče s 

     míčem nikoli na základě pokynů trenéra, ale na základě postavení clony 

     na hřišti a času na ukončení útočné akce třemi různými způsoby).

     Velký poměr zastoupení měla i zónová obrana, většinou  ze základního 

     rozestavení 2 – 3. 

5. Zhodnocení herního výkonu RD ČR

     V přípravě jsme se dostatečně zaměřili na rozvoj rychlostní vytrvalosti (specifické basketbalové vytrvalosti), takže naše družstvo nemělo problémy se založením rychlého protiútoku, resp. s přechodem z útoku do obrany, zejména v základní skupině. V zápasech o umístění se tato kondiční složka dostala na nižší úroveň, což se projevilo v menší četnosti RP a větším počtem faulů. Tento pokles „kondice“ byl spíše dán úrovní obecné vytrvalosti, než rychlostní vytrvalosti. 

      Naše družstvo zaostávalo v silových schopnostech a hlavně v „projevu“ těchto silových schopností na hřišti. V přípravě jsme se intenzivně posilování věnovali, ale získání svalové hmoty je dlouhodobější proces.

     Z obecného hlediska a na základě zkušeností z přípravných zápasů jsme se zaměřili hlavně na zamezení tzv. jednoduchých košů soupeře. Velmi dobře se nám podařilo zajistit obranný doskok (až na utkání s Ruskem a Chorvatskem) a se střídavou úspěšností se nám dařilo zastavit RP soupeře (i když tento úkol byl spíše přenesen do útočné činnosti – minimalizovat ztráty míče).

      Obranná činnost byla většinou realizována v osobním obranném systému Denial Def. na ¾ hřiště. Snažili jsme se agresivně bránit rozehrávače soupeře, abychom narušili systémy postupného útoku. Dařilo se bránit hráče bez míče na perimetru, horší jsme byli v obraně hráče bez míče v dolním, resp. středním postavení.

      Úspěšně jsme používali zónový obranný systém v rozestavení 2-3, v některých zápasech byl naším hlavním systémem.

      Nacvičovali jsme systém zónové presinkové obrany na celé hřiště     1-2-1-1, ale na ME jsme ho téměř nehráli. 

      Útočná činnost družstva spočívala zejména v postupném útoku. Rychlý protiútok neměl velkou četnost z důvodu koncentrace na precizní odstavení hráčů při obranném doskakování (chtěli jsme, aby se všech 5 hráčů zapojilo do obranného doskakování) a také z důvodu kvalitní obrany a kondičních dispozic soupeřů.

      Systémy postupného útoku do osobní obrany i zónové obrany byly efektivní, pokud hráči udrželi disciplínu v pohybu, časování a zejména v IČJ – „postavení clony“.  Útočné „akce“ byly samozřejmě více směřovány k využití Šteffela z důvodu jeho zkušeností i střeleckého potenciálu, což často vedlo k uvolnění hráčů ve vnějším prostoru. Z pohledu vytvoření střeleckých pozic byly naše útočné systémy velice efektivní, bohužel samotná efektivita střelby nízká (viz statistiky). Nízké procento střelby, vč. TH, lze vysvětlovat fyzickou únavou (někdy i technikou střelby), resp. psychickým tlakem v zápasech soutěže, kterou nikdo z hráčů ještě nehrál.        

       Naší silnou stránkou v útoku bylo útočné doskakování, byli jsme mezi nejlepšími týmy ve statistice.

       V průběhu přípravy jsme se výrazně zaměřili na minimalizování ztrát míče, jak v tréninkovém procesu, tak v zápasech se silnými soupeři. Tento ukazatel se nejvýraznější měrou podílel na našich výsledcích a pokud se nám podařilo udržet počet ztrát do 12 na utkání, hráli jsme vyrovnaný, resp. vítězný zápas. 

6. Hodnocení práce RT

Realizační tým na ME pracoval v tomto složení a následujícími úkoly:

Hlavní trenér: František Rón – koordinace RT, příprava a vedení tréninků, určování taktiky na utkání, porada na utkání, koučink.

Asistent trenéra: Petr Treml -  analýza hry soupeřů, zejména hráčů soupeře, příprava a vedení tréninků, porada na utkání, asistence při koučinku.

Asistent trenéra: Jan Ulrych – analýza hry soupeřů (první „scouting report“ týmu), příprava a vedení tréninků, příprava porady na zápas, asistence při koučinku.

Vedoucí RD: Roman Macoun – organizační záležitosti.

Fyzioterapeut: René Kacián – regenerační a rehabilitační procedury hráčů, řešení zdravotních problémů ve spolupráci s místními doktory, zajištění dietetického a pitného režimu.

Videoanalytik: Martin Augustin – digitální zpracování a analýza zápasů soupeřů, příprava porady na utkání.

Realizační tým pracoval naprosto bezchybně. Nedostatkem byla neúčast doktora týmu, který by operativně řešil některá zranění, resp. onemocnění, ale ve spolupráci R.Kaciána s místními doktory nedošlo k vážnému pochybení v těchto případech. Velkým přínosem bylo doplnění týmu o M. Augustina, který nám připravoval podklady k poradám na zápasy s následnou projekcí analýzy soupeře.

      Všem členům RT chci poděkovat ze vynikající profesionální práci a hlavně skvělou atmosféru, která se přenášela i na tým hráčů.

7. Poznatky, návrhy, doporučení pro další činnost

Z hlediska reprezentačních týmů:

          + Pokud bude možnost, zařadit dlouhodobou přípravu před hlavní akcí. 

             v našem případě (8 týdnů před ME, max. 4 dny mezi akcemi) se velmi 

             osvědčila, zejména z důvodu zařazení rekondičních VT.

          + Zajistit přípravné zápasy s těžkými soupeři, i když v začátku přípravy 

              bude tým prohrávat o 40 – 50 bodů.

          + Analyzovat hráče soupeřů, resp. potenciálních soupeřů rok před akcí a 

              tím zjistit na které stěžejní IČJ se v repre bloku zaměřit. 

          + Na odstraňování nedostatků v kondičních schopnostech a IČJ 

             individuálně spolupracovat s oddílovými trenéry.

          Z hlediska basketbalového hnutí:

           + Připravuji sérii seminářů, kde se budu pokoušet předávat své zkušenosti 

              nejen z přípravy repre družstva. V první sérii s tématem – rozvoj 

              specifické basketbalové kondice – chci vystoupit v 5 různých místech a 

              trenérům poskytnout ověřená cvičení, dávkování pro různé věkové 

              kategorie, atd. Dalšími tématy budou: Hra 1:1 z vnějšího prostoru, 1:1 

              zády ke koši, atd.

     Na závěr bych jménem RT rád poděkoval hráčům, kteří nás na ME potěšili svými výkony i těm, kteří tvrdě pracovali v přípravě, nakonec se do nominace nedostali, ale také mají na úspěchu reprezentace velký podíl. Děkuji trenérům, kteří hráče připravovali v průběhu sezóny a VV ČBF, že nám umožnil realizovat

Velice kvalitní přípravu.

Za RT reprezentačního týmu mužů U20

Dr. František   R ó n

hlavní trenér

1. Program a výsledky zápasů

	23.07.2004 

	B/1
	Lithuania
	81 - 47
	
09:00

	
	Belarus
	
	

	A/1
	Latvia
	68 - 73
	
11:15

	
	Israel
	
	

	B/2
	Ukraine
	62 - 90
	
13:30

	
	Serbia & Montenegro
	
	

	B/3
	Greece
	91 - 84
	
15:45

	
	Slovenia
	
	

	A/2
	Russia
	89 - 72
	
18:00

	
	Czech Republic
	
	

	A/3
	Spain
	82 - 75
	
20:15

	
	Croatia
	
	


	24.07.2004 

	B/4
	Slovenia
	100 - 82
	
09:00

	
	Ukraine
	
	

	B/5
	Belarus
	60 - 81
	
11:15

	
	Greece
	
	

	A/4
	Israel
	83 - 90
	
13:30

	
	Russia
	
	

	A/5
	Croatia
	69 - 76
	
15:45

	
	Latvia
	
	

	A/6
	Czech Republic
	69 - 65
	
18:00

	
	Spain
	
	

	B/6
	Serbia & Montenegro
	80 - 72
	
20:15

	
	Lithuania
	
	


	25.07.2004 

	B/7
	Belarus
	55 - 84
	
09:00

	
	Slovenia
	
	

	A/7
	Russia
	78 - 73
	
11:15

	
	Latvia
	
	

	B/8
	Lithuania
	93 - 78
	
13:30

	
	Ukraine
	
	

	A/8
	Spain
	77 - 86
	
15:45

	
	Israel
	
	

	A/9
	Czech Republic
	64 - 82
	
18:00

	
	Croatia
	
	

	B/9
	Greece
	72 - 59
	
20:15

	
	Serbia & Montenegro
	
	


	27.07.2004 

	A/10
	Croatia
	54 - 86
	
09:00

	
	Russia
	
	

	B/10
	Serbia & Montenegro
	76 - 62
	
11:15

	
	Belarus
	
	

	A/11
	Latvia
	79 - 72
	
13:30

	
	Spain
	
	

	B/11
	Slovenia
	65 - 69
	
15:45

	
	Lithuania
	
	

	A/12
	Israel
	78 - 68
	
18:00

	
	Czech Republic
	
	

	B/12
	Ukraine
	82 - 91
	
20:15

	
	Greece
	
	


	28.07.2004 

	A/13
	Spain
	92 - 69
	
09:00

	
	Russia
	
	

	B/13
	Serbia & Montenegro
	76 - 47
	
11:15

	
	Slovenia
	
	

	B/14
	Greece
	67 - 73
	
13:30

	
	Lithuania
	
	

	B/15
	Belarus
	67 - 73
	
15:45

	
	Ukraine
	
	

	A/14
	Czech Republic
	80 - 65
	
18:00

	
	Latvia
	
	

	A/15
	Israel
	84 - 104
	
20:15

	
	Croatia
	
	


	30.07.2004 

	35/A
	Spain
	59 - 84
	
09:00

	
	Belarus
	
	

	36/A
	Ukraine
	67 - 65
	
11:15

	
	Croatia
	
	

	32/A
	Russia
	67 - 74
	
13:30

	
	Slovenia
	
	

	33/A
	Israel
	83 - 82
	
15:45

	
	Serbia & Montenegro
	
	

	31/A
	Lithuania
	99 - 72
	
18:00

	
	Czech Republic
	
	

	34/A
	Greece
	87 - 66
	
20:15

	
	Latvia
	
	


	31.07.2004 

	41/A
	Spain
	78 - 71
	
09:00

	
	Croatia
	
	

	42/A
	Belarus
	80 - 76
	
11:15

	
	Ukraine
	
	

	37/A
	Czech Republic
	62 - 95
	
13:30

	
	Russia
	
	

	38/A
	Serbia & Montenegro
	74 - 71
	
15:45

	
	Latvia
	
	

	39/A
	Lithuania
	57 - 97
	
18:00

	
	Slovenia
	
	

	40/A
	Israel
	88 - 82
	
20:15

	
	Greece
	
	


	01.08.2004 

	43/A
	Czech Republic
	79 - 100
	
13:00

	
	Latvia
	
	

	44/A
	Russia
	86 - 101
	
15:15

	
	Serbia & Montenegro
	
	

	45/A
	Lithuania
	92 - 63
	
17:30

	
	Greece
	
	

	46/A
	Slovenia
	66 - 61
	
19:45

	
	Israel
	
	


2. Pořadí družstev ve skupinách a výsledky zápasů o konečné umístění

	Classification



	30.07.2004

	Spain
59

	84
Belarus


	19-25   14-23   10-21   16-15   

	Ukraine
67

	65
Croatia


	10-24   21-12   19-16   17-13   

	
	
	
	


	Quarter-Final Round


[image: image1.png]



	30.07.2004

	Russia
67

	74
Slovenia


	17-16   15-22   20-20   15-16   

	Israel
83

	82
Serbia & Montenegro


	18-22   17-15   22-23   26-22   

	Lithuania
99

	72
Czech Republic


	22-16   29-12   22-25   26-19   

	Greece
87

	66
Latvia


	17-16   22-18   27-14   21-18   

	
	
	
	


	Semi-Finals


[image: image2.png]



	31.07.2004

	Czech Republic
62

	95
Russia


	12-24   17-25   10-16   23-30   

	Serbia & Montenegro
74

	71
Latvia


	23-15   15-17   19-19   17-20   

	Lithuania
57

	97
Slovenia


	11-25   21-18   11-29   14-25   

	Israel
88

	82
Greece


	15-13   21-16   26-19   26-34   

	
	
	
	


	Finals


[image: image3.png]



	01.08.2004

	Czech Republic
79

	100
Latvia


	14-22   12-27   22-27   31-24   

	Russia
86

	101
Serbia & Montenegro


	19-16   16-15   22-31   29-39   

	Lithuania
92

	63
Greece


	20-19   27-18   20-12   25-14   

	Slovenia
66

	61
Israel


	20-8   10-24   15-18   21-11   

	
	
	
	

	Classification
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	31.07.2004

	Spain
78

	71
Croatia


	27-15   18-23   17-14   16-19   

	Belarus
80

	76
Ukraine


	20-18   15-21   29-14   16-23   
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STANDINGS


GROUP A 

	Rank
	Team
	P
	W/L
	F/A
	Diff
	Goal avg.
	Points
	Current run
	Home
	Away
	Margin

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-5
	+15

	1.
	Russia
	5
	4/1
	412/374
	38
	1.102
	9
	Lost 1
	0/0
	0/0
	1/0
	2/1

	2.
	Israel
	5
	3/2
	404/407
	-3
	0.993
	8
	Lost 1
	0/0
	0/0
	1/0
	0/1

	3.
	Czech Republic
	5
	2/3
	353/379
	-26
	0.931
	7
	Won 1
	0/0
	0/0
	1/0
	1/2

	4.
	Latvia
	5
	2/3
	361/372
	-11
	0.97
	7
	Lost 1
	0/0
	0/0
	0/2
	0/1

	5.
	Spain
	5
	2/3
	388/378
	10
	1.026
	7
	Won 1
	0/0
	0/0
	0/1
	1/0

	6.
	Croatia
	5
	2/3
	384/392
	-8
	0.98
	7
	Won 1
	0/0
	0/0
	0/0
	2/1



GROUP B 

	Rank
	Team
	P
	W/L
	F/A
	Diff
	Goal avg.
	Points
	Current run
	Home
	Away
	Margin

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-5
	+15

	1.
	Greece
	5
	4/1
	402/358
	44
	1.123
	9
	Lost 1
	0/0
	0/0
	0/0
	1/0

	2.
	Lithuania
	5
	4/1
	388/337
	51
	1.151
	9
	Won 3
	0/0
	0/0
	1/0
	2/0

	3.
	Serbia & Montenegro
	5
	4/1
	381/315
	66
	1.21
	9
	Won 2
	0/0
	0/0
	0/0
	2/0

	4.
	Slovenia
	5
	2/3
	380/373
	7
	1.019
	7
	Lost 2
	0/0
	0/0
	0/1
	2/1

	5.
	Ukraine
	5
	1/4
	377/441
	-64
	0.855
	6
	Won 1
	0/0
	0/0
	0/0
	0/3

	6.
	Belarus
	5
	0/5
	291/395
	-104
	0.737
	5
	Lost 5
	0/0
	0/0
	0/0
	0/3


3. Statistika RD a jednotlivých hráčů

	Name
	G
	Min
	2P FG
	3P FG
	FT
	Reb
	As
	PF
	TO
	St
	Bs
	Pts
	Avg

	
	
	
	M/A
	%
	M/A
	%
	M/A
	%
	O
	D
	Tot
	
	
	
	
	
	
	

	Steffel, D. 
	8
	267
	56/111
	50.5
	1/9
	11.1
	24/41
	58.5
	36
	36
	72
	8
	24
	34
	15
	5
	139
	17.4

	Kraus, L. 
	8
	185
	25/46
	54.3
	12/28
	42.9
	12/16
	75.0
	15
	37
	52
	7
	24
	13
	9
	6
	98
	12.3

	Houska, P. 
	7
	117
	22/35
	62.9
	0/0
	0.0
	9/13
	69.2
	11
	18
	29
	1
	17
	6
	4
	1
	53
	7.6

	Klimanek, C. 
	8
	168
	16/32
	50.0
	7/29
	24.1
	4/6
	66.7
	4
	8
	12
	8
	24
	9
	8
	0
	57
	7.1

	Tóth, T. 
	8
	195
	9/23
	39.1
	8/25
	32.0
	7/10
	70.0
	7
	33
	40
	24
	31
	16
	13
	4
	49
	6.1

	Marek, D. 
	6
	104
	3/6
	50.0
	8/24
	33.3
	1/2
	50.0
	5
	8
	13
	7
	15
	9
	7
	0
	31
	5.2

	Licartovsky, S. 
	8
	145
	9/28
	32.1
	7/23
	30.4
	2/5
	40.0
	5
	15
	20
	17
	19
	19
	8
	2
	41
	5.1

	Benda, M. 
	7
	99
	5/12
	41.7
	7/28
	25.0
	0/1
	0.0
	5
	3
	8
	4
	16
	6
	4
	3
	31
	4.4

	Tomanec, J. 
	7
	73
	10/21
	47.6
	0/5
	0.0
	7/16
	43.8
	8
	13
	21
	4
	12
	1
	1
	3
	27
	3.9

	Prochazka, O. 
	8
	136
	4/12
	33.3
	6/15
	40.0
	4/8
	50.0
	0
	7
	7
	17
	20
	14
	5
	0
	30
	3.8

	Fohler, J. 
	2
	13
	3/4
	75.0
	0/0
	0.0
	0/0
	0.0
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	6
	3.0

	Pistecký, A. 
	8
	98
	2/7
	28.6
	0/8
	0.0
	0/0
	0.0
	0
	14
	14
	10
	17
	9
	6
	0
	4
	0.5

	TOTAL
	8
	
	164/337
	48.7
	56/194
	28.9
	70/118
	59.3
	96
	194
	290
	108
	220
	137
	81
	24
	566
	

	AVERAGE
	
	
	21/42
	
	7/24
	
	9/15
	
	12
	24
	36
	14
	28
	17
	10
	3
	71
	


