ME U18 divky, divize A

misto: Slovensko — Poprad a SpiSska Nova Ves

datum: 27.7.-8.8. 2010

realiza&ni tym:

trendi: R. Pt&kova, V. Bhalova

vedouci tymu: D. Streubel
maséi: K. Maretek a V. TomaSova

poradi tymi:
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zakladni skupina:

CR — Turecko 68:86 (18:19,19:25,10:2621:16)
strelba 74/25, TH 23/17, doskoky 17/21, 18 ztrat, itz

V prvnim utkani jsme & sice o 11 geleckych pokus vice neZ souggale Turecko bylo zriamé
produktivrgjsi. Z naSeho tymu se vyragnstielecky prosadila pouz€epelkova (21) a to bylo malo.
Hrali jsme 35 min. do zénové obrany Turecka a tog pokusy jsme #i 13/1.Nezvladli jsme 3.
¢tvrtinu utkani (10:26), kdy jsme & velké problémy v obranné fazi. Turecko nas zéigweskakalo

0 10 méa.

CR - Ukrajina 75:76  21:15,18:21,12:20,24:20)
strelba 82/30, TH 18/6, doskoky 28/24, 21 ztrat, Klizi

Utkani s Ukrajinou jsme petbovali vyhrat, abychom si zajistili postup ze skyp Celé utkani
bylo kvalitni drovig a vyrovnané do poslednich sekund. Necelou minigd goncem jsme vedli o
bod a ngli dvé jasné podkoSové Sance, které jsme nedokézali gmibnSoupé naopak byl po
utocném doskoku usiSny i strelbé z pod koSe. Qg vice steleckych pokus neZz soupie velmi
aktivni hra, ale na zem nés srazily tragické TH5 1Beré prakticky rozhodly utkani.

CR - Francie 73:74 (18:16,29:19,11:12,15:27)
strelba 66/25, TH 30/16, doskoky 23/29, 22 ztrat,sBizi

S Francii jsme podali nejlepsi vykon na MEu@®e jsme peskakali o 20! n#ia a hra byla na
velmi dobré arovni. Francie gala mit lehce navrch aZz v posleditvrting, kdy nadmiru ftvrdila
v obrar¢, coZ rozhodi benevolent& tolerovali a v posledni min&éitSla poprvé v utkani do vedeni.
Rozhodnout jsme vSak mohligre jen my, kdy poifpravené akci byla v posledni sekgrfdulovana
pii Uniku Adamcova. BohuZel ani jeden z TH nedokapatarenit a podtrhla tak naSe znovu Spatné
trestné hody (30/16), které se¢bpodepsaly na nagigné porazce.

Francie tak vyhrala skupinu, kdy 2 utkani \&taro bod a jedno o ko$ (koSem v posledni sekund
Nam st&ilo ob¢ t¢sna utkani vyhrat a Sli bychom tak my z 1. mistaskgpirgé. Tak hod# malo bylo
tentokrat mezi asfchemci nedasgchem. My jsme se museli diitis novou skuténosti, Ze budeme
hrat pouze ve skupio udrZeni divize A.

skupina o udrzeni:

CR — Mad’arsko  66:51 (19:11,15:16,19:16,13:8)
strelba 58/23, TH 19/11, doskoky 12/33, 30 ztréat! ziski

Prvni utkani o zachranu bylo velmi nervozia aktéi si az @ilis uvdomovali, o kolik jde.
Casem se v3ak ukazala hertieyaha nadeho tymu a vyrovisgi kadr. Nepodali jsme v3akilis
pohledny vykon a vézstvi bylo spiSe vyigné. 30 ztrat naSeho tymu to jen podtrhuje.

CR - Belgie 62:70(10:15,15:13,13:21,24:21)
strelba 58/20, TH 30/18, doskoky 13/24, 23 ztrat, itRiz

Belgie se v zachraiské skupif objevila také po&kych bojich ve své vyrovnané skugirPo
lonském stibru kadetek to bylo pro Belgii jisttaké zklamani. Utkani jsme sicecal 6:0, ale po té
jsme se boday zastavili na dlouhou dobu a soupeel fes nas. Je nutniéct, Ze v obou nasich
soubojich nila Belgie vZdy o #ico navrch a jeji herni styl nanilec nesetl. Malé, ale velmi rychlé,
hr&ky s velmi dobrou s$elbou z dlouhé vzdalenosti. Byl to snad jediny sbuktery nengl vySkovou
prevahu, a festo jsme si s nim nedokazali poradit.



CR - LotySsko  85:56 (21:15,23:16,24:9,17:16)
strelba 74/31, TH 19/13, doskoky 19/36, 16 ztrat, itkiz

LotySsko bylo naopak tim sodpen, ktery ndm naprosto vyhovoval. Silové, p@malejSi hréky,
byly vodou na nas mlyn. Celé utkani jsme hréli pldnou osobni obranuwastym stidanim. Hrélo
vSech 12 hr&ek v giblizn¢ stejném zatizeni (nejvice 22min., nejdé@Bmin.). Bylo pro nas jerkiko
pochopitelné, Ze tento soupeorazil Belgii o 4 body.

odvety ve skupinach:

CR — Mad’arsko  68:44 (15:8,13:9,17:20,23:7)
strelba 66/20, TH 25/20, doskoky 19/31, 20 ztrat, it&iz

CR - Belgie 71:89 (12:26,18:16,21:29,20:18)
strelba 64/28, TH 20/9 !, doskoky 17/26, 27 ztratziki

CR - LotySsko ~ 85:58 (26:7,22:14,15:22,22:15)
strelba 69/31, TH 22/15, doskoky 13/37, 19 ztrat, itkiz

Odvety probhly témet jako pges kopirak. S Mdiarskem i LotySskem jsme si bez probiéporadili
a Belgie byla znovu nad nase sily.

zhodnoceni herniho vykonuCR:

- vprvni fadd naSe vykony na ME byly nevyrovnané, hra vSak sieadhevyrovnhanou hrou
strednich rozehravak

- vysoky p@et ztrat plynul z technickych nedostatk ze Spatnéhi@Seni hernich situaci

- obrana také nebyla tim, o co by se tym mohl v kazdé&ani opit, z 90% jsme hrali osobni
obranu s aktivnim tlakem na éniproblémy vSak nastavaly ve vypomocich u rychliciek
soupée (Turecko, Belgie)

- zbnovou obranu (2:3) jsme vyuzivali sporadickgjvice proti Francii (25 min.) zistodu
vySkové pevahy soupe

- velmi milym prekvapenim bylo tymové doskakovani,ipgpaw jsme se dostali najonér 25
doskoki, na ME jsme se probojovali ke 47 doskok byli jsme tak 3. v padi tymi (za
Ukrajinou a Litvou a to jiZ po dohrani zakladni pkwy) — tady se rozhodrvyplatila vice nez
2 mesice trvajici prace nacviku t&mnosti a pipominani dlezitosti doskakovani

- spoluprace hiek z perimetru s podkoSovymi kkami byla velmi dobra(epelkova byla
nejlepdim delcem tymu, Satoranska 4. vipdi)

- paradoxem v naSichisteckych vykonech bylo nase 1. misto v procentellst z trojkové
vzdélenosti (178/62,tj.34,8%) a jedno z nejhorgictent selby TH ( 60,7%)

- nakonec jsme #i nejvice danych baidna utkani (72,6), ale to bylo z velkasti zapi¢inéno
naSimi boji ve skupi®o zachranu

- poteSujici bylo také 1. misto v asistencich 17,3, ktgyékovas (i piredeSla ME) ukazuje na
kolektivni pojeti hry (2. Slovensko17, 3. Spksko a 4. Italie)

- zatz deviti utkani byla rozloZzena mezi 12 &, nejvice odehrano 201 minut, nejryé&b
minut

postirehy z hernich vykoni dalSich tymi:

Spravnou cestou se svym hernim projevem vydaloavha Spa#isko (jiz znama ¥c) a leto3ni titul
ME v rukou Italie ukézal, Ze i tato z&énmPokud se nejedna pouze o silnynié hr&ek. Ale uz gkdy
pied temi lety jsem psala ve zprdwz ME v Novém Sadu, Ze hra ltalekigpmina néapadh hru
Sparglek. A letos se pravtyto tymy utkaly ve finale a byl to snad jedinypas, ktery mohl na ME



nadchnout basketbalové divakgolektivni pojeti, rychly basketbal, technika zvlachuta ve vsech
hernich situacich Jina cesta ke komplexnimu rozvoji ¢éeld a potazmo k lepSimu tymovému
hernimu vykonu nevede.

Zklamanim byly pro gprilis individualistické vykony u velkéasti tymi (Ukrajina, Litva, Rusko,
Svédsko) bez snahy hréat s podkosovymikaéni. Nagiklad Rusko nilo 3 podkoSové hiky skwlé
arovrg, ale aby dostaly nsj musely si pro § ,dojit* za trojkové tzemiCim dal vice se prosazuji
hr&ky z perimetru, které hraji i 1:3 a maximélm t¢Zké pozici pichazi vyhozeni ven aftsiba.
Jakoby hra podkoSovych Rk zady ke kosi té#i vymizela a na tomto ME byla velmi ojedla.

Ripomenout vSak musim hruistini rozehrawky Slovinska Niky Ba®, vyjimecného talentu,
ktera dotdhla sy tym na 4. misto a byla vyhlaSena MVP ME. Obrovgkghled, skéla technika,
zrychleni, stelecké dispozice, psychicka odolnost. Rrigji hra byla pro mnohé jednim z n&jSich
basketbalovych zazitk Shodou okolnosti jsem ji poznalted 4 lety, kdy jsemijpravovala kadetky
r. 1990 na ME, a se Slovinskem jsme sethtv piipraw. Tenkrat teprve 13leta Barzaznamenala 32
bod:.

piipravné obdobi:

Hlavni gipravné obdobi zalo 13. kétna. Oproti Isiskému roku jsme @i velmi dobré moznosti
pripravy. Tym sehrél 13tfpravnych utkani (z toho 6 se Slovenskem):aatnili jsme se kvalith
obsazeného turnaje ve Francii. Ze v3eigphrpvnych utkani byly podavany pravidélrpravy a jsou
k dispozici také technické zapisy.

Z 8irSiho kadru bylo vyzkouSeno 20d&& Nevyhnuly se nam zdravotni problémy. Wéd
zatatkem pipravy vypadla z uvazovaného kadru Ovsikova Klapeface kolene) a zdravotni stav
Renaty Pudlakové a Kamily Selucké ¢éahononukle6za) znemoznil jejich zapojeni dippavy. DalSi
hr&aka se zkusenostmi z ZBL Smidkovélenzdravotni problémydhem celé fipravy a &sns pred
ME si navic pivodila tZky vyron v kotniku.

Préaci celého realiz&niho tymu hodnotim velmi kladné.

Novym ¢lenem, jiz zabhnutého realizaniho tymu z Idského roku, byl David Streubel. Vybarn
zastoupil Lucku Rzi¢kovou ve funkci vedouciho tymu.

doporuéeni, navrhy

- je treba se jestvice zandfit na praci rozvoje individuélnickinnosti jednotlivce a zvySeni
agresivity v aténych i obrannyclinnostech

- nauwit hr&ky perfektr® branit v osobni obrana neschovéavat jejich nedostatky stavenim se do
statickych zénovych obran

- vicecdasu jeiteba ¥novat praci s podkoSovymi hidami

- zatadit pravidelné posilovani d@émého tréninkového procesu

Vim, Ze tato dopoteni nejsou riim novym, otdzkou spiSéstava, jak toho dosadhnout.
V porovnani s ostatnimi tymy jsmeciig nepatili ve vySe uvedenych bodech k nejhorSim. Jestkvs
chceme zachytit s@asny trend, tak si musime vzffldad z €ch nejlepSich.

zpracovala: Romana Ridva
dne: 29.8. 2010



