Mistrovstvi svéta U19

23.7.—2.8.2009, Thajsko

realizaéni tym:

trendi: Romana P&kova, Zdegk Malina
vedouci tymu: Lucie &ickova

masei: Karel Mare&ek, Veronika Tomasova
hracky:

Dana Kuslitova 1990

Petra Zaplatova 1991
Katgfina Zavazalova 1990

Eva Skutilova 1990
Karolina Elhotova 1992

Katgfina Bart@ova 1990

Michaela Stara 1990

Lenka Bartakova 1991

Klara Rosenbaumova 1990

Alena HanuSova 1991

Renata Bezinova 1990

Andrea Sladkova 1991

vysledky zakladni skupiny B:

CR - Litva
CR - Brazilie
CR - Thajsko

84:72
76 : 86
97 : 45

vysledky osmifinalové skupiny E:

CR - Argentina

CR - Austrélie
CR - Francie

72 : 60
65:92
58:73

vysledky skupiny o 9. - 12. misto:

CR - Cina
CR - Brazilie

76:70
70 : 75 po prodl.

ZVVZ USK Praha
ZVVZ USK Praha
BK Czech Coal Aldast Sinide
Sokol Hradec Kralové
Sokol Hradec K#lo
BCM Sokolov
Sokol Hradec Kralové
BK Czech Coal Aldasal&tnice

poradi skupiny B:

1. Brazilie
2.CR

3. Litva

4. Thajsko

poradi skupiny E:

1. Austrélie
2. Argentina
3. Francie
4. Litva
5.CR

6. Brazilie

BK Czech Coal Aldast Straken

BK KARA Trutnov
Sokol Hradec Kralové
BK KARA Trutnov

5b.

5b.

5b.
3b.

10b.
8b.
7b.
7b.
7b.
6b.



poradi MS: MVP:

1. USA Marta Xargay Casademont

2. Spartlsko

3. Argentina

4. Kanada

5. Australie All Star:

6. Rusko 5

7. Francie Cristina Ouvina (Spaisko)
8. Litva Marina Solopova (Litva)
9. Brazilie Marta Xargay Casademont (Spksko)
10.CR Nnemkadi Ogwumike (USA)
11.Cina Elisabeth Cambage (Australie)
12.Japonsko

13.Korea

14. Mali

15. Tunisko

16. Thajsko

kompletni statistiky hrac¢ek:

FG 2pts 3pts FT Rbds

Name G Min M/A % M/A % @ M/A % M/A % O D Tot As PF To St BS Pts
R. Brezinova 81188 34/98 34.7 27/73 | 37 | 7/25 | 28 26/31 83.919 26 45 1 25|10 /14 3 101
A. Hanusova 81169 34/91 37.4 30/80 |37.5 4/11 36.4 16/27 59.3 13 21 34|1 22 17 5|2 88
K. Bartonova 8224 29/90 32.2 21/60 | 35 | 8/30 26.7 14/19 73.7 14 30 44 |19 13 22 11| 5 80
M. Stara 81226 25/74 33.8 15/39 |38.5 10/35 28.6 15/20 75 613 19|11 12 11 B| 0 75
E. Skutilova 8 108 15/50 @ 30 7/22 |31.8| 8/28 28,6 8/14 57.1 4|15 19|1 6 2 6 2 46
p. Zaplatova 8142 15/28 |53.6 8/16 50 | 7/12 58.3 8/12 66.7 4 1114 14 11 9 0 45
K. Zavazalova 8131 12/37 |32.4 9/23 |39.1 3/14 21.4 15/20 75 | 6 12 |6 14 110 8 1 42
A. Sladkova 8123 14/39 359 13/36 |36.1 1/3 33.3 10/13 76.9 7 16 23 |0 11| 3 2|0 39
L. Bartakova 7 135 12/31 38B.7 11/29 37.9 1/2 50 6/10 60 ' 2 911 4 19 9 o6 1 31
D. Kuslitova 6 74 11/28 39.3 10/25 | 40 1/3 133.3 5/10 50 612 18 1 5 2 4 3 28
K. Rosenbaumova |4 | 48 4/16 25 4/15 |26.7) 0f1 0 4/6 66.7 1 4 5|0 6 1 2 0 12
K. Elhotova 5 59 4/16 25 4/9 44.4|1 0/7 0 3/4 75 1 5 6 (0] 1 30 2 11

Team/Coaches: o0 0|0 O 0 0|0

TOTALS: 1627 209/598 34.9 159/427 37.2/50/171/29.2/130/186/69.9|83|164 247 48148 /101,75 19 598



CR - Litva 84 :72(21:24, 22:12, 22:17, 19:19)

TH - 21/15 .3 - 19/7 W2 - 5424

body: Biezinova 16, Bartiiova 12, Sladkova 12, HanuSova 9, Rosenbaumova&zakva 7, Bartakova 7,
Skutilova 6, Stara 5, Zaplatova 2

V Gvodnim utkani MS nasekal laisky mistr Evropy Litva. V prvnich minutach nas latgehravala pod koSem
a nam chvili trvalo, nez jsme dokazali jejich sfithw tam ¢ast&né eliminovat. K vybornému vykonu se
rozehraly podkoSové iBzinova s Rosenbaumovou a k nim g@lgla stidajici Sladkova. Na rozéd tym
vyborrg vedla Bartéiova. O naSem Wgstvi rozhodla agresivni obrana naspmychly glechod do Gtoku a mensi
pocet ztrat (8:20). Na doskoku jsme begit prohrdli (26:30), ale naSe hra byla aktj&h s vySSi seleckou
produktivitou. NejetsSi ztrdtou pro nas bylo zr&m Rosenbaumové na &&ku 2. poldasu (EzSi distorze
kotniku).

CR - Brazilie 76 :86(9:20, 21:24, 19:23, 27:19)

TH - 33/24 .3 24/8 W2 43/14

body: HanuSova 17, Stara 12id&xinova 11, Zaplatova 10, Bartakova 8, Baota 6, Sladkova 3, Zavazalova 3,
Kuslitova 2, Elhotova 2, Skutilova 2

S Brazilii jsme vbec nezvladli prvnich 5 min. utkani, kdy jsme pedali 12:1 a toto manko se s nami tahlo
pres celé utkani. Brazilie byla dalekérazrejSi v osobnich soubojich a k tomu vybémsiilela. Naopak nase
procento zaka¥eni za 2 body bylo nizké, a tak nAm ani nepomdtt| f&e jsme sougre donutili k 27 ztratam.
V Gtoku se délo HanuSové, ale dokézala dogkopouze 1 mi (stejré jako Brezinova). PodkoSové hiiéy
zahrdly daleko horSi utkani v obiam na doskoku a to byl hlavninebd nasi prohry.

CR - Thajsko 97 : 4%23:8, 15:13, 28:18, 31:6)

TH - 23/15 -3 17/6 22" 71132

body: Biezinova 19 (19 min.), Zavazalova 15, Stara 11, ikn& 10, Zaplatova 10, Sladkova 8, Skutilova 8,
Bartaiova 7, Elhotova 5, HanuSova 4

Do utkani nemohly ze zdravotniclinabdi nastoupit Bartdkova (narazené stehno) a Rosenhaukotnik).
DalSich 10 hréek se pravidekstidalo tak, abychom udrzeli tempo utkani. Proti maljrakam se pod koSem
bez problému prosadilairBzinova a z rychlého protittoku depgji zakortovala Zavazalova.

CR - Argentina 72 :60(16:15, 24:14, 20:17, 12:14)

TH - 24/13 .3 18/5 22" 46/22

body: HanuSova 20Bartaiova 18, Stara 10, Skutilova 9, Bartakova 4, Kugétd, Zaplatova 4, Elhotova 2,
Brezinova 1

S Argentinou jsme sehrdli vyborné utkani, kdy sgfenziw dailo HanuSové a Bartmvé. Tym velmi dote

branil a napadal htéiu s méem a prav z €chto situaci vyzil vétSi paset rychlych protidto. V tomto utkani
jejich prongnovani bylo uspSné. Na doskoku jsme se kdéné dostali do plusu (30:27), nefitame-li utkani
s Thajskem, a tyto dva ukazatele byly rozhodujioi kpne&ny vysledek. Nakonec ani nevaditedecky vypadek
Brezinové (10/0).

CR - Austrélie 65 :9211:24, 17:23, 15:26, 22:19)

TH - 31/19 .3 25/6 L2 53/14

Body: Skutilova 14, Stara 9, Bartakova 8, Kuslitova 6ntova 6, Zavazalova 5i&inova 5, Zaplatova 4,
Sladkova 4, Bartiova 2, Elhotova 2

Utkani s Australii nebylo dbec tak odevzdané, jak by mohlo napovidat celkdwEes Bohuzel o jeji vyie
rozhodl jiz 1. poldas, kdy vyhravala o 19 bads tak &zkym soup#em se velké manko Spétamazava. Navic
nam dala Australiesfkou lekci v sile a@razu, i kdyZéasto za hranici inosnosti a fair play. Roztidzbhuzel
soupéovy zakéné fauly netrestali jako umysiné, proto Australie svém trendu pokéavala. Hréky si za



tento zapas zaslouzi pochvalu, protoZe i za vebpiiznivého stavu Sly do souliopdvazi a se zvednutymi
hlavami a zadny souboj nevypustily. Soup@s opt preskakal (24-48), alefpsto jsme i o 8 steleckych
pokud: vice nez on. To ddi o velké aktivit tymu a dobré te. NaSich pouze 11 ztrat proti 18 sotga 31
strilenych TH (soupie26) je pozitivni. Zklamali jsme v pratitovani stel (78/20 — 70/33), ale to bylo z velké
miry zagicinéno tvrdosti soupe.

CR - Francie 58 :7323:15, 17:14, 9:22, 9:22)
TH -21/16 w3 14/4 ,2" 50/15
Body: Bartaiova 16, Bezinova 15, Stara 12, Zaplatova 5, Bartakova 4eRmsumova 4, HanuSova 2

Pro nas kifové utkani a celkem déb rozdané karty. Vifpads vitézstvi a prohry o 11 bdd(v pripac vyhry
Argentiny s Litvou) a prohry o 21 béd(v pfipad vyhry Litvy nad Argentinou) jsme postupovali mezi
nejlepsich 8 tyrh MS. Po prvnim poléase, a naSem vedeni o 11 dogme se utvrdili o nasi dobré pozici. Co
se ovSem odehrédlo ve drutésti hry, s&asto nestava. Fakt je, Ze Frandi#vpdila obranu na nasSe, do té doby
nejlépe hrajici, Baritbvou a Starou. Problém byl v tom, Ze dalSickyge nedokazaly #¢lecky nahradit a cely
tym se pomalu, ale jistdostaval do $elecké nemohoucnosti. s stidani 10 hréek se do listiny gelch
zapsalo pouze 7 znich a to je hddméalo. Celkové procentoistby 29,7 také ndspelo k usgsrgjSimu
zvladnuti utkani. Francie se naopak dostala dorieuf zéala pronginovat téndt vSe, vyjimkou nebyly ani
trojkové pokusy o desku v poslednichiitiédch Gtoku, kdy uz to vypadalo na &Spe ubrargnych 24 sek. Prost
karta se totakn otctila a utkani pipominalo den a noc. Obrovska Skoda je to, Ze se m&o takového stalo
v tak dilezitém zapase. \der nas mohla zachranit Litva svoji vyhrou nad Atgeru. Ten den vSe hralo proti
nam, protoze ve 3. min. zapasu si nejlepstkad.itvy Solopova zranila kotnik a nastoupila #8et az do 2.
polo¢asu. Litva jedt 5 min. gred koncem vedla o 7 bbdale ani ona své utkani nedotahla do¢gspho konce.
Nas osud tak byl zgetsn.

CR - Cina 76 : 70(18:26, 23:13, 13:20, 22:11)
TH -22/20 ,3" 16/4 2" 67/22
Body: Bartaiova 16, HanuSova 15 f&inova 14, Sladkova 12, Skutilova 7, Stara 6, &t@ph 4, Zavazalova 2

V bojich 0 9. - 12. misto naskalaCina, kterou bylo neradno podmwat, protoze své utkani se Splakem
dotahla az do prodlouzeni. To nam ukazala hnedétwiting, ve které nas zaskita svoji aktivitou a pohybem
v Utoku a uténém doskakovani. Chvilemi jsme gddli, kde ndm hlava stoji a trvalo, nez jsme 8iykli na
pohyblivosteinskych hréek. Druha&stvrtina uz patila nam, ale jen jsme trochu ubrali na koncentrti,soupe
toho znovu vyuZil. Az poitazném upozormi jsme zlepSili doskakovani (HanuSova 1. pol.doskok, 2. pol.
12 doskok) a o vitzstvi jsme museli tvid bojovat v posledniasti hry. Doskoky jsme zkorigovali na
koneinych 39 proti 45 soupe, ale s tim uz se da hrat a hlawyhrat. Pokud se netlastelba, a my ji nli
pouze 83/26, tak jinde se &ni 8zko ziskavaji. Ztraty vyafly také v ndS prosjgh 7:15, a tak nakonec jsme
zaslouze# vybojovali utkani v nas progph.

CR - Brazilie 70 : 7518:22, 15:14, 14:15, 17:13, prodl. 6:11)
TH-11/8 ,3* 38/10 ,2“ 43/16
body: Btezinovéa 20, HanuSova 15, Stara 10, Zavazalova a8ijtkva 6, Zaplatova 6, Battova 3

Odveta s Brazilii #la po celé utkani vyrovnany igséh. Nejdive jsme opt zaspali zéatek a prohravali 6:14,
ale ve 13. min. jsme jiz dokazali zvySit vedeni33a24. Poté vSak Braziliegsla na z6novou obranu a my jsme
se s ni vyrovnavali jen velmézko. Stelba za ,3" nebyla v této fazi U&na a dostat mina podkoSové hi&y

se dailo jen sporadicky. Vysledkem bylo 5 min. z naSiaslyy bez bodu a Brazilie afita na 36:33 ve g
prosggch. Treti ¢ast hry byla vyrovnana a v 35. min. se sdupastal do vedeni 58:49. Poslednich 5 min. vSak
patilo nam, kdy jsme agresivni obranou, rychlyteghodem do Gtoku a zlepSenoiekiou dokazali 20 sek.
pred koncem Zavazalovou (trojka) vyrovnat na 64:64.s€kundy ped koncem jsme soufeevytl&ili k pilici
¢&e a po zisku Bartakové, kterd poslala Starou do Rfe UspSre zakorili. Bohuzel, podle mieni
francouzského rozhaéého, poc¢asovém limitu. ESlo prodlouzeni, ve kterém se nam jéakpb ddilo zdolavat
zénovou obranu soupe Trojkové pokusy nebyly (&pné a vice jsme v prodlouzeni nedokazali nabidibes
statény boj se ndm nepotilb vybojovat 9. misto, o které jsme velmi staliutkani nastoupilo viech 12 ek,
kdy Rosenbaumovéa po Uraze zkusila hrat necelé Ritmimle rozum#si bylo kotnik vice nez&fovat. Do
listiny stelct se zapsalo jen 7 hék a ot se ukazalo, Ze je to malo a naszéitvi to ¥tSinou nesté.



pozitivni strdnky nasi hry:

- agresivni osobni obrana, velky tlak nasmie W&tSing utkani byli soup#& donuceni k vys§Simu
poctu ztrat

- v celkovém hodnoceni tyirjsme naopak vySli tptnnejlépe v pétu ztrat s pimérem 12,6 na
zapas

- aktivita v at@né fazi byla také velmi dobra, 3. misto wadi tymi s nejvy3Sim gimérem
bodi na utkani a dokonce 1. misto viperu stilenych TH (23/16).

- snaha o rychlou hru s minimem ztrat

negativni stranky nasi hry:

- velmi Spatné doskakovani (az 12. misto na MB§emz obranny doskok byl jeésslabsi

e

ze slabé strany kupodivu gkterych malo zazita)

- snaha o rychly protittok byla, al€ékdy Sel mé z rukou pomalu a chyla odvaha pro finalni
prihravku

- procentem s$elby 34,9 jsme se radili na 8. misto v celkovém hodnoceni, ale to espi$
hodnotim jako horSi ugpnost, nez které jsme byli schopni (74,8/26,1) Hep& USA
(78,6/34,2)

hra nejlepSich tymi na MS

USA - nejlepSi rychly protiitok na MS a nej@SpsjSi tym v doskakovani. Heky jsou vyborg silowe i
rychlostré ptipraveny. Proto ani hra nemusi byt v Gtoku tolikddivni, tento tym si vysta s dobrou hrou 1:1 a
utoinym doskakovanim. Ve iglbé za 3 body se svym procententail na 6. misto za nasS tym (28,6 %).
Zklamanim pro ra byla ¢asto pouzivana zonova obrana, ve finalovém utkarBmasiskem 30-35 min. hry.
Pritom naprosto zbytag, jejich tym by uiité vyteZil vice z osobni obrany.

Sparglsko — dal3i tym se skilym rychlym protiGtokem. Na Spalsku se mi velmi libi pohyblivost hkék a
jejich hra bez mile, kter4 na8lda vSem obranam velké problémy. Vyborné individii&innosti s méem jim
hodre napomahaji k dobré (itoé Ke celého tymu. Velké zlepSeni nastalo u hry podkgdwo hr&ek, ktera byla

v minulosti spiSe jejich slabinou. Vysoce agresiohiana na ndi ze které velmi&i a dostavaji se dastému
zakorteni z RP.

Australie — asi po silové strance nejlépéigraveny tym. V (téné fazi nejvice zapojoval podkoSové ¢k a

z jejich hry hodn teézil. Pres 2 metry rifici Cambage (r. 1991) neéta u WtSiny soupé&i proti sok
rovnocennou hi&ku a Austrdlie toho intenzivnvyuzivala. Tento tym hraje celé utkani s obrovskyamsazenim
a do kazdého souboje jde velmi t¥rdProti evropskym tyriim ma mensi kreativitu a v Gtoku hraje stereotypn
Na druhou stranu jsou hildy hodre aktivni ve te bez mie a vytvdi si dobré pozice proiravku a zakogeni.

U jejich ata:né hry plati — méndriblinku, rychlé a tvrdéifhravky a pohyb bez raé.

Argentina — nejwtSi prekvapeni MS. Argentinu jsme bez problému porazilRabodi. Na jediném fipravném
turnaji, na kterém jsme nebyli kompletni (bezdetdU18), jsme je také porazili. Stéjjako Rusko a Francie.
Na MS vSak do nich vstoupil silny kolektivni duchicabylo hlavnim dvodem jejich Gsgchu. Prag z tohoto si
mizou vzit ostatni tymyiklad, v jejich le uz se pozitiv najde o poznani naé¥ obrart stidali osobni obranu
(ve vypjatych chvilich hodnagresivni) se zonovou obranou 2:3. V (toku seikieatingé zapojovat podkoSové
hréky, presto, Ze byly mensiho vistu. Casto zahravali pick and roll a malé rychlé rozehty jej vyuZzivaly
ke vnikim pod koS. V doskoku pdia Argentina k nejhorSim (15. misto).



piiprava

Spol&nd piprava s U18 zmla 15. kétha, kdy VT se pravidethzastiovalo kolem 20 hréek.
Letos, z dvodu malého p&tu sousdtedini, jsme zruSili kondini VT na horach a dalifpdnost
basketbalovéifpraw.

Domnivam se, Ze iips ¥tSi pa&et hr&ek na VT neutrgla kvalita tréninkovych jednotek. Byla
nastavenadtSi konkurence a lépe jsme tak mohli posoudit kwdiiraiek mezi sebou (U18 a U19).
Kdyby tyto dva tymy trénovaly odterg, tak by na to velkou #&nou doplatil vykEr U18. Stdilo, aby
na ME chykly 2-3 nejlepSi hréky U18, a hrozila realna Sance hréat ve sképiudrzeni.

Velkym nedostatkem leto3niripravy byl mizivy p@et gripravnych utkani. Tym U18 se &@stnil
jediného turnaje ve Francie (4 utkani) a U 19 tigrnarroyes (3 utkani). Nepotilm se nam bohuzel
sehnat kvalitni turnaj pro U 19 v dgbkdy byly oba tymy k dispozici. Tak musela 19 adj@
pripravu v dok trvani ME 18, dopléné o perspektivni hié&y r. 1992. Nadisti ve spolupraci s nasim
univerzitnim tymem prodhly dva gipravné zapasy mezi nami. Olutkani byla velmi kvalitni.
Chyhela vSak konfrontace siznymi hernimi styly, na které jsme tak narazilin@?samotném MS.

kratké zhodnoceni

Nominace hré&ek, proti laiskému ME 18 v Nite, proSla skolika vynucenymi zrdnami. Behem roku
se vaza zranily Bthalova a Svrdlikova (kolenni vazy) a na turnajireyes Rilpanova (zlomenina
zaprstni kistky). Now se v nominaci objevily Bartakova, Zaplatova, Skadk (vSechny r. 1991) a
Kuslitova (1990).

Hned v 1. utkani si uthla €zky vyron kotniku dalSi ze zkuSenych ¢ek Rosenbaumova, a i kdyz se
snazila na kisté v dalSim pibéhu MS vrétit, byla svym zramim limitovana a odehrala celkem jen 48
minut.

Na MS odjelo 5 hré&ek, které se aiastnily ME 18 - Bartdkova, HanuSova, Elhotova, Btad a
Zaplatova.

S 10. mistem nejsem spokojend, protozeéesSechny objektivniiiny, jsme byli jen velmi maly
krac¢ek od postupu mezi 8 nejlepSich tym ten jsme nakonec nedokazaltlatt Mohl ndm pomoci
nékdo jiny ze soupié v jinych utkénich (Litva s Argentinou, Francie isvbu), ale na to se spoléhat
neda. V minitabulcerit tyma jsme to byli nakonec my, kdo se dostal na -3 baaepostoupil tak do
ctvrtfinéle.

NejvétSim problémem na MS bylo dit¢ doskakovani a poai hra podkoSovych hkék. Takeé silova
pripravenost byla u&siny tymi vyssi. Po kondhi strance tym zvliadl MS doéb.

Jestli se da tbec mluvit o novych trendech, tak na MS se hrélbmivavrdé a agresivé nejen

v obrarg, ale i Utoku, coZ nejvice pocitily podkoSové dksa S tim se nejlépe dokazala vyrovnat
Biezinova, ktera ugta jit do kontaktu a poradit si i ¥4Sich situacich. HanuSova sento soubajm
vyhybda Uplr, stejré jako Kuslitova. Sladkova méedpoklady pro silovou a kontaktni hru, ale chybi
ji vice odvahy a seb&gomi, proto vykony byly nevyrovnané.

Malé hr&ky se s agresivitou vyrovnavaly vessnvelmi dolse, protoZe jsou na to zvyklé z tréninku.

Mé doporweni pro budouci préaci:
- nezapominat na podkoSové ¢kyp a wnovat jim po individualni strance dity ¢as na
tréninku, ktery by rél byt pravidelny
- negehliZet individualni nedostatky figk v ranijSim wku a byt disledni, zpracovani e
jednou rukou by ne#to byt k spaiteni \ibec!
- nezapominat na silovou stranku

zpracovala: Romana Pt&kova
dne: 31. 8.2009



