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realizaéni tym:

trenéfi: Romana Pi&kov4, Vladimira Bhalova

ved. druZstva: Lucie Rizickova

Iék. zabezpéeni: Eliska Peerova, Veronika Tomasova

hracky:

Tereza Sedlkova 1992 181 cm Gambrinus Sika Brno

Petra Zaplatova 1991 174 cm KARA Trutnov

Jana Nmcova 1991 182 cm Sparta Praha

Lenka Bartakova 1991 176 cm Sokol Hradec Kréalové

Karolina Elhotova 1992 181 cm ZVVZ USK Praha

Renata Pudlakova 1992 175cm ZVVZ USK Praha

Michaela Muchova 1991 177 cm Sparta Praha

Adéla Filaova 1991 172 cm Basket Slovanka

Andrea Sladkova 1991 184 cm BK Czech coal Aldastkenice

Alena HanuSova 1991 189 cm Sokolov

Martina  Knoflikova 1991 187 cm Valosun Brno

Martina  Cepelkovéa 1992 183 cm Sokol Hradec Kralové

vysledky z&kl. skupiny D: poradi skupiny D:

CR - Litva 44 : 71 1. Litva 188:160 5b

CR - ltélie 67 : 47 2. CR 187:182 5b

CR - Bélorusko 76:64 3. ltalie 155:160 5b
4. Bélorusko 169:197 3b

vysledky stymy skupiny C: poradi skupiny F:

CR - Ukrajina 82:79 1. Francie 385:233 10b

CR - Francie 48 : 78 2. Litva 316:307 8b

CR - Rusko 59 : 47 3. CR 300:322 8b
4. Ukrajina 360:395 7b
5. ltalie 274:305 7b
6. Rusko 271:344 5b



étvrtfindle:

CR - Srbsko 80:68

semifinale:

CR - Francie 52:74

poradi ME:

Sparglsko
Francie
Svédsko
CR
Srbsko
Litva
LotySsko
Ukrajina
Rusko

10 Italie
11.Belgie
12.Polsko
13. Slovensko
14.Turecko
15. Bélorusko
16.Bulharsko
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kompletni statistiky hraéek:
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Hanusowva, A. g 2458
Bartakova, L. §254

Zaplatowva, P. 5235
Filarowa, A. 3174
Sladkova, A. 9172
Cepellkova, M. 3177
Ethotowa, K. 2178
Pudlakova, F. 9 83
Knoflickowd, M. 5 48
Sedldckovd, 7. & 74
MNemcova, J. g 75
Muchowva, M. I 62
TEAM

TOTAL 5
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utkani o 3. misto

CR - Svédsko 54:67

All — Tournament Team:

Otetra Forsman-Goga ~ Svédsko

Leonor Rodriguez Spalsko
Sabine Niedola LotySsko
Allisdfernerey Francie

eSlh Malashenko Ukrajina
MV P

Cleopatra Forsman-Goga  Svédsko
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Komentaie k utkanim:

CR - Litva 44:72 (18:24,11:20, 10:13;15)
TH 19/10 ,2°55/11 ,3" 15/4

Hned v prvnim utkani jsme dostali tvrdou lekci dgtvského tymu. Redevsim pod koSem jsme
zaostavali za soupem Filis (doskokyCR 32 — Litva 67). Resto jsme, i fes tento handicap, &
nepochopitelé o 5 steleckych pokus vic nez soupe A to jen diky aktivni obraha velkému pé&tu
vynucenych ztrat soupe Ale protoZe $elba za 2 body byla pouhych 20 %., také proto jpro@rali
rozdilem tidy. Nejlep3i stlkyni s 9 body byla Knoftkova. HanuSové se utkani neviittavabec —
strelba 16/1 a pouhé 3 doskoky za 25 min. hry.

CR - ltdlie 67 : 47 (16:19, 15:9, 18:1%8:4)
TH 35/19 ,2* 43/18 ,3" 18/4

Své druhé utkani ve skugifsme museli zvladnout, pokud jsme &hpomyslet na postup nejen
ze skupiny. Italské hi&y byly na za&éatku ctvrtiny aktivni, ddila se jim stelba za 3 body a tuto
¢ast utkani vyhraly 19:16.d&8em dalSiho fibéhu jsme pevzali wtSi aktivitu naopak my, zali
soupée preskakovat pod koSem a zvenku hraly &3sp Bartakova se Zaplatovou. Trojky pro
zmenu stilela Filatova. HanuSova jiz zahrala mnohem Iépe a na sv@ledmtipsala 12 bod a 13
doskoki.

CR - Bélorusko 76 : 64 (16:15, 18:21, 19:15, 23:13)
TH 24/19 2" 64/18 3" 21/7

Proti Belorusku jsme podali jeden z naSich nejhorSich vykoh kdyZz jsme nili velky pocet
streleckych pokus, tak produktivita byla hodnSpatna. Na8sti jsme soupe peskékali a tak jsme
méli mozZnost ¢askji zakontovat (O.Reb. 27). Tento den byldi ghuti HanuSova (22 bdd 20
doskoki). Opst kvalitni vykon zopakovaly Bartakova, Zaplatovikarova.

CR - Ukrajina 82 : 79 (17:24, 23:22, 15:16{217)
TH 30/22 ,2* 50/24 ,3“ 26/6

Boje ve skupig, které rozhodovaly o postupu do play off, jsméatigoroti silné Ukrajig. Pod koSem
jsme se soupenemohli zcela rovnat. Evropskymi séa¢mi ostilend MalaSenko a jeji kolegyn
stejné vahové kategorie Mazanko tvdily skvély podkoSovy tandem. Ten se nam negiddabranit
(31 resp. 33 bay, ale aspd jsme odebirali ukrajinské rozehréea lagupové nde, jako na Bzicim
pasu. Do naSeho utkani budila respekt a SlovenkdnyZiedtim nadilela 27 bod. Nam pouze 10,
ale hlaveée se dopustila neskuteych 16 ztrat. A pr&vto rozhodlo o naSenmtice vybojovaném
vitézstvi. Vysledek jsme otéli az v poslednétvrting, kterou jsme vyhrali 27:17. Za tento vykon a
nasazeni si ht&ty zaslouZzi velké uznani. Bartakova 9 bod ziski a 11 asistenci.



CR - Francie 48 : 78 (17:13, 3:28, 12:19,:18)
TH 16/12 2" 46/12 ,3" 14/4

DalSi den nasekala neporazen& Francie a roli favorita spinitzebebytku. Prvnétvrtku jsme zvladli
vyborrg a vyhrali ji 17:13. Potom al&figel kolaps ve druhé&sti hry (3:28) a bylo po utkani. Nasazeni
hr&sek bylo nizsi neziedesly den a takaste&ns se prosadila je@epelkova a Hanu3ova ®B bodh).
HanuSova ma vSak jen 2 utné doskoky a Zadny obranny! N&$i smilu méla Martina
Knoflickova, kterd po nevinné kolizi skéita se zragnym kolenem, a bohuZel pro ni skio celé
ME.

CR - Rusko 59:47 (10:15,17:7, 14:6, 18:19)
TH 31/a7 ,2* 58/18 ,3*11/2

Spravit si chd a najit herni seb&domi jsme chli prawe v utkani proti Rusku. To se nevyda podle

predstav a naSe ¥#stvi jsme zaznamenali po velmi dobré obraale horSi Utené fazi. Tam byly
produktivni pouze 2 hi&ky a to HanuSova (23 bajl s Pudlakovou (12 bddl. Ostatni hréky

predvedly trapici se iglecky koncert — Zaplatova 7/0, Elhotova 6/@mdova 4/0, Sedtkova 5/1,
Cepelkova 9/2.

CR - Srbsko 80 : 68 (23:17, 15:16, 20:20,:23)
TH 29/24 2" 39/19 ,3" 18/6

VVVVVV

obsadilo ve skupthE 2. misto a smetlo z palubovky i doméci tym Skéds/sokym rozdilem. Nase
Sance byly spi§ menSi ne#sdi. Utkani nam vSak od &itku vychazelo, dda se konéné strelba

z dvojkové i trojkové vzdalenosti. Soupeas sice jednozie¢ preskakal (49 — 27), ale my jsme
znovu museli fistoupit k celoploSné obr&nTo srbskym rozehragkam nedlalo vibec dobe a
poztracely celkem 30 i za gispeni celého tymu. Tim se nam pdilya nahradit ztraty, které jsme
utrzili pod koSem. Vyjimeény vykon podala Bartakova, ktera dala 17 dodle gedevsSim ridla 9
ziski a byly na ni odpiskany 3 amysiné fauly. K tomuabylaSi nejlépe doskakujici bkau s 6
doskoky. Zahrali jsme nejlepsSi utkani na ME a te pdsunulo do elitnityiky.

CR - Francie 52:74 (11:18,12:22,18:19,:1%)
TH 10/9 ,2"46/20 ,3" 13/1

Znovu proti Francii a tentokrat $gmim zahrat o hodnlépe. To se zcela newydla, i kdyZz snaha a
nasazeni byly &Si, tak soupemnml piesto celé utkani pod kontrolou. Pod koSem byl jedamé
lepsi, tim spiSe, kdyZz HanuSov&len svoji horSi naladu a nedoska za 20 min. jediny ndi
Knoflickova zragna a tak v3e stalo néepelkové, Sladkové adwnicové, které se svymi centimetry
nemohou sougiekonkurovat. Pesto Sladkova doskiba 5 mii aCepelkova dokonce 7 fPos Aleny
HanuSové chyll a bez ni se takétky soupé porazit neda. A protoZe nevysla ariieita z dlouhé
vzdalenosti (13/1), tak vysledek byl Zg&ny.



CR - Svédsko 54:67 (7:7,15:20, 14:19, 1B;2
TH 10/9 ,2* 47/18 ,3* 19/3

Naskytla se nam jeditiea Sance bojovat o medaili. Uvod utkani byl &#3nervozni z obou stran.
Svédky si nesdély rady, jak proniknout do na3i zény a my jsme zggieh zavahani ze slusnych
streleckych pozic nedokazali vyuzit. Potom se Svédskmmu n€ekaré chytla stidajici Drammeh a
my jsme rénili obranu. Na sougeve strarg se zéali prosazovat opory Forsman a Abdi a néatieu

2. ¢tvrtiny Sli do vedeni 24:12. Pokusili jsme se aktivobranou jest o zvrat, ale kdyZ jsme se
pribliZili na 3 body, tak jsme okamgithybovali a poslali 3x soufedo rychlého protittoku. Ten se
uklidnil a utkani dokazal bezétsich neru privést k vigzstvi. V tomto utkdni zahrala sluSien
HanuSova, Sladkové, Zaplatova a vaawstidajici Sedlékova.

negativa hry:

- slabé fyzicka fipravenost hréek, mala odolnost v osobnich soubojich

- katastrofalni obranné doskakovaniegposledni v hodnoceni tyin

- velmi Spatné selba za 2 body, hodreagFicinéna zmirgnou fyzickou nefipravenosti a
neschopnosti se v osobnim souboji ,zpevnit* asgigpzakortit

- malé kreativita hr&ek, herni intuice, malé vyuZziti chyb obrany

- letos bohuzel i velmi slaby RP — Spatné navykyéka

- technické nedostatky, tendence nezpracovavakwailitné do obou rukou, gkké a pomalé
prihravky

pozitiva hry:

- aktivni obrana s tlakem na #nktera donutila soupe k velkému mnozZstvi ztrat (nejlepsi tym
na ME)

- i pres vySkovy handicap snaha odité doskakovani

- nasazeni, bojovnost

priprava tymu:

Priprava probihala spale¢ s tymem U 19, kde se na VT objevovalo kolem 2@ékaPro U 18 to
byla ugité vyhoda, mohli sedit od starSich spoluh&ak.

Béhem VT jsme Zzjistili, Ze posilovani hiék nebyva zimzeno do tréninkového procesu a kdyz, tak jen
velmi sporadicky a pravidedrjen ve vyjim&nych gipadech. Tim nemam na mysli jen posilovnu, ale
bohuZel i posilovani vliastninilem.

Patet VT nebyl dostatsy, nebyl takéas vybirat z 3iho pdtu hr&ek a pl se ¥novat vsem
¢innostem. Maly peéet gripravnych utkani nemohkas odkryt veSkeré nedostatky tymu.

Zucastnili jsme se jen jednohcgkliv velmi dolie obsazeného turnaje ve Francii (7. misto), kde jsm
sehrali 4 patelské zapasy.iikrat jsme odesli porazeni (Francie, Svédskima U 19) a vyhrali jsme

s Belgii.

Proto také optimismusied ME nebyl pr& na mis¢. Z toho pohledu je 4. misto pro n&ekvapenim

a je jen Skoda, Ze jsme n&inmoznost kvalitni pipravy jako mnohé jiné tymy.



zranéni a diavody nelfasti hraéek

Oproti kadetskému ME stejnéhocroku chyl#la zrartnd Gabriela Medunova (koleno). To bylo pro
tym pod koSem velké oslabeni. | proto ¢est dalSi podkoSové hiy Veroniky PetrZzelové uz byla
hodre citelna (na z&tku gipravy néla zdravotni problémy, pozjl se vzdala reprezentace).

Na VT pred gipravnym turnajem si zranila palec na ruce daldtga Andrea Sladkova a dostala na
14 dni sadru. Neodcestovala tedy s nami na turbgleaged ME bez jedinéhortelského utkani.

A aby toho nebylo malo, tak na ME se n&atku 5. utkani zranila nase 2. nejvyssickedMartina
Knoflickova (koleno) a nemohla jiz dale nastupovat.

prace realizatniho tymu

Prokehla bez nejmenSich probléna presré tak, jak jsme @i v planu. Tentokrat jsme zvolili misto
Gcasti 2. asistenta na ME 2 masérkyizwym zamstenim, které se hé&am dens vénovaly. VEtSi
pocet hra&ek melo velké problémy se zady a tak jejich pomoc bydik uZitezna.

v ¢em nejvice zaostavame oproti jinym tynim (Sparélsko, Francie, Srbsko)

Letos se jevily jako nejhordindividuaini &nnosti podkoSovych hr&ek. Srbsko, Spafisko a
Ukrajina byli v tomto sréru nejlepsi.

Kiidla na tom nebyla o mnoho lépeskteré hréky jen sporadicky vyuZivaji svoji slabSi ruku.
Prihravka do vymezeného Uzemi na pivotygemala a zbyténé ¢asto davana o zem (Spatny navyk).
V tomto snéru bylo absolutd nejlepsi Spafisko — rychlé, tvrdéihravky, které mily svij vyznam.

Hra bez mi¢e — tak to pailo také spiSe ke slabSidtankam, tam se stavame po odehranéenien
divakem a sledujeme snaZeni spoldkyaZnovu naprosto nejlepsi Sgisko, neustala aktivita, snaha
si hledat volné misto anebo siat dirazreé prostor pod koSem (vyborné Francie, Ukrajina, Eihs
Velky potet hr&ek limitovala technika driblinku a zpracovani miée (vyborna Belgie, Francie,
Spartlsko, Svédsko, Srbsko).

Fyzicka pripravenostbyla u tohoto tymu hodnnizka. Specieksilova strankabyla podpéimérna.

Zpracovala: Romana Pt&kova
dne: 5. srpna 2009



