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1) Mista a data konani zapas , prehled vysledk U, pofadi ve skupin &, pfiprava

2009

21.8.Pa Kijev/Budapest16.15/16.50 —Budapest/ Pt8lb/19.20

20.8Ct | QG6 (UKR-CR 82-70 /3¢-30) @ QG6 (UKR-CR) @

19.8.St

18.8.Ut Szolnok — Budapest/Kijev 12.50/15.25

17.8.Po | QG5 (HUN —CR 70 — 55 /37-20/) @ QG5 (HUN - CR) @

16.8.Ne Praha/Budapest 10.10/11.15 - Szolnok

15.8.50 | 17.15-19.30

14.8.P4 | 10.30-11.30 (CR) 11.30-12.30 (EST)  16.30-21 CR-EST | QG4 (CR - EST)
QG4 (CR - EST 80-54 /41-27/) 18.00

13.8(Ct 11-13.15 16.30-19.00 (CR) 19.00-21.00 (EST)

12.8.St 11-12 18.00-20.00

11.9.Ut | 10.30-11.30 (UKR) 11.30-12.30 (CR) 18.30-22.30 CR-UKR | QG3 (CR - UKR)
QG3 (CR — UKR 71-64 /40-34/) 20.00

10.8.Po | 11-13.15 18.00-20.00 (CR) 20.00-22.00 (UKR)

9.8.Ne 19.30-21.30

8.8.S50 10.30-11.30 (MAD) 11.30-12.30 (CR) ~ 19-23 CR-MAD QG2 (CR - HUN)
QG2 (CR — HUN 71-65 /35-36/) 20.30

7.8.Pa 11-13.15 18.30-20.30 (CR) 20.30-22.30 (MAD)

6.8Ct Tallin/Praha 15.15/16.25 19.30-21.30

5.8.St QG1 (EST- CR 69-65 /2¢-39) @ QG1 (EST-CR) @

4.8.Ut Praha-Tallin 11.25/14.30

3.8.Po Kemp Praha — Foli Sraz 16.00 17.06vid T 17.30

2.8.Ne Volno

1.8.So0 Volno

31.7.Pa Kemp Praha Foli T4 10.30-12.30 T5 16-18

30.7Ct | Kemp Praha Foli T2 10.30-12.30 T3 19-21

29.7.St Kemp Praha Foli  Sraz 17.00 T1 18.30-20.30

28.7.Ut | Volno

27.7.Po Flet Strassbourgh — Prahal3.25

26.7.Ne | MT Francie G7 vs. Francie 66-84 (33-45)

25.7.S0 | MT Francie G6 vs. Rakousko 89-82 (41-36)

24.7.Pa | MT Francie-Strassbourgh G5 vs. Belgie 75-67 (41-35)

23.7Ct | Kemp Foli 10-12
+ Odlet Praha — Strassbourgh 17.00

22.7.St | Kemp Foli 10.30 - 12.30 19-21

21.7.Ut | Kemp Foli sraz (Foli-11) 12-14 19-21

20.7.Po Volno

19.7.Ne Filet Milano-Praha 10.45

18.7.So | MT ltalie G4 vs. Italie 97-89 (58-41)

17.7.P4 | MT ltalie G3 vs. Svédsko 70-65 (30-37)

16.7Ct | MT ltdlie G2 vs. Senegal 81-89 (42-41)

15.7.St | MT ltalie

14.7.Ut | MT ltalie-BormioG1 vs. Itdlie 63-64 (31-33)

13.7.Po

Odlet Praha — Milano 7.00




12.7.Ne volno
11.7.S0 Kemp Turnov/Sychrov (S)8.30 TO®BO (O) 13.30
10.7.Pa Kemp Turnov/Sychrov (S) 8.30 T&m0(0) 13.30
T938. (V) 21.30
9.7Ct Kemp Turnov/Sychrov (S)8.30 T610.30D) 3.30
T738. (V) 21.30
8.7.St Kemp Turnov/Sychrov (S) 8.30 T4300(0) 13.30
T538. (V) 21.30
7.7.Ut Kemp Turnov/Sychrov (S) 8.30 T23Mm.(0) 13.30
T338. (V) 21.30
6.7.Po Kemp Turnov/Sychrov 13.00 sraz (Syehr T1 15-18 | Senior Camp
(V) 19.30
Cerven
6.6.S0
5.6.Pa
4.6Ct Kemp — Praha-Stddky Young guns camp
3.6.St Kemp - Praha-Stolity Young guns camp
2.6.Ut Kemp - Praha-Stétky Young guns camp
1.6.Po
1.Mad’arsko 6 4/2 10
2.Ukrajina 6 4/2 10
3CR 6 3/3 9
4 Estonsko 6 1/5 7
2) Statistické ukazatele RD CR a jednotlivych hra &a
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3) Zhodnoceni herniho vykonu RD  CR

Zakladnim systémem v obrahyla osobni obrana Denial Def. na #stE se
snahou o vyrazny tlak na rozehrégao celém fisti. Po trestnych hodech jsme
ob¢asre zarazovali zonovy fes na ¥ histe 1-2-1-1 s pechodem do klasicke



zénoveé obrany 2-3. Cilem zénového presu bylo prghapomalit grechod
soupée na uténou polovinu kiste, aby zbyvalo co nejmértasu na organizaci
utoku (hernich systéima kombinaci). Podle soufeg jeho systému hry na
uto¢né polovirg jsme z#éazovali Kizné prvky agresivity — sporadicky ridgad
zdvojovani podkosovych htéav osobni obrafis naslednou rotaci.

V utoku druzstvo hrélo:

- v prechodové fazi clonu pro hfd s méem od druhého trajlera, od
QG2jsme ztadili re-pick and roll , s naslednou vygnou podkoSovych
hratu (zipy).

-V postupném atoku proti osobnim obrannym syfténsme z#adili
kombinace, které vyuZivali silnych stranek naSicdinse zamrenim na
vytvareni moznosti hry 1 proti 1 z perimetru pelprani aeSeni
kombinace zaloZené na clan pro hr&e s méem.

-V postupném utoku proti zonovym obrannym systénjsme ngli 2
jednoduché herni systémy, které vyblg situace situjici k zakorteni
z vnittniho i vrejSiho prostoru.

P neltasti LuboSe Bartafy Jiiiho Welsche, Pavla BeneSe a Zrd@oh Lukase
Kotase a Pavla Slezaka jsme nélliyt tymem jednoho jména, coz se nam
poddilo ve vSech domacich utkanich a v Estonsku. Vnittaproti Mal'arsku a
Ukrajin¢ na jejich palubovkach jsme nedokazali udrzet hpojgti, tak jako
tomu bylo v doméacim prastdi.

Ve vSech domacich utkanich byla naSe hra velmiaohozna jsme hrali

v nékterych fazich i na hranici nasSich moznosti. NaipaVvkach soupé jsme
byli mnohem horsi. Nedokéazali jsme potvrdit nafedposti — doskakovani,
minimalizaci ztrat a zastaveni jednoduchychikedupée.

Konetna sestava byla oklésta o nasledujici hiéé:

Bartai — operace Achillovy Slachy

Welsch — ner#l podepsanou smlouvu s klubem

BeneS — nastoupil do nového zetmani

Kiemen — dlouhodobé problémy s daeanim chronického zr&ni achilovek
Kudl&tek — zragni prstu

Kotas — zranil se vifpraw v Bormiu - @i neltasti Welsche a #¢mena rél byt
hraem zakladni §tky na pozici 2

Slezak — zranil se v QG2 proti Mlarsku - nahradil Kotase, kteryghmahradit

Welsche a Kemena

4) Postiehy z herniho vykonu soupe Fu

VSichni naSi sougemeéli ve svém kadru &Si paet zkuSenych hed a WtSina
hr&a na jejich soupiskach jsou (az na vyjimky) ve svigttibech nosnymi
hr&i, respektive hré&, od kterych je vyZzadovana odpminost za konny
vysledek.

Da se vyslovit hypotéza, Ze sloZeni druzstev byilmgrnim stavebnim
kamenem na caska uspSnou kvalifikaci. Herni pojeti bylo u vSech druste
ve skupir D podobné, rozdilna byla kvalita dovednostnihapoidlu.

Na pozici PG rila ostatni druzstva velmi zkuSené dedmy jsme bojovali s
nezkuSenostmi (Satoransky - 18 let, Marekechod z NCAA do Evropy,



Carnecky - bez mezinarodnich zku$enosti) a k tome jstli nedostatek hréi
typu go-to-go-guy.

Celkow hra druZstev vychazela 2t8i pohyblivosti a univerzalnosti ki@
druzstva dokazala vytvib tlak ve vnitnim i vrgjSim prostoru. Z pohledu
prostoru odkud bylo zakéovano, se kumuloval vySSi ¢t stel z tibodoveho
prostoru a z vymezeného Uuzemi. Nejmengepstel bylo ze stdni vzdalenosti
mimo vymezené Uzemi. NejvysSi procentoédspsti bylo (po rychlém
protiutoku) z pechodové faze.

Nejc¢astjSi kombinaci z&azenou do herniho projevu byla clona pra:ara

S miem, jejiz¢etnost na jedno utkani kolisala v rozmezi 50 —g#kovani.

V obrare prevlddala osobni obrana na ¥8k s vysokou agresivitou na kg

s micem a se snahou denial D. na prvilfigavku. Kazdé druzstvo &o ve svém
repertoaru klasickou zénovou obranu ¢asgji 2-3 a presinkovy obranny

systém.

5) Zhodnoceni prace RT

Realiza¢ni tym pracoval v nasledujicim slozZeni:

Michal Jezdik - hlavni trenér

Petr Treml - asistent trenéra (prace na plose + digitalni rozbor HS a HK)

Filip Scholz - asistent trenéra (prace na plose + digitalni rozbor hracu
soupefe)

Michal Franék - vedouci tymu

Petr Kratky / Tomas Kapralek - béZecké dovednosti, sko¢nost, balan¢ni cviky a
posilovani, rozcviceni
Ladislav Vanécek - vedouci Iékarské slozky
Jifi Smid - fyzioterapeut
Mitch Smith - psycholog (USA) — byl s nami jeden den na mé pozvani -
zaméfil se na praci v tymu pfi neucasti klicovych hracd a na
stéZejni roli mladych hra&a v dulezitém turnaji

VSichni panové odvedli vybornou praci.

7) Poznatky, navrhy, doporu €eni pro dalSi €innost s cilem informovat celé
basketbalové hnuti

Co nechybi naSim hradum, reprezentantum, v€etné mladeznickych?

- poc¢et odehranych utkani (diky moznostem hostovani, pendlovani a stfidavych
startl jsme v tomto aspektu asi nejlepsi v Evropé, hra€ muze startovat za 4 druzstva,
ale nema ¢as kvalitni tréninkovy proces — basketbal, posilovani, béZecké dovednosti,
aj.).

- potencial smétujici ke zranéni — diky vysokému poctu utkani a cestovani dochazi

k nevyvazenosti poméru smérem k tréninkovému procesu

Co chybi naSim hra€im, reprezentantim, v€etné mladeznickych?

- kvalitni tréninkovy proces zaméfeny primarné na rozvoj HCJ a respektovani véku a
somatotypu

- poc€et odehranych utkani v konkurenénim prostfedi uvnitf viastniho tymu

- odpovédnost za tym, vysledek v utkéni, vysledky v soutéZi a to hlavné diky
zvySenym moznostem v doplhovani druzstva o tzv. posily

- konkurenéni prostredi




- moznost hrat v MNBL (az na vyjimky) a potkavat se tvafri v tvar se starSimi hraci a
cizinci.

Co muZeme nabidnout naSim hra€dm, mladeznickym reprezentantam pfi
rozhodovani o odchodu do zahrani¢nich klubi?

- finance? — spiSe NE

- vzdélani a druhy az tfeti jazyk — ANO

- konkurenéni prostfedi? — NE

- kvalitni tréninkovy proces — v korelaci s vysokym poctem utkani a s tim spojenym
cestovanim? — spiSe NE

Co muZeme z téchto véci nejsnadnéji zmeénit?

- zkvalitnit tréninkovy proces

- potlacit vyznam ,vyhravani za kazdou cenu*, zvlasté v zakovskych kategoriich
- zmeénit hraci systém a terminovou listinu I. ligy (druhé nejvysSi soutéze)

Myslim, Ze jsme v minulosti pfecenili vysoky pocet utkani (hostovani, pendlovani a
stfidavy start umoznuji hrac¢i ucast az ve 4 utkanich béhem vikendu).

Myslenka urcité vychazela z dobrych zakladl, ze hraci budou moci hrat v jinych
tymech, aby se ,vyhrali“* a umoZznit talentovanym hracum hrat o kategorii vyse.

To dobré, ale prerostlo az v nezdravé vytizeni dospivajicich hracl (pfevazeni hracu
v dresech z jednoho mista na druhé, z jednoho klubu do druhého, ¢&imz nedochazi
jen k nezdravému hernimu zatizeni, ale i ke ztraté identity k danému klubu, trenérovi,
nebo programu pfipravy).

Vysledkem jsou zvySeny pocet zranéni, potlaCeni kvalitniho tréninkového procesu se
zaméfenim primarné na individualni rozvoj hrace, potlaceni rozvoje hernich €innosti
jednotlivce na ukor hernich kombinaci a systému a vyjimkou nejsou ani studijni
problémy.

To vSe vede k tomu, Ze hraci a jejich rodice hledaji alternativni feSeni rozvoje jejich
dospivajiciho syna-basketbalisty. Pravé v tento okamzik pfichazeji ke slovu agenti a
jimi nabizené odchody mladych talentl do zahranici, jako mozné feSeni, pro nékteré
hrace a jejich rodiCe jako jediné mozné, protoze proti alternativa neni k dispozici.

Z naSi posledni talentované generace, ro¢nik narozeni 1980-1, se na absolutni
vrchol dostali 2 hragi — Lubo$ Barton a Jifi Welsch. Je to hodné nebo mélo?

Byli produktem systému vychovy talentované mladeze?

Tu samou otazku bychom si méli poloZit v sou¢asné dobé.

Doporucuiji:

1. pokracovat, v loriském roce zapocatém, v systému seminar a prednasek
v regionech pro trenéry, ucitele, ostatni pedagogické pracovniky a mladé zacinajici
basketbalisty.

2. pokracovat v kratkodobych kempech vybranych talentovanych hra¢a ve véku 15-
18 let

3. zadit s cilenym vyb&rem pohybového talentu na prvnim stupni ZS

4. Ugastnit se mezinarodnich turnaji v mladeznickych kategoriich nejen na
reprezentacni Urovni, ale hlavné na urovni klubove.

5. Ugastnit se mezinarodnich seminaft pro trenéry s naslednou prezentaci poznatku
dovnitf Eeského basketbalu

6. Zvazit jak zvyhodnit kluby, které davaji prilezitost mladym ¢eskym hracum (véetné
klubu z 1. ligy)

7. Pro zajimavost uvadim Udaje za poslednich 10 let tykajici se poméru poctu cizincu
v MNBL vs. ¢esti hraci — zde je jasné vidét sestupny trend v poctu ¢eskych hracu
hrajicich MNBL a tim padem i jejich zapojeni do utkani (sestupny trend nam
ukazuje jasné i pfipojeny graf).
ve druhé tabulce se mizete sezndmit ,s aktivitou Ceskych hracua” korelujici s prvni
tabulkou



pocet
sezlna
1998-99
1999-2000
2000-01
2001-02
2002-03
2003-04
2004-05
2005-06
2006-07
2007-08

cizincu

11
20
37
23
29
29
39
49
54
44

10
10
21
10
15
11
17
29
30
31

182
159
165
160
151
146
126
122
128
120

180

160

140

120

100

number of foreigners

Top 10 hrac¢u ve 3 dlleZitych ukazatelich v utkani

sez6na
Non EU
1998-99
1999-2000
2000-01
2001-02
2002-03
2003-04
2004-05
2005-06
2006-07
2007-08
2008-09

Michal Jezdik
22.09. 2009
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