Zprava o Ucasti reprezentaniho druzstva
muzi v kvalifikaci na ME 2009

Obsah:

1) Mista a data konani zapasu, pfehled vysledku, pofadi ve skupiné, pfiprava

2) Statistické ukazatele RD CR a jednotlivych hraga

3) Zhodnoceni herniho vykonu RD CR

4) Postiehy z herniho vykonu souperu

5) Zhodnoceni vykonnosti jednotlivych hragd RD CR (nevefejné)

6) Zhodnoceni prace RT

7) Poznatky, navrhy, doporuceni pro dalSi ¢innost s cilem informovat celé basketbalové
hnuti



1) Mista a data konani zapas u, prehled vysledk G, pofadi ve skupin &, pFiprava

21.9.Ne 13.10 Tel Aviv — Praha (16.15)

20.9.S0 | 12.00 T20 Tel Aviv
QG6 (CR 61 — IZR 98)@

19.9.Pa 19.00 T19 + posilovna

18.9Ct 17.00 — sraz Praha (hala Sparta)
17.30-19.00 T18

19.30 — veéere

22.15 - letist

23.55 Praha — Tel Aviv (04.55)

17.9.St 08.30 — snidan Kemp PCE
10.00 — 11.15 T17(EZ aréna) — (video Ill. 3atna)
11.15-12.15 T (GB)

12.15 — obd

15.30 - svéina

18.00 QG5 (CR 63— GB 6] (T4

16.9.Ut 08.30 — snidan Kemp PCE
11.00 — 13.30 T16(EZ aréna) — video Il. 3atna)
14.00 — obd

17.00 — 19.00 T (GB)

19.00 — 20.00 hala pi©GR

20.00 - véere

15.9.Po 08.15 — snidan Kemp PCE
10-12.15 T15 — (posilovna + haldEZ/V r&ji???)
12.45 — obd

17.30 — 19.30 T140EZ aréna) — (video |. 3atna)
20.30 - veere

14.9.Ne 14.55 Zagreb — Praha (16.20) Kemp PCE
23.00 (do) — sraz Pardubice

13.9.S0 | 12.00 T13 Cazin
QG4 (CR 79 - BiH 95)@

12.9.P& 10.15 - letiSt Cazin
11.30 —flight Praha — Zagreb (12.55)
19.00 T12

11.9Ct 17.30 — sraz Praha (hala Sparta) Praha
18.00-19.30 T11
20.00 - véere

10.9.St 08.30 — snidan Kemp PCE
10.00 — 11.15 T10JEZ aréna) — (video Ill. 3atna)
11.15-12.15 T (IZR)

12.15 — obd

15.30 - svaina

18.00 -QG3 (CR 91 — I1ZR 70)

9.9.Ut 08.30 — snid&n Kemp PCE
11.00 — 13.30 TYAEZ aréna) — video Il. atna)
14.00 — obd

17.00 — 19.00 T (IZR)

19.00 — 20.00 hala pi©GR

20.00 - véere




8.9.Po

08.15 — snidan
10-12.15 T7 — otaeny trénink poslednich 30 minut prétid+
autogramiada (posilovna + hal&Z)
12.45 - okd
17.30 — 19.30 T8{EZ aréna) — (video . $atna)
20.30 - veere

Kemp PCE

7.9.Ne

07.35 Londyn — Praha (10.30)
23.00 (do) — sraz Pardubice

Kemp PCE

6.9.5S0

QG2 (CR 68- GB 87) @

Londyn

5.9.Pa

10.45 - 11.00 auta FTVS + BUS
11.15 - letist
12.30 — flight Praha — Londyn (13.45)

Londyn

17.30 — sraz Praha (hala Sparta)
18.00-19.30 T6
20.00 - veere

Praha

08.30 — snidan

10.00 — 11.15 T5{EZ aréna) — (video llI. 3atna)
11.15-12.15 T (BiH)

12.15 — obd

15.30 - svéina

18.00 -QG1 (CR 70 — BiH 56)

Kemp PCE

2.9.Ut

08.30 — snid&n

11.00 — 13.30 T4{EZ aréna) — video Il. atna)
14.00 — obd

17.00 — 19.00 T (BiH)

19.00 — 20.00 hala pi©GR

20.00 - veere

Kemp PCE

1.9.Po

08.15 — snidan
10-12.15 T2 (posilovna + haléEZ)
12.45 - okd
17.30 — 19.30 T3{EZ aréna) — (video |. 3atna)
20.30 - veere

Kemp PCE

31.8.Ne

17.00 — sraz hala V rdji
17.45 - 19.45 T1 (posilovna + hala)
20.30 - veefe + ubytovani
(piilet Welsch —Praha 17.30GT4 debata -2 hréi)

Kemp PCE

30.8.S0

volno

29.8.Pa

volno

28.8(t

Prilet Riga - Praha

27.8.St

MT Loty3sk&8 (CR 66— FRA 89)

26.8.Ut

MT LotySskdaG7 (CR 68— GEO 74)

25.8.Po

MT Loty3sk&6 (CR 55— LAT 70)

24.8.Ne

odlet Praha - Riga

23.8.S0

Kemp NBK

22.8.Pa

Kemp NBK

21.8(Ct

volno

20.8.St

volno

19.8.Ut

volno




18.8.Po pilet Strasburg - Praha

17.8.Ne | MT Franci&5 (CR 73— FIN 75)

16.8.So0 MT Franci&4 (CR 64— FRA 66)
15.8.P4 | MT Franci&3 (CR 76— LAT 87)

14.8Ct | odlet Praha - Strasburg ........

13.8.St Kemp NBK

12.8.Ut | Kemp NBK

11.8.Po Volno

10.8.Ne Volno

9.8.S0 Kemp Chomutov &2 (CR 84- GER ,B" 78)
8.8.Pa Kemp Chomutov&1 (CR 80- GER ,B“ 70)
7.8Ct Kemp Chomutov

6.8.St Kemp Chomutov

5.8.Ut Kemp Chomutov

4.8.Po volno

3.8.Ne volno

2.8.S0 Kemp Rokytnice/J.

1.8.Pa Kemp Rokytnice/J.

31.7Ct | Kemp Rokytnice/J.

30.7.St Kemp Rokytnice/J.

29.7.Ut | Kemp Rokytnice/J.

28.7.Po Kemp Rokytnice/J. Senior Camp
Cerven

11.6.St Odlet Reggio Calabria — Roma - Praha
10.6.Ut | ItalieG6 (CR 75 ITA ,22" 86)

9.6.Po Odlet Verona —Roma — Reggio Calabria
8.6Ne MT Italie G5 (CR 69— ITA 88)

7.6.S0 MT ItalieG4 (CR 82— UKR 75)

6.6.Pa MT ItalieG3 (CR 8&- ITA“22°78)

5.6Ct MT ltélie

4.6.St ltalieG2 (CR 9&-ITA 90)

3.6.Ut ltalieG1 (CR 6S- ITA 65)

2.6.Po odlet Praha — Benatky

1.6.Ne Kemp Brandys/L.

31.5.S0 Kemp Brandys/L.

30.5.Pa Kemp Brandys/L.

Team P WIL FIA
1.Great Britain 6 4/2 504/482
2.lsrael 6 3/3 515/491
3.Bosnia and Herzegovina 6 3/3 465/470
4.Czech Republic 6 2/4 432/473

Pts

[EnN
© © © 5



2) Statistické ukazatele RD CR a jednotlivych hra &0 + soupiska (v éetné net éasti)

. 2P FG 3P FG FT Reb

Name GMin MA % MA % MA % OD TotAS PF TO StBsPts Avg
Welsch, J. 6226 19/49 38.815/3444.123/33 69.7 6 25 313012 215 1 10617.7
Benda, P. 6168 35/66 53.0 0/0 0.0 11/11100.01420 34 6 25 11 4 2 81135
Sokolovsky, L.6170 10/36 27.8 9/28 32.112/16 75.0 6 11 17 5 21 3 3 1 59 9.8
Satoransky, T.5134 13/26 50.0 2/4 50.013/14 9298 7 151115133 1 45 9.0
Hubalek, J. 6107 12/22 54.5 5/21 23.8 6/9 66.76 12 18 4 17 6 3 3 45 7.5
Kotas, L. 6114 5/17 29.4 6/13 46.26/11 5454 3 7 6 5 3 100 34 5.7
Starosta, O. 6 72 11/20 55.0 0/0 0.0 2/5 40.01316 29 0 12 7 2 3 24 4.0
Votroubek, S. 314 1/1 1000 2/3 66.7 0/0 00 03 3 02 001 8 27
Kudlacek,J. 427 1/4 250 1/3 333 5/6 8330 4 4 1 2 4 20 10 25
Necas, R. 6 70 7/16 438 0/1 00 04 00 76 13319 2 62 14 2.3
Vrubl, S. 682 2/9 222 04 00 2/2 10001 4 5 6145 60 6 1.0
Prasil, J. 212 0/1 00 00O O0OOO0O OO0 12 3 02 000 O0 00
Kraus, L. 2 7 0/1 00 OO0 0OOO OO0 10 1 02 010 0 00
TEAM 9 6 15 0 20

TOTAL 6 116/26843.3 40/11136.080/11172.1 761191957214877 4514432
AVERAGE 19/45 7/19 13/19 1320 331225138 2 72

NoMichal Kiemenemluven - zradni
David Marekemluven — Skola USA

Lubos Bartoromluven-rod.dvody GF 2.02 07.04.1980 Ceska Lipa (CZE)
Jiri Cernosekomluven - zraéni GF 2.02 08.02.1981 Novy Jicin (CZE)
Pavel Englicky FC 2.08 06.02.1983 Pisek (CZE)
Pavel Houskaomluven - zragni C 2.09 23.01.1984  Ustinad Labem (CZE)
12Jakub HousSka C 2.06 30.07.1982 Most (CZE)
David Jelinek omluven - zragni SG 1.93 07.09.1990 Brno (CZE)
Zbynek Pospisil C 205 19.11.1981 Krnov
14Jaroslav Prasil F 2.00 13.04.1980 Uherské Hradiste (CZE)
Pavel Slezalomluven - zragni G 1.85 25.08.1984 Brno (CZE)
Tomas Toth G 1.94 20.05.1984 Varnsdorf (CZE)
Jan Veselyomluven — rodie - Skola PF 2.04 24.04.1990 Moravska Ostrava (CZE)
Maurice Whitfield omluven-rod.dvody G 1.83 29.03.1973  Philadelphia, PA (USA)
4 Stepén Vrubl PG 1.86 08.06.1976 Ostrava (CZE)
5 Lukas Kotas SG 1.94 04.11.1984  Svitavy (CZE)
6 Jakub Kudlacek PG 1.77 03.03.1990 Litomerice (CZE)
7 Tomés Satoransky SF 1.94 30.10.1991 Prague (CZE)
8 Lukas Kraus PF 2.01 06.05.1984 Ceské Budejovice (CZE)
9 Jiri Welsch G 1.97 27.01.1980 Pardubice (CZE)
10Ladislav Sokolovsky F 2.00 28.07.1977 Prerov (CZE)
11Radek Necas F 2.04 18.07.1980 Brno (CZE)
13Petr Benda C 2.04 25.03.1982 Jihlava (CZE)
150ndrej Starosta C 2.15 28.05.1979 Prague (CZE)
32 Stanislav Votroubek F 212 08.05.1981  Usti nad Labem (CZE)
33Jiri Hubalek F 2.08 25.11.1982 Prague (CZE)



3) Zhodnoceni herniho vykonu RD  CR

Zakladnim systémem v obrahyla osobni obrana Denial Def. na #5t¢ se snahou
o vyrazny tlak na rozehra#@a. Po trestnych hodech jsme&azovali zonovy pes na %
hiisté 1-2-1-1 s pechodem do klasické zonové obrany 2-3. Cilem zGmoypéesu
bylo primarré zpomalit glechod soupe na uténou polovinu kisté, aby zbyvalo co
nejmeér ¢asu na organizaci Utoku (hernich sysid&mmbinaci). Podle soufe jeho
systému hry na Utmé polovirg jsme z#azovali izné prvky agresivity — ndjklad
zdvojovani podkoSovych htéa Velké Britanie v zonové obrar2-3 s naslednou
rotaci.

V utoku druzstvo hralo:

- v prechodové fazi clonu pro hfés méem od druhého trajlera s naslednou
vymeénou podkosSovych hté (zipy).

-V postupném atoku proti osobnim obrannym syfténsme zéadili
kombinace, které vyuzivali silnych stranek naSid&inse zamrenim na
vytvareni moznosti hry 1 proti 1 z perimetru pelprani aeSeni kombinace
zalozené na clami pro hré&e s méem.

-V postupném utoku proti zonovym obrannym systénjsme ngli 2
jednoduché herni systémy, které vyblg situace swtujici k zakorteni
z vnittniho i vregjSiho prostoru.

Po nedasti LuboSe Bartaha ostatnich zkuseéich hr&ua jsme nechdli byt tymem
jednoho jména, coz se nam piitav domacich utkani proti Bosra Izraeli,casténé

v utkani proti Velké Britanii. V utkanich proti gtgm soup&im na jejich
palubovkach jsme nedokazali udrzet herni pojetijako v doméacim prostdi.

Ve vSech domacich utkanich byla naSe hra velmiajobozna jsme hrali

v n¢kterych fazich i na hranici naSich moznosti. Naipavkach sougé jsme byl
mnohem horSi. Nedokazali jsme potvrdit nagposti — doskakovani, minimalizaci
ztrat a zastaveni jednoduchych ke®upée.

Konetna sestava byla oklésta o nasledujici héé:

Bartai — rodinné dvody

Whitfield — rodinné dvody

Marek, Vesely — studijnitd/ody

Jelinek CernoSek, kemen, Slezéak, Houska Paveliaitovsky - zrasni

4) Postrehy z herniho vykonu soupe a

VSichni nasi soupgeméli ve svém kadru &Si paet hr&a se zkusSenostmi z Euroligy.
Ostatni hréi na jejich soupiskach jsou (az na vyjimky) pravigeni U¢astniky
evropskych pohdra ve svych tymech jsou nosnymi ¢éiraespektive hré, od

kterych je vyZadovana odp&inost za kon@y vysledek.



Da se vyslovit hypotéza, Ze sloZeni druzstev byilmdrnim stavebnim kamenem na
cest za uspsSnou kvalifikaci. Herni pojeti bylo u vSech dru¥ste skupig D
podobné, rozdilna byla kvalita dovednostniho patdnc

Nam se podidlo nahradit nedostatky v dovednostech, nezkuSenagiozici
rozehravae (Satoransky — 16 let, Kudkk - 18 let, Vrubel — bez mezinarodnich
zkuSenosti) a nedostatek &irdypu go-to-go-guy.

Celkow hra druzstev vychazela #t8i pohyblivosti a univerzalnosti @ druzstva
dokazala vytvtit tlak ve vniinim i vregjSim prostoru. Z pohledu prostoru, odkud bylo
zakortovano, se kumuloval vysSi get stel z #ibodového prostoru a z vymezeného
Uzemi. Nejmensi @et stel bylo ze stedni vzdalenosti mimo vymezené Uzemi.
NejvysSi procento ugpnosti bylo (po rychlém protiutoku) zgzhodoveé faze.
NejcastjSi kombinaci zéazenou do herniho projevu byla clona pra:areméem,

jejiz ¢etnost na jedno utkani kolisala v rozmezi 50 —&dkovani.

V obrare prevlddala osobni obrana na #8k s vysokou agresivitou na ke

s micem a se snahou denial D. na prvilfigavku. Kazdé druzstvo &o ve svém
repertoaru klasickou zénovou obranu.¢asgji 2-3 a presinkovy obranny systém.

6) Zhodnoceni prace RT

Realizac¢ni tym pracoval v nasledujicim slozeni:

Michal Jezdik - hlavni trenér

Martin Augustin - asistent trenéra (prace na ploSe + digitalni rozbor)
Jifi Zidek - PR a vztahy dovnitf a ven v tymu

Michal Franék - vedouci tymu

Petr Kratky / Tomas Kapralek - béZecké dovednosti, sko¢nost, balanni cviky a posilovani
Ladislav Vanécek - vedouci lékarskeé slozky
Jifi Smid - fyzioterapeut

VSichni panové odvedli vybornou préci a patfi jim podékovani.

7) Poznatky, navrhy, doporu €eni pro dalSi €innost s cilem informovat celé
basketbalové hnuti

- pokus o sumarizaci pozitiv a negativ diskutované U¢asti druzstva pod hlavi €kou

CBF (vyb éru slozeného z hra & roéniku narozeni 1987-1992 s moznosti o dopln  éni o
hrace, kteFi nedostavaji prostor v klubech MNBL)

pozitiva negativa
- mimo fadna pFilezitost co do po ¢étu - ¢éas
tym a prihlaSenych do MNBL - st Fet se zajmy klub , rodi €a,
- pFitomnost talentované generace agent U, trenér u
- vytvo Feni konkuren €niho prost fedi - studium vs. Basketbal
- tréninkovy proces zam éreny na: - ned Gvéra k nééemu novému

(rozvoj H CJ, bézeckych dovednosti, - organiza €ni naro €nost



sko énosti, posilovani, balan €nich cvik G, - finan €ni naro énost
vyb ér somatotypu, intenzita a objem TJ

v korelaci s konkuren €nim prost fedim)

- vy8Si po et odehranych minut

- popularizace obalu (moznost hrat ve

méstech a regionech, kde neni MNBL)

- verejné tréninky pro dany region

- semina fe pro dany region

- celoro éni projekt pod hlavi ékou CBF

(PR a marketing)

- dal§i moznost v kontextu s diskutovanym
omezenim po €tu cizinc & v MNBL nebo s povinnym
poétem €eskych hra €l na hfisti v utkani

Co nechybi naSim hra éuam, mladeznickym reprezentant Gm?

- po €et odehranych utkani (diky moznostem hostovani, pen  dlovani a st fidavych
start i jsme v tomto aspektu asi nejlepSi v Evrop &, hra€ muze startovat za 4
druzstva, ale nema ¢€as kvalitni tréninkovy proces — basketbal, posilova ni, bézecké
dovednosti, aj.).

- potencial sm érujici ke zran éni — diky vysokému po ¢&tu utkani a cestovani dochazi
k nevyvazenosti pom éru sm érem k tréninkovému procesu

Co chybi naSim hra €tm, mladeznickym reprezentant am?

- kvalitni tréninkovy proces zam &Feny primarn & na rozvoj H CJ a respektovani v éku a
somatotypu

- po et odehranych utkani v konkuren €énim prost fedi uvnit F vlastniho tymu

- odpov édnost za tym, vysledek v utkani, vysledky v sout  éZi a to hlavn & diky
zvySenym moznostem v dopl Aovani druzstva o tzv. posily

- konkuren é€ni prost redi

- moznost hrat v MNBL (aZ na vyjimky) a potkavat se  tvafi v tvar se starSimi hra ¢i a
cizinci.

Co mulzeme nabidnout naSim hra ¢éam, mladeZnickym reprezentant Gm pfi

rozhodovani o odchodu do zahrani ¢€én ;'ch klub a?

- finance? — spiSe NE

- vzd élani a druhy az t reti jazyk — ANO

- konkuren €ni prost redi? — NE

- kvalitni tréninkovy proces — v korelaci s vysokym po étem utkani a s tim spojenym
cestovanim? — spise NE

Co mulzeme z téchto v éci nejsnadn &ji zm énit?

- zkvalitnit tréninkovy proces
- potla €it vyznam ,vyhravani za kazdou cenu”, zvlast é Zzakovskych kategoriich

N 4

- zménit hraci systém a terminovou listinu 1. ligy (druh € nejvyssSi sout éze)



Myslim, Ze jsme v minulosti p  Fecenili vysoky po €et utkani (hostovani, pendlovani a
stfidavy start umoz nAuji hra ¢i Ucast az ve 4 utkanich b éhem vikendu).

Myslenka ur ¢ité vychazela z dobrych zaklad 1, Ze hra¢i budou moci hréat v jinych
tymech, aby se ,vyhrali“ a umoZznit talentovanym hra ¢tm hrat o kategorii vySe.

To dobré, ale p ferostlo az v nezdravé vytiZzeni dospivajicich hra ¢l (prevazeni hra €l
v dresech z jednoho mista na druhé, z jednoho klubu do druhého, €imz nedochazi
jen k nezdravému hernimu zatizeni, ale i ke ztrat & identity k danému klubu,

trenérovi, nebo programu p Fipravy).

Vysledkem jsou zvySeny po ¢€et zran éni, potla €eni kvalitniho tréninkového procesu
se zameérenim primarn & na individualni rozvoj hra ¢€e, potla €eni rozvoje hernich
¢innosti jednotlivce na ukor hernich kombinaci a sys tému a vyjimkou nejsou ani
studijni problémy.

To vSe vede k tomu, Ze hra ¢€i a jejich rodi €e hledaji alternativni FeSeni rozvoje jejich
dospivajiciho syna — basketbalisty. Prdv & v tento okamzik p Fichazeji ke slovu agenti
a jimi nabizené odchody mladych talent G do zahrani €i, jako mozné fFeSeni, pro
nékteré hra ¢e a jejich rodi ¢e jako jediné mozné, protoze protialternativa neni

k dispozici.

Protip6lem by mohlo byt diskutované zalozeni tymu p od patronaci CBF, ktery by se
stal:

- pravoplatnym U €astnikem MNBL (nap Fiklad formou pravidelnych n  ékolikadennich
srazl (nedéle-streda)

- alternativnim feSenim jako 12 celek v MNBL bez zapo ¢&itavani vysledk U

- ur éitym nadproduktem v ramci stavajiciho systému vycho vy talentované mladeze
(sportovni t Fidy, CTM)

Vzory m zeme hledat v nasledujicich zemich:Litva, N  émecko, Francie, Srbsko,
Chorvatsko. Ojedin élym Ukazem s dlouhou tradici je francouzsky institu t INSEP,
ktery vychoval za poslednich 10 let 6 hra €u do NBA (v €etné Tonyho Parkera, r. nar.
1982).

Z nasSi posledni talentované generace, ro  €nik narozeni 1980-1, se na absolutni
vrchol dostali 2 hréd ¢€i — LuboS Barto n a Jifi Welsch. Je to hodn & nebo malo?

Byli produktem systému vychovy talentované mladeze?

Tu samou otazku bychom si mohli poloZit vsou  €asné dob é.

Cilem tohoto bodu neni obhajovat ani rozporovat vzn ik vySe uvedeného vyb érového

tymu, ale pokus o vyvolani produktivni diskuze.

Michal Jezdik
30. 9. 2008

Z pivodni zpravy je Wazeno zhodnoceni vykonnosti jednotlivych i které je internim
materiadlemCBF a neni uréeno pro véejnost.



