ZPRAVA O CINNOSTI REPREZENTA CNiIHO DRUZSTVA MUZ U

ZA OBDOBI LETO 2006



1. Program druzstva

VT Opava 19.-24.07. — zagteno na rozvoj kondnich a silovych schopnosti
(50%) a basketbal (50%) €J,zakladni herni kombinace @@ a obranné a
nastin zakladni filosofie hry v obranné i &né fazi, wetrg transition do obrany
i utoku.Regenerace a ubytovatiinpo v hale.

VT Nymburk 26.- 30.07. — 40% rozvoj konghich a silovych schopnosti a 60%
basketbalu, &etne 1 utkani proti Univerziadnimu vylu.Regenerace a
ubytovani pimo v arealu.Doglavani ut@énych i obrannych systéira budovani
tymové chemie.

MT Svédsko02.-05.08. — 2 utkani védskem(03.08. 77-72,Hallstahammar,
86-88 — prodlouzeni,Ockelbo).ldealni sotipa Uvod herniho bloku.Atleticky a
silové dolre vybaveny,nemajici vySkuiipominajici hernim projevem naseho
soupeée Vv kvalifikaci — Estonsko.

MT D é¢in, Praha— 06.,07.08. — 2 utkaniRBuskem (06.08. 97-69,Praha-
Folimanka, 07.08. 80-63¢d0din).Prekvapiv jasna,ale zaslouzenadastvi nad
tymem gFipominajici hernim projevem naseho druhého siupe skupit —
Polsko (majici vysoké pivoty &iklelni ut@niky).

MT Portugalsko 09.-13.08. — 3 utkani (witstvi nadHolandskema

Anglii ,porazka s doméacimortugalskem).Jiz na tomto turnaji jsme vyznafn
zatali mit problémy s usfgnosti zakokeni z pod koSe, které nas provazelo cely
blok a az na vyjimky jsme si s timto problémem ri&dali poradit.Druhym
faktorem, ktery se také projevil zde v Lisabonualmrargéni,ktera nas

limitovala v posunu vfed.

VT Nymburk 16.-18.08 — zasrecnacast ffipravy fed zahajenim prvrsti
dodaténé kvalifikace.Zarsreni VT na opakovani na@anych kombinaci a
systénii, stelbu a rozbor hry naSeho soipeEstonsko.

|. ¢ast dodat&né kvalifikace:

19.08. Estonsko 57CGR 75,

23.08.CR 73— Polsko 64 (Praha,Sazka aréna)
29.08.CR 96 — Estonsko 86 (Opava)

01.09. Polsko 64 €R 69

Konetné pdadi:
1.CR

2. Estonsko

3. Polsko



Konetny vysledek byl mozna pro dalSi vyvoj az neidéddfiliS jednoznany.
Pres oba porrné tésné vysledky s Polskem a vyrovnané faze hry s Bkéon
nebylo Zejme o vikzi pochyb a vzdy jsme se projevili jako druzstvo

s jednoznanou psychickou fgvahou. Extrémni sodstiénost na cil byla znéat
v kazdém utkani.

Nedostatky herniho vykonugsto byly ¥ejmé, ale jsemigswdcen, Ze

Vv pripackt pokra&ovani i na za&recném turnaji by kvalita tymového vykonu
rostla. Slabiny na pozicich vysokych &idklasickych gtek) by vsak
pretrvavaly.Pokréovali problémy se zramimi, nekteri hrati museli mit dlevy
z tréninkového procesu.

VT Praha 06.-08.09. — utkani s Wloclawkem v ramci turnajeale Na
Folimance.Retrvavajici problémy se zramimi a Uspsnosti zakogeni z pod
koSe.Nepodalo se zajistit adekvatniho sougea museli jsme #adit z nouze
utkani s polskym Wiloclawkem, které nesplinitell

1. ¢ast dodatené kvalifikace (Novi Sad — Srbsko & erna hora):

CR 79 — Mararsko 83
CR 78 — Izrael 83

Velmi kvalitni soupé, o vysledcich rozhodovaly detaily. VSe mohlo ddpaut
opang, byli jsme vykonnostiminimalré na vysi soupi, v ugitych fazich
utkani i vyse.

ZkuSenost a stabilita hlavni osy druzstva bylawpsg vySSi (vZdy nejmého
jednoho hrée z Euroleague & na histi vice). VZdy se u soupieprojevil
vyrazny hré z lavicky. Zdravotni stav a jizdkolikrat popisovana usgnost
zakorteni z pod koSe byly jako vzdy jednindiniteld ovliviujici vysledek.
Mozna, ze hr& m¢li podvédomy pocit splaného cile — postupu (organéze
jsme jiz byli na ME), nepod#o se nam znovu aktivovat to miréné
soustedni psychickych sil, které bylo po utkani v Polskwlnéno. Pravodni
jevy souvisejici s organizaci turnaje na této urawali pouze 2-3 hi—
ostatni to zazili poprvé a mohlo to utvrdit jejipbcit, Ze na ME uz jsou, protoze
turnaj byl nedilnou saiasti viastniho ME.

2. Realiza&ni tym

Dusan Stnicka - vedouci druzstva (funkce neodpovida obsa&cepr
Michal Jezdik - hlavni trenér

Martin Augustin - asistent trenéra

Jan Skokan - asistent trenéra

Petr Kratky - kondini trenér

Jiti Smid - fyzioterapeut

Ladislav Hospodar - lekdk dispozici byla poliklinika Na Malvazinkach)



Sportovni novina - Renda Peska, byl s tymem na v3ech akciCR vpo
predchozi domlu¥ se spolénosti Sport Bohemia.

Realiz&ni tym pracoval ve stejném slozZeni jako &dkém roce.Nemam pochyb
0 kompetentnosti vSecitent.

Pro dalSi posun ¥pd je nutno uvazovat o dogtr, na kratS€asové Useky,
odbornika na posilovani.

M¢l jsem domluvenou idast jednoho z tren&iz NBA, ale po zvazeni vSech
pro a proti jsem tuto myslenku zavrhl.

3. Zhodnoceni herniho vykonu naSich soujré

VSichni naSi soupgevychazeli moznosti sloZzeni druzstva co setyasti
nejlepSich hré&i, z délky gipravy (4 tydny a po dovolenych) a ze systému
kvalifikace, kterd mlla sama o sab2 vrcholy a poté teprvetast na samotném
ME, nebo boj o udrzeni ve skupiA.

Zadny z nasich soupienas vyznamanegevysoval v Zadnychinnostech (]

¢i tymové spolupraci). Co nam chitb, byly zkuSenosti.

Samostatnou kapitolou je herni projev tyma ME, ale to neni soéasti této
zpravy.

V obranné fazi se neda vysitas jednim systémem — vSechna druzstétam

k dispozici MtM,Z.def. a presinkovou obranu. Nadiné polovirg se vSichni
opirali o nacwiené kombinace, kter&tginou kortili clonou pro hrée s méem.
Kli¢em k uspchu v sodasném basketbalu jégehodova faze (transition) a to
na ol strany (trasition defence i offence).

4. Zhodnoceni herniho vykonu RDCR

Herni vykon odpovidal moznostem, které jsm#inPriprava probhla dle
naSich pedstav co se & objemu a intenzity prace. & gripravnych utkani,
az na posledni,ipd odletem do Jugoslavie, se nam gibalaajistit s pomoci
generalniho sekret@&dle nasSich festav.

Vyborna byla spoluprace s koddim expertem Petrem Kratkym, kterého 2x
zastoupil Tomas Kapralek. (mame na fedetbmicka, ktery je zakem pana
Kratkého a doportuji jej vyuzivat pro pipravu ve vSech mladeznickych
kategoriich).

Negativem celého bloku byla zrani. Netas,Cerno3ek a Zidek nebyli tymu

k dispozici pro zadné kvalifikai utkani.Whitfield, Starosta, BartpWelsch,
Benda a Kemen ndli drobné problémy, které je limitovali jak wipraw, tak

v utkanich.

V hernim projevu byla naSi népéi slabinou usggnost zako¥eni z vymezeného
Gzemi, ve které jsme se pohybovali kolem 55%&iRy jsou pravdpodobré 3 —
malé zkuSenost 2Zkych utkani u podkoSovych g drobna zraéni nebo
neast podkoSovych héé (viz. vySe) a kratka doba pro nacvik spoluprace.



Kriticky mtizeme hovéit i o Usgsnosti stelby z ¥fibodového prostoru a
mentalnich chybachtpireSeni hernich kombinaci, hlaywm zawru 24
vtetinového limitu.

5. Struény pohled na téma muzsky basketbal,detné mladeze

| pres ,nedspchy” bechem letosniho Iéta (neznam kritérium &, pokud jej
nékdo mate, rad si ho prostuduji), nejsem skeptijakg wtSina mych
kolegi.Vzhledem k velikosti nasi zaklady, populatiasketbalu u nas,systému
vychovy mladeze a rozharanosti v nazorové rowia snéru vyvoje, mame ve
vSech kategoriich dosté&tey patet talenti.O tyto hr&e se ale musime
nadstandardnstarat a kultivovat je.

Ma doporueni jsou stale stejna a némma:

1. Obnovit profesionalni funkci trenéra v ramci seérituCBF,
odpowdného za muzskotast (napi prace i finagni zdroje jsou
k diskuzi).

2. Odtrzeni SCM od klui (hovail jsem o tom na minuléem SBT a
v minulosti rekolikrat, jedna se o nepopularni krok, ale jedinyzmy, jak
posunout rozvoj talentované mladezéed). V gipact, ze odtrzeni SCM
od kluhi nebude realizovano, alespsnizeni p&tu center ze s@asnych
10 na 3.

3. Rozsfeni Mattoni NBL na 14 tyiin

4. Obnoveni Sedoskolské basketbalové ligy

5. Obnovit, respektive podpid, vydavani basketbalového periodika.



6. Souhrnna statistika z kvalifikace ME 2005
(kvalifikace + dodaténa kvalifikace + dodatmy kvalifikac¢ni turnaj)

Welsch, J. 6
Barton, L. 6
Starosta,

0. 12

Necas, R. 6
Milos, P. 12
Pavlik, 1. 5
Benda, P. 12

Eokolovsky, 11

Whitfield,
M.

6
Kresta, I. 5
Hajek, D. 6
g:ernosek, 6

Votroubek,
S.

Czudek, P. 12
Benes, P.

12

Pospisil, Z.
Stanek, P.
Kremen, M.
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Statistiky jednotlivych utkani Ize nalézt navw.fibaeurope.com

V Praze 14.10. 2005

Michal Jezdik
Trenér repré&R — muZi
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