Hodnoceni ®asti reprezentace

JUNIORU U18CR

na ME v RUZOMBEROKU/SLOVENSKO 137.-24.7. 2005

1) Z®astnéna druzstva:
/ tabulky a peadi po zakladntasti ME
Zakladni skupiny ME

Team Skupina A P WIL
1. Bosna a Hercegovina 3 30
2. Portugalsko 3 21
3. Slovensko 3 12
4. Ceska republika 3  0/3

Team Skupina B P WIL
1. Madarsko 3 21
2. Rakousko 3 21
3. Rumunsko 3 21
4. Estonsko 3 0/3

Team Skupina C P WIL
1.Island 3 21
2. Finsko 3 21
3. Makedonie 3 12
4. Svédsko 3 12

Team Skupina D P WIL
1. Holandsko 4 31
2. Ukrajina 4 31
3. Lucembursko 4  2/2
4. Anglie 4 1/3
5. Irsko 4 1/3

FIA Pts
235/190 6
211/219 5
213/212 4
199/237 3

FIA Pts
217/193 5
214/205 5
195/203 5
192/217 3

FIA Pts
204/197 5
216/199 5
204/233 4
203/198 4

FIA Pts
276/236 7
286/217 7
263/273 6
277/301 5
243/318 5



Koneéné paradi a umisgni zacastnénych druzstev na ME
UKRAJINA

ISLAND

MADARSKO

FINSKO

PORTUGALSKO
HOLANDSKO
RAKOUSKO
BOSNA A HERCEGOVINA
. SVEDSKO
10.ESTONSKO
11.LUCEMBURSKO

12. MAKEDONIE
13.SLOVENSKO

14.ANGLIE

15.CESKO

16.1IRSKO

17.RUMUNSKO

Do divize A postupuje Ukrajina a Island

©CoNo,rwWNE

2) Soupiska RD U18CR na ME

hra¢ Klub ro €nik | vyska
4 [Tomas Teply BK Pardubice 1987 192
5 |Zdenék Hanzlik |BK Nymburk/Sokol VySehrad 1987 200
6 [Jan Sotnar $lavoj BK Litom é&Fice 1987 184
7 [Michal Hubalek BK Nymburk/Sokol VySehrad 1987 192
8 |Martin Vanak |SK UP-BCM Prost éjov 1987 199
9 Jifi Jelinek BK Pardubice 1987 203
10 |Pavel Hemmy $okol VySehrad 1987 192
11 Michal Vocetka |[USK Praha 1987 197
12 |Roman Zachrla |USK Praha 1987 202
13 |[Martin Peterka |Slavoj BK Litom éfice 1987 194
14 |AleS Remes BK Opava 1987 192
15 |Martin Mastny WSK Praha 1987 199

Realizaéni tym druzstva CR:

Teamleader / manager : Bc. Martin Halik

Head coach / hlavni trenér : Mgr. Zdergk Hummel
Assistant coach / asistent trenéra : 3i Barta
Assistant coach / asistent trenéra : Radek Treml
Physiotherapist / maseér : Jozef Klein

Referee / rozhodi : Mgr. Robert Paulik

3) ZAavére¢na priprava na ME

A) nedéle 29.5. 2005 — patek 3.6. 2005 kowrdi VT Hotel Medlov,
Ceskomoravska vyseéina



HODNOCENI KONDI CNIiHO VT MEDLOV - ROZBOR

Toto kondéni soustedini bylo hlavré zantteno na fyzickou fipravu hréu pied
nadchazejicim ME na Slovensko. S touto kénidptipravou nam kromimaséra Jozky Kleina
vyborns pomahal hlavéiMgr. Michal Cernik v roli atletického a kondniho trenéra. Hlavh
nému pati obrovsky dik za perfektni praci na VT.

Skladba soused®ni byla nasleduijici:

NEDELE 29.5. 2005

Po fijezdu a ubytovéani zal vlastni kondini program.

15.30 hod - 15 minut STRENK
30 minut LEHKY SEZNAMOVAGIYBEH cca 6 km
15 minut STRENK

PONDELJ 30.5. 2005
DOPOLEDNE:
9.00 hod - 20 minut ATLETICKE ROZC¥VENI
80 minut POSILOVANI VE DVOSKUPINACH
20 minut FOTBAL
20 minut STRENK
ODPOLEDNE:
14.45 hod - 15 minut ROZCYENI
130 minut JiZDA NA HORSKEM KOLE km
15 minut STRENK

VECER:
20.00 hod - 90 minut REGENERACE, SAUNA, MASAZ

UTERY 31.5. 2005

DOPOLEDNE:

9.00 hod - 20 minut ATLETICKE ROZCVENI
80 minut POSILOVANI VE DVOSKUPINACH
20 minut FOTBAL
20 minut STRENK

ODPOLEDNE:

15.00 hod - 15 minut ROZENI
60 minut 5 x 1,5 km interma ( 5 minut - pauza)
20 minut STRENK
20 minut PLAVANI

VECER:
20.00 hod - 90 minut REGENERACE, SAUNA, MASAZ

STREDA 1.6. 2005

DOPOLEDNE:

9.00 hod - 20 minut ATLETICKE ROZCVENI
40 minut ATLETICKY TRENINKAMERENY NA RYCHLOST
60 minut POSILOVANI VE DVOSKUPINACH
20 minut STRENK

ODPOLEDNE: N o
14.00 hod - 240 minut VYSLAP,UIRA 20 km + PLAVANI
VECER:

20.00 hod - 90 minut REGENERACE, SAUNA, MASAZ

CTVRTEK 2.6. 2005
DOPOLEDNE:
9.00 hod - 20 minut ATLETICKE ROZCYENI




40 minut ATLETICKY TRENINKAMERENY NA RYCHLOST
30 minut KRUHOVY POSILOVAGJIRENINK
20 minut STRENK

ODPOLEDNE:
14.45 hod - 15 minut ROZCYENI
120 minut JiZDA NA HORSKEM KOLED km
15 minut STRENK
VECER:
20.00 hod - 90 minut REGENERACE, SAUNA, MASAZ

PATEK 3.6. 2005

DOPOLEDNE:

9.00 hod - 15 minut ROZC¥ENI
50 minut DUATLONOVY ZAVOD NA2 km KOLO a 3 km BH
20 minut FOTBAL
15 minut STRENK

Po olgde zakorgeni VT.

Hra &ské volno 4.6. — 7.6. 2005

B) stifeda 8.6. 2005 — utery 14.6. 2005 VT Brandys nad Laim
( kondice + basketbal sparing partner U18 tym Rumanska )

Na tomto sousedsni ndm s kondni piipravou poméhalbigr. Daniela Svejdov4 se kterou

jsme se zagfili hlavné na dynamiku a rychlostiiprava probihala na stadionu zakladni

Skoly v Brandyse nad Labem v rozsatyrech dopolednich dvouhodinovych cikl
Vysledky p Fipravy s tymem Rumunska v Brandyse nad Labem

1. utkani PATEK 10.6.2005 19.00 HOD v Mladé Bolesla vi

CR : Rumunsko 68:65 ( 22:12, 35:35, 43:58 )

Body CR: Vocetka 13, Variak 11, Jelinek 11(5 doskokd), Hemmy 9(7dosk., 5 asis.), Madéra
7(3 bloky ), Teply 5, Mastny 4, Hartig 3, HUbéalek 2; TH: 16/10 -18/15; 62,5%-83,3%, Trojky:
6 — 4, Fauly: 18-23

2. utkani SOBOTA 11.6.2005 19.15 HOD BRANDYS - SPOR TCENTRUM

CR : Rumunsko 93:68 (19:14, 44:37, 69:52 )

Body CR: Zachrla 22, Vatak 17, Mastny 12, Vocetka 10, Hubalek 10, Hemmy 8, Sotnar 6,
Peterka, Hartig, Madéra a Teply 2; TH: 27/17 - 47/32; 63% - 68%, Trojky: 8 — 2, Fauly: 34 -
28

3. utkani NED ELE 12.6.2005 17.30 HOD BRANDYS - SPORTCENTRUM

CR : Rumunsko 89:83 (18:19, 43:37, 67:56)

Body CR: Teply 21(3x3), Hemmy 17(2x3), Jelinek 12, Madéra a Varak 7, Hubalek a
Vocetka 6, Peterka a Zachrla 5, Mastny 3; TH: 42/32 - 34/24; 76,2% - 70,6%, Trojky: 7 — 6,
Fauly: 32 - 36



Hréa &ské volno 15.6. — 18.6. 2005

C) neddle 19.6. 2005 — naille 26.6. 2005 VT Klatovy ( ryezinérodpi turnaj,
tymy: Holandsko U18, Chorvatsko U16, Rakousko U18’R U16 aCR U18 )
a
nedéle 26.6. 2005 — utery 28.6.2005%Ein sparing BK Dé&&in, Géastnik Mattoni NBL,
Muzi A — 2 zapasy

KLATOVY 19.6. - 26.6. 2005

1. zapas pondli 20.6. 2005 od 19.00 hod
RD U18CR v spoleény tym BK Klatovy ( &astnik 3.ligy muit ) a Jiskra Domazlice
(Gcastnik 2.ligy mui )

90:56 ( 21:18, 41:31, 69:48)

2. zapas utery 21.6. 2005 od 18.00 hod
RD U18CR v RD U18 Rakousko

94:84 ( 10:16, 41:37, 68:57)

3. zapas gteda 22.6. 2005 od 15.30 hod
RD U18CR v RD U16CR

93:50 ( 23:12, 48:23, 69:36 )

4. zapasttvrtek 23.6. 2005 od 16.30 hod
RD U18CR v RD U18 Holandsko
102:65 (29:17, 52:26, 89:51)

5. zapas patek 24.6. 2005 od 18.30 hod
RD U18CR v RD U16 Chorvatsko

84:74 (119:19, 38:37, 61:58)

6. zapas sobota 25.5. 2005 od 19.00 hod
RD U18CR v RD U18 Holandsko

82:79 (19:14, 36:34, 61:61)

7. zapas nedle 26.6. 2005 od 10.00 hod
RD U18CR v RD U16CR

107:52 ( 21:22, 58:32, 85:38)

DECIN 27.6. - 28.6. 2005

1. zapas pondli 27.6. 2005 od 15.30 hod
BK D&in v RD U18CR

72:56 (21:14, 34:28, 54:42)

2. zapas utery 28.6. 2005 od 9.45 hod
BK D&in v RD U18CR

92:62 ( 29:16, 46:27, 74:49)

HODNOCENI VT Klatovy a VT D &in:

Byli jsme hroze radi, Ze se nam poii namodelovat fipravu tak, jak jsme sitgli, to znamena, hrét
v 10 dnech 9 zapasPresre tento model byl i na ME na Slovensku. NechcemgosgStt do velkych a
zdlouhavych rozbdr jednotlivych utkani obou VT. Celd tato smhdeviti zapas nam ukézala, Ze
hr&i jsou na tom fyzicky powrné dol¥e, v hernicRinnostech nezaostavaji za tymy s¥&avé
kategorie. Nejhodnotjsi klatovsky z4pas bychom ohodnotitepré asi s tymem z Balkanu s
Chorvatskem. Tym Chorvatskaguved! velmi perfektni a pestrou hru, vybbaviadaji hru 1 na 1,
skwle doskakuji. AvSak musime také zminiti to, zelykjsme vyhrali proti tomuto velmi



agresivnimu a ddb fyzicky gipravenému tymu, Ze to byla chorvatskéa 16, ktexdethrat ME U16 v
divizi A.

DalSi dilezity posteh z Klatov je ten, Ze se projevilo obrovské Idcgr celého naseho tymu, které nas
hnalo od vi¢zstvi k vitzstvi. Na druhou stranu je nutné také zminit tos Zépasech se projevily
okamziky, které byly sk&lé, ale také okamziky, které hémypadaly pimo priSerré. Pokud hréi

budou dodrzovat herni systém naordinovany trenétammelem, nebudeme se muset cG:ara
potazmo o vykon bat, v oppl@ém gipack Ivi srdce ukité v nékterych zapasech nebude musetistea
vykon soup&e @imo na evropském Sampionatu.

Po Klatovech nasledoval@&génské modelovani. C#t bychom touto cestou pékovat Pavlu
Budinskému, Ze proti nAm postavil momentdmnejsilrgjSi, co mé k dispozici. Cel&&inska série
ping spinila to, co jsme si od ni slibovali. Je jaste®j kdyz jsme proti bofan z Di¢ina prohrali,
nelze vykon nasich baicdodnotit negativéy, ba naopak ¢kteti hr&i ndm ukazali i skryté rezervy.
Nelze porovnavat herni vyhranost, fyzickégpoklady, vysgé basketbalové mysleni atd.. , ale
opravdu to nebylo Spatné i vzhledem k tomu, Ze olayheli tii klicovi hra&i Vanak, Zachrla a take
Sotnar.

Hra &ské volno 1.7. — 2.7. 2005

D) nedéle 3.7. 2005 — sobota 9.7. 2005 Lukwvice VT + sparing Mad’arsko 4. - 5. 7.
2005 - 2 zapasy a sobota 9.7. 05 — &k10.7. 2005 SopmMad’arsko — 2 zapasy

Luhacovice 5.7.2005
Vysledky mezistatnich utkani s tymem Ma’arska U18.
1.zapas: pondéli 4.7.2005 17.30hod Sport centrum RADOSTOVA Luhacovice
82:69 ( 13:16, 29:30, 58:52)
2.zapas: utery 5.7.2005 9.30hod Sport centrum RADOSTOVA Luhacovice
65:62 (16:18, 33:38, 48:46)
Soproii, Mad’arsko 10.7.2005

Vysledky mezistatnich utkani s tymem Ma’arska U18.
1.zapas: sobota 9.7.2005 18.00 hod Egyetemi Csarnok , SOPRON, Hungary
73:91 (11:23, 31:46, 50:72)
2.zapas: nedéle 10.7.2005 10.00 hod Egyetemi Csarnok , SOPRON, Hungary
83:85 (21:22,41:52, 62:64)

Bilance RD U18CR versus RD U18 Malarsko 2 : 2 na zapasy.



Shrnuti zavéreé¢né pripravy na ME

B&hem celkovéiekrgme rasni pripravy, realizani tym RD U18CR vyzkousel neboli
otestoval celkem 43 vytipovanych biiaNa treznové sougedni pred zavrecnou fazi
na ME v Hémanow¥ Méstci bylo pozvano celkem 18 4 kteri sphovali dle naSeho
nazoru pozadavky ipdpoklady a kritéria prodast na ME. Po VT Henaniv Méstec RT
zredukoval peet hr&u na 16.

16 hr&u se tedy zapojilo do zéxecné gipravy, ktera zéala kondénim VT Medlov.
Beéhem za¥recné @ipravy na ME se nam zranili celkedtyti hr&i. Nejvetsi ztraty

v hr&ském kadru byly ztrata Jakuba Loudata a Martinadviad

V zawrecné gipraw v terminu od 10.6. 2005 do 10.7. 2005 jsme celabsolvovali 16
zapas z bilanci 12 vyher a 4 prohry. Pokud se #me na bilanci mezi nami a nasi
vékovou kategorii, tedy U18, tak bilance byla 11 zapa toho 9 vikzstvi a 2 prohry.

S touto pozitivni bilanci a pa¥mé znanym optimizmem, ktery se nam zcel&iti Vil
do Zil po uspsné pipraw, jsme odcestovali na ME.



4) ME Slovensko / Ruzomberok 13.7. - 24.7.
2005

Vysledky RD U 18CR zékladni skupina:

Z&kladni skupina A

15.7.2005

Slovensko :Ceskéa republika 71:58 ( 25:19, 9:20, 14:5, 23:14)

16.7.2005

Ceska republika : Portugalsko 62:80 ( 18:15, 19:142:26, 13:27 )
17.7.2005

Bosna a Hercegovina Ceskéa republika 86:79 ( 19:15, 14:24, 29:11, 24:29

Statistické ukazatele RD U 1&R po zakladni skupirg A

Name G Min 2P FG 3P FG ill Pts | Avg
M/A % M/A % M/A %
Teply, T. 3 71 2/4 50 5/19 26.3 6/11 54.5 | 25 | 8.3
Hanzlik, Z. 3 52 2/5 40 4/13 30.8 0/0 0.0 16 5.3
Sotnar, J. 3 56 3/10 30 0/2 0.0 4/9 44.4 | 10 3.3
Hubalek, M. 3 44 2/3 66.7 2/10 20 1/5 20 11 3.7
Vanak, M. 3 74 4/14 28.6 3/14 21.4 3/6 50 20 6.7
Jelinek, J. 3 82 13/18 72.2 1/8 12.5 7/14 50 36 | 12.0
Hemmy, P. 3 64 6/9 66.7 4/14 28.6 6/10 60 30 | 10.6
Vocetka, M. 1 1 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0 0.0
Zachrla, R. 3 84 11/24 45.8 1/16 6.3 7/11 63.6 | 32 | 10.7
Peterka, M. 3 23 3/5 60 0/0 0.0 0/0 0.0 6 3.0
Remes, A. 3 18 0/2 0.0 1/6 16.7 0/2 0.0 3 1.0
Mastny, M. 3 32 2/4 50.0 0/1 0.0 6/10 60 10 3.3
TOTAL 3 48/98 | 49.0 | 21/103 | 20.4 | 40/78 |51.3 | 199 |66.3
AVERAGE 16/33 7/34 13/26 66.3
Rat. Reb
Name +15| Min As PF TO St Bs
tym o D Tot

Teply, T. -1 | 71 3 1 4 2 8 5 2 0
Hanzlik, Z. 7 52 2 2 4 2 8 2 7 0
Sotnar, J. -15 | 56 1 3 4 3 12 8 2 0
Hubalek, M. -8 | 44 0 1 1 6 6 9 2 0
Vanak, M. 15 | 74 8 11 19 3 9 2 4 4
Jelinek, J. 41 | 82 10 21 31 2 12 11 7 7
Hemmy, P. 14 | 64 3 3 6 6 7 8 4 0
Vocetka, M. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Zachrla, R. 8 84 10 9 19 3 10 7 3 0
Peterka, M. 2 23 2 0 1 4 1 0 0
Remes, A. -7 18 4 1 0 4 0 0 0
Mastny, M. 10 | 32 2 3 1 2 2 0
TOTAL 81 44 54 98 31 81 55 37 11
AVERAGE 27 15 18 33 10 27 18 12 4




Vysledky RD U 18CR ve skupig H 0 9. — 17. misto:

SkupinaH 09. - 17. misto

19.7.2005

Slovensko :Ceska republika 95:63 (17:16, 34:17, 22:16, 22:14
20.7.2005

Ceska republika : Lucembursko 67:79 (15:15, 11:19.9:23, 22:22)

Statistické ukazatele RD U 1&R po skupiné H 0 9. — 17. misto

Name G Min 2P FG 3P FG il Pts | Avg
M/A % M/A % M/A %
Teply, T. 2 50 2/3 66.7 2/9 22.2 1/2 50 11 5.5
Hanzlik, Z. 2 29 2/5 40 1/5 20 2/4 50 9 4.5
Sotnar, J. 1] 11 0/1 0.0 0/0 0.0 1/2 50 1 0.5
Hubalek, M. 2 36 6/8 75 1/5 20 5/5 100 | 20 10
Vanak, M. 2 37 5/7 71.4 1/5 20 0/0 0 13 6.5
Jelinek, J. 2 42 5/10 50 0/4 0.0 5/11 45.5 | 15 7.5
Hemmy, P. 2 42 4/8 50 1/7 14.3 2/5 40 13 6.5
Vocetka, M. 0 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0 0.0
Zachrla, R. 2 25 0/2 0.0 0/1 0.0 1/2 50 1 0.5
Peterka, M. 2 34 6/13 46.2 0/1 0.0 0/0 0.0 12 6
Remes, A. 2 40 4/7 57.1 1/7 14.3 3/9 33.3| 14 7
Mastny, M. 2 54 10/16 62.5 0/0 0.0 1/6 16.7 | 21 | 10.5
TOTAL 2 44/80 55 7/44 15.9 21/46 |45.7 | 130 | 65
AVERAGE 22/40 4/22 11/23 65
Rat. Reb
Name +9 | Min As PF TO St Bs
tym o D Tot

Teply, T. -8 50 1 2 3 1 9 6 1 0
Hanzlik, Z. 1 29 3 4 7 1 5 4 1 1
Sotnar, J. 2 |11 0 0 0 3 2 4 2 0
Hubalek, M. 14 | 36 3 2 5 2 5 2 0 0
Vanak, M. 11 | 37 3 5 8 1 4 3 2 0
Jelinek, J. 9 42 5 8 13 2 6 4 4 0
Hemmy, P. 2 42 2 2 4 3 0 8 3 0
Vocetka, M. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zachrla, R. 4 25 4 3 7 0 1 0 1 0
Peterka, M. 10 34 2 5 7 3 3 2 0 1
Remes, A. -5 40 1 3 4 0 6 2 0 0
Mastny, M. 9 54 2 4 6 3 6 5 1 0
TOTAL 54 26 38 64 19 47 40 15 2
AVERAGE 27 13 19 32 10 24 20 8 1




Vysledky RD U 18CR ve skupig L 0 15. — 17. misto

Skupina L 0 15. - 17. misto

22.7.2005

Rumunsko : Ceska republika 67:98 (18:25, 24:24, 11:27, 122
23.7.2005

Ceska republika : Irsko  107:59 (30:14, 22:15, 264, 29:16 )

Statistické ukazatele RD U 1&R po skupiné L 0 15. — 17. misto

Name G Min 2P FG 3PFG il Pts Avg
M/A % M/A % M/A %
Teply, T. 2 42 5/6 83.3 3/10 30 3/4 75 22 11
Hanzlik, Z. 2 43 7/9 77.8 4/9 44.4 4/4 100 30 15
Sotnar, J. 2 | 40 2/5 40 2/3 66.7 3/4 75 13 6.5
Hubalek, M. 2 38 4/11 36.4 2/4 50 0/1 0 14 7
Vanak, M. 2 42 4/11 36.4 4/8 50 2/4 50 22 11
Jelinek, J. 2 43 8/14 57.1 1/4 25 4/6 66.7 | 23 11.5
Hemmy, P. 2 36 4/8 50 2/3 66.7 0/0 0 14 7
Vocetka, M. 0 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0 0.0
Zachrla, R. 2 54 11/17 64.7 2/9 22.2 7/11 63.6 | 35 17.5
Peterka, M. 2 21 3/3 100 0/2 0.0 0/4 0 6 3
Remes, A. 2 18 4/8 50 2/3 66.7 1/2 50 15 7.5
Mastny, M. 2 23 4/5 80 1/2 50 0/0 0 11 5.5
TOTAL 2 56/97 | 57.7 | 23/57 | 40.4 | 24/40 60 | 205 [102.5
AVERAGE 28/49 12/29 12/20 102.5
Rat. Reb
Name +6 | Min As PF TO St Bs
tym o D Tot

Teply, T. 25 | 42 4 4 8 6 4 2 3 1
Hanzlik, Z. 31 43 1 5 6 1 1 4 5 1
Sotnar, J. 15 | 40 2 2 4 10 5 6 4 0
Hubalek, M. 18 | 38 2 9 11 7 3 3 2 0
Vanak, M. 27 42 6 10 16 5 4 1 2 0
Jelinek, J. 24 | 43 3 9 12 5 9 5 7 2
Hemmy, P. 17 36 1 5 6 3 2 0 1 0
Vocetka, M. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zachrla, R. 32 54 5 10 15 3 2 7 4 1
Peterka, M. 1 21 0 2 2 1 4 0 2 0
Remes, A. 15 18 2 5 2 3 1 2 1
Mastny, M. 9 23 1 4 2 3 4 0 1
TOTAL 220 27 62 89 45 40 33 32 7
AVERAGE 110 13.5 31 44.5 22.5 20 16.5| 16 3.5

10



Celkové statistické ukazatele RD U 1&€R na ME

Name G Min 2P FG 3PFG FT Pts | Avg
M/A % M/A % M/A %
Teply, T. 7 163 9/13 69.2 10/38 26.3 10/17 58.8 | 58 8.3
Hanzlik, Z. 7 124 11/19 57.9 9/27 33.3 6/8 75 55 7.9
Sotnar, J. 6 107 5/16 31.3 2/5 40 8/15 53.3 | 24 3.4
Hubalek, M. 7 118 12/22 54.5 5/19 26.3 6/11 54.5 | 45 6.4
Vanak, M. 7 152 13/32 40.6 8/27 29.6 5/10 50 55 7.9
Jelinek, J. 7 167 26/42 61.9 2/16 12.5 16/31 51.6 | 74 | 10.6
Hemmy, P. 7 143 14/25 56 7/24 29.2 8/15 53.3 | 57 8.1
Vocetka, M. 1 1 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0 0.0
Zachrla, R. 7 164 22/43 51.2 3/26 11.5 15/24 62.5 | 68 9.7
Peterka, M. 7 77 12/21 57.1 0/3 0.0 0/4 0 24 4.0
Remes, A. 7 77 8/17 47.1 4/16 25 4/13 30.8 | 32 4.6
Mastny, M. 7 110 16/25 64 1/3 33.3 7/16 43.8 | 42 6.0
TOTAL 7 148/275| 53.8 | 51/204 | 25.0 | 85/164 | 51.8 | 534 | 76.0
AVERAGE 21/39 7/29 12/23 76
Rat. Reb
Name + 30 | Min As PF TO St Bs
tym o D Tot

Teply, T. 16 | 163 8 7 15 9 21 13 6 1
Hanzlik, Z. 39 | 124 6 11 17 4 14 10 13 2
Sotnar, J. -2 | 107 3 5 8 16 19 18 8 0
Hubalek, M. 24 | 118 4 12 16 15 14 14 0
Vanak, M. 53 | 152 17 26 43 9 17 6 8 4
Jelinek, J. 74 | 167 18 38 56 9 27 20 18 9
Hemmy, P. 33 | 143 6 10 16 12 9 16 8 0
Vocetka, M. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Zachrla, R. 44 | 164 19 22 41 6 13 14 8 1
Peterka, M. 13 77 4 7 11 5 11 2 1
Remes, A. 3 77 7 7 14 2 13 3 2 1
Mastny, M. 28 | 110 4 9 13 8 10 11 3 1
TOTAL 355 96 154 250 95 168 128 | 84 20
AVERAGE 50.7 14 22 36 14 24 18 12 3

5) Zhodnoceni herniho vykonu zastnénych druzstev
VSechna z&astnéna druzstva, ktera jsme néli moznost pozorovat, fredvadéla Sirokou
Skalu jak obranych, tak i Utoénych systémi.

V obranych systémech ves#s prevliadal systém match-up defense. Velky pam
zastoupeni n&la i zonova obrana( zone difense ) étSinou ze zakladniho rozestaveni 2 —
3. Vyspélé tymy také dokazaly velmi rychleieSit prechod ze z6nové obrany do osobni
obrany, kde jsme pozorovali u gkterych tymi vybornou praci obranci, kteri odtupuji a
jehoz utaenik je na slabé strar ( help position ). Mnoho tymi mélo zcela nepochyb#
nauéené vypomahani ( help & recover ) a aktivnieSeni a vyeSeni své obrany s prvky
piedskoku ( hedge).

Utoéné systémy u ikterych tymi byly zaloZeny redevsim na praci tymu pro
jednotlivce a individualitu, ale také naopak jednolivci s dobrou technikou mie a velmi
kvalitnimi pasy ( vazani hr&a na sebe ) tvéili dobré pozice pro ostatni. Jind druzstva
vsadila na dobrou dynamiku a vynikajici doskok s pechodem do rychlého protiutoku
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( Lucembursko, Mad’arsko a nap. Rakousko ). Tradini silové pojeti basketbalu
piedvedly tymy jako je Ukrajina, Makedonie a Bosna dlercegovina.

6) Zhodnoceni herniho vykonu RDCR

Zamérné jsme v bod ¢islo 3) za¥reéna priprava rozebrali pomérné aZz detailré chod
zawrecéneé pripravy. Tim jsme chtli dokazat, ze¢esky vybér zcela nepochyb
prodélal velmi kvalitni p ¥ipravu s perfektni materialovym a ostatnim zabezp&nim.
O to vice nas mrzi, kdyZ musime mluvit o neusighu na ME.

Systém celé hry vychazel z perfektni a z&jidtobrany, jak osobni, tak i aktivni zdnové

s prvky osobni obrany ( match-up defense ). Mudiomstatovat, Ze tyto obrané systémy se
v zakladni skupi& poddilo az na malé vyjimky pinit. Utk&ni byla p&mé vyrovnana,

v polacase jsme vzdy byly o krokied soupgem. Co tedy rozhodlo o naSich porazkach?

V ptipraw jsme se zafili na vybudovani tymu s co mozna n&sim tymovym duchem.
Byly vytvoreny dvojicedi trojice hr&i, ktefi mohli spolu hrat. Obeénvzdy v €chtoreknime
trojicich byli hr&i, kteti byli schopni zaloZit rychly protiatok. OvSem hhg protidtok nenl
velkou ¢etnost z dvodu koncentrace na precizni odstaventingdi obranném doskakovani,
chtli jsme, aby se vSech 5 kfazapojilo do obranného doskakovani (boxout).

Z pohledu vytvéeni steleckych pozic byly naSe @oé systémy velice efektivni, bohuZel
samotna efektivita #&lby nizka (viz statistiky). Nizké procentoiedby, W&. TH, lze
vyswtlovat fyzickou Unavou (v kazdémiipact i technikou gtelby), resp. psychickym
tlakem. Ano psychika, chiua touha po vézstvi, nasazeni a basketbalové srdce, zakladni
individuélni basketbalovéinnosti jednotlivce, to vSe Ize shrnout do jedndiaicku pod
nazvem NEUSPCH NA ME. V rozhodujicich chvilich, jak zakladniugkny, tak i skupiny o
9.-17. misto resp. ve druhém utkani se Slovenskéocamburskem, se projevilo to, kde se
bohuzel nd&esky mladeznicky basketbal nachazi v evropskéititka. Riprava na ME je
kratka, my skuténé nemiZe v této pipraw hr&e Wit spravné technice igby, timingu
prihravky, driblingu, postaveni hté do clony atd...

Musime také konstatovat, Ze jsme selchttymu zangiit na dominantni hige, neboli na
hr&e, ktgi by byli schopni pevzit roli vadci. OvSem, kdyZz seito dominantnim hg&m
strelecky nedglo, cheli jsme v kritickych chvilich pouzit jejich spoludiie. A to byl dalsi
kamen arazu. $dajici hr&i, misto aby se nabudili a nastartovali rfavzeti jejich funkce,
tak zklamali, ba naopak se za vykony dominantniéithschovavali. Térr nikdo z hr&u
neprojevil ani kousek Ucty a zodg@nosti za stj i kolektivni vykon, kousek vlastenectvi.
Pripadalo nam, Ze &kteri hr&i spiSe odjeli na evropsky Sampionat jako na dawmle Co
bylo platné, kdyZz piadatelé, ostatni tymy, funkciam&IBY a vedeni SBA v nas viti
kolektiv a dobrou partu, kdyZz mi jsme netlimtento radoby klad f@nést z mimo
basketbalového &hi do toho basketbalového. PEav tomto vidime hlavni nedsph a
obrovské rozarovani vykonuweského vybru.

Opravdu chaba néplast byla v utkanich ve skupid5.-17. misto, kdy jsme porazili tym
Rumunska ( mimochodem jiZtvrté letoSnim utkani s timto sodpen ) o 30 bod. Rumuni
byli na tom zejm¢ psychicky je&t hite, protoZze v zakladni skugimepostoupili do dalSich
boji, i kdyZz nEli na svém kont 2 vitzstvi. Mefeni sil s ,jednonohym* tymem Irska nam
ukazalo to, co jsme po hiigh chtli celé mistrovstvi. OvSem je s¥né, Ze klid a herni
pohoda pisSla az v Upla zawru evropského Sampionatu v poslednich dvou utkantoela
nedistojné skupit o posledni misto.
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7) Hodnoceni prace RT

Realizaéni tym na ME pracoval v tomto sloZeni a nasledujiani ukoly:

Hlavni trenér: Zdenék Hummel — koordinace RT, priprava a vedeni tréninka, uréovani
taktiky na utkani, porada na utkani, kou¢ink.

Asistent trenéra: Jiéi Barta - analyza hry soupéii(scouting), zejména hréa soupd‘e,
porada na utkani, asistence fi kou¢inku.

Asistent trenéra: Radek Treml — analyza hry soup#i (scouting), asistence a vedeni
trénink @, priprava porady na zapas, asistenceipkoucinku.

Manager RD: Martin Halik — organizaéni zalezitosti, analyzy a rozbory utkani

Fyzioterapeut: Jozef Klein — regener#ni a rehabilitaéni procedury hraéa, perfektni
reSeni zdravotnich problénd, zajiSténi pitného rezimu.

V pripravé nam vypomahal Mgr. Michal Cernik v roli kondi éniho trenéra a také Mgr.
Daniela Svejdova v roli atletického trenéra, oBma RT dékuje za perfektni pristup a
pomoc.
Realizaéni tym pracoval bezchybré. Nedostatkem byla nedast |€ékare tymu, ktery by
operativné ieSil nékterd zranéni hraca, ale na zaklad telefonické spoluprace s Mudr.
Petraném jsme zranéni v zawrecné pripravé vyresili. Tedy v tomto pripadé také nedoslo
k Zddnému vaznému pochybeni.

VSemélenim RT chceme podkovat ze vynikajici profesionalni praci a gFistup.

8) Poznatky, navrhy, dopordeni a vize pro dal$&innost RD U 18CR

Basketbalova Evropa nam présinika, jiz se progtnemizeme opirat jen o vysledky
z minulosti. Hlavni rozdily vidime v oddilové pracimladezi. Jednotlivym oddih zrejme
chybgji penize pro konfrontaci s mezinarodni scénoubsapujeme mezinarodni turnaje a
tim nevychovavame z nasSich bbmstilené basketbalisty, které néae zaskeit treba
atmosféra ME. Tento faktor ségolevSim projevuje v celkové fyzické i psychické lodsti
jednotlivych hréa.

Dale je zapdtbi i zabezpst vzdélavani trendt, jak v tuzemsku, tak i hlag¢n
v zahranti. Basketbalové usmi a nové trendy je pisba gebirat hlava ze zahrawi, tim
myslime i sebevaddvani v novych basketbalovych trendech.

Z hlediska reprezentace je nutna uzka spolupradeldovymi trenéry a neustale
odstraiovat nedostatky v konéhich schopnostech jednotlivych béiéa neustéle pracovat na
individuélnich¢innostech jednotlivce.

Co tedy doportit do budoucna, neboli jaka je naSe vizaedgtava. Chti bychom
neboli dopordujeme zrealizovat takzvany plan dvouletky, kde plpldobré do fipravy na
nadchazejici MEifpravovat hned dva tmiky 88 a 89. Po letoSnim neéspu Ize
piedpokladat, Ze naigtim ME bychom doiflpravy rovnou zamontovaliipdevsim hrée
z raéniku 89, tim by bylo dosazeno ale#goho, Ze roénik 89 by byl Iépe odoljSi na
mezinarodni scénu a za dva roky |*edpokladat po¥kud lepSi umigini nez letos. Je nam
vSem jasné, Ze nd&iptim ME asi ¥ejme diru do evropského basketbalu ndache. Po vSech
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pozorovani si myslime, Zedoik 89 je silny a dalo by se s nim Iépe pracowd by i vice
¢asu na fipravu.

Uginkovani¢eského vybru na ME na Slovensku, bylo pro nas obrovskym zkiaim i
vzhledem k tomu, Ze nas spousta iywietns porddajiciho Slovenska pasovalo do role
favorita celého ME, ostathpiiprava tomu i nasidéovala. | vzhledem k tomuto zklamani si
ze Slovenska vezeme spousty pdaeai, poznatk, materialu ¢.videozaznar, které by
mohly byt dobrym studijnim materialem do budouaiagro nés, tak i pra‘i§ti generace
realiza&nich tymi, které budou v naSem odkazu pakneat.

Zawrem bychom jménem RT radi psavali hr&am, ktei nas na ME
potSili svymi vykony, ale i&m, kteii bohuZzel zklamali, ale také i ostatnim
hr&am, ktei tvrdé pracovali v pipraw a nakonec se do nominace nedostali,
hodre zdaru a mnoho basketbalovych i Zivotnichaasp.

Dale bychom cldi podékovat trenéim, ktei hr&e pipravovali v pibéhu
sezony, aCBF, Ze nam umoznila realizovat velice kvalittippavu.

V neposlednfac bychom také ckii jest¢ podtkovat rodéum, pratelim a
kamaradm, ktai nas podporovali a také pomahalif§opavou.

Za RT RD U18CR mu#i
Bc. Martin Halik - manager RD U1BR

a
Mgr. Zdergk Hummel - hlavni trenér RD UIBR
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