ME Kadetek U16 (ro¢. 1994) — Recko

1. Misto: Recko, Kozani a Ptolemaida
2. Termin: 8. - 9. 8. 2010 Nymburk
) 10.-22. 8. 2010 Recko 5 5
3. Ucast: 12 hracek + 6 ¢lenl RT (R. Fousek, Z. Sykora, Z. Svec, O. Svec,

MUDr. M. Urban, A. Schuster)

4. Prehled vysledkd CR a statistické ukazatele jednotlivych hracek

Zakladni skupina

CR - Bélorusko 60 :50 (23:8, 6:15, 14:10, 17:17)
(stfelba 84/23, TH 14/10, trojky 4, doskok Ut/obr 30/22, zisk/ztrata 17/14)

Bélorusky, jako jiz tradi¢né, vzbuzovaly respekt svou vyskou a robustnosti a ve svém
stfedu mély i hracky startujici na ME U20. Ztracely ovSem na rychlosti a technice, cehoz jsme
dokazali vyuZit, agresivni obranou ziskali nékolik mi¢l a vybudovali si tim 15-ti bodovy
naskok v 1. Ctvrtiné. Pak souper preSel na zonovou obranu, se kterou jsme se trapili az do
konce a souper postupné stahoval nase vedeni. Navratem k vysunuté obrané jsme obrat
nedovolili a bez vétsich potiZi zvitézili. Bélorusky nepatfily ke kvalitnéjsim druzstvlim, proto
se nam podarfilo zvitézit i pres velmi Spatné procento strelby. Pozitivem bylo nase
doskakovani, v utoku jsme doskocili 30 micl, vyssi a silovejsi souperky pouze 7!!

CR - Belgie 60:69 (18:22, 11:10, 12:15, 19:22)
(strelba 68/21, TH 27/13, trojky 5, doskok 23/25, zisk/ztrata 8/17)

Favorit nasi skupiny mél velmi silnou zakladni pétku, pri stfidani droven klesala.
Odehrali jsme velmi dobré utkani, ve kterém se stfidalo vedeni az do konce.
Obé druzstva hrdla agresivné a rychle, rozdil byl ovSem v produktivité v Utoku. Zatim co
Belgie méla dvojkovou strelbu 52%, my jsme se nedostali ani nad 30%, kdyz k tomu jesté
pfidame katastrofalni TH 13/27 , je dlvod porazky ziejmy. V tomto utkani jsme doskocili 23
micd v Utoku, ale s nulovym efektem! Toto a predchozi utkani bylo pfedzvésti problému,
ktery nas pronasledoval cely turnaj a to produktivita stfelby! Opét jsme soupere jednoznacné
preskakali.

CR — Recko 57 :59 (16:16, 10:10, 13:12, 18:21)
(strelba 68/20, TH 13/9, trojky 8, doskok 17/23, zisk/ztrata 8/15)

Souboj s domacim tymem probihal pred zcela zaplnénou halou a v bouflivém
prostfedi. Vstup do utkani nam vysel a bez vétSich problémd jsme ziskali mirné vedeni. Po
par minutach soupef presel na zdnovou obranu, srovnal skére a priibéh utkani byl vyrovnany
az do konce. Nedafilo se nam v obrané ziskavat mice, ¢imz ubylo RP a trapili jsme se tim
proti postavené zoné, kde kromé velmi Spatné Uspésnosti strelby, hracky projevily malou
trpélivost a zbrkle Utocily z nepfipravenych pozic. Rekyné zapas otoCily dvéma Stastnymi
trojkami na zavér a za vydatné pomoci rozhodcich (hazely 35 TH, zatim co my pouze 13)
zapas vyhraly.

V zakladni skupiné jsme obsadili 3. misto a s bilanci 0/2 postoupili do osmifinalové skupiny.



Osmifinalova skupina

CR — Turecko 55:67 (16:18, 13:20, 12:16, 14:13)
(strelba 83/21, TH 18/11, trojky 2, doskok 34/20, zisk/ztrata 14/22)

Jednoznacny favorit této skupiny, vyborné hracky na perimetru, vysoké, silné a
pohyblivé pivotky. Turecko, stejné jako predesla druzstva, hralo po cely zapas zonu 2-3,
s ¢imz jsme se dokazali vyporadat, ale opét jsme vyhoreli v proménovani Sanci (19/66
strelba za dva, 2/17 za tfi). Co nam bylo platnych 34 doskocenych mict v utoku, kdyz jsme i
jednoduché pozice prehazovali. Opakované jsme dokazali soupere prestfilet, preskakat,
dotahnout nékolikrat ztratu, ale vlastnimi chybami a neproménovanim Sanci se nase druzstvo
porazilo samo.

CR —Spanélsko 44 :50 (15:9, 13:12, 6:12, 10:17)
(strelba 66/17, TH 19/7, trojky 3, doskok 16/35, zisk/ztrata 9/16)

Ppouze vitézstvi v tomto zapase nas jesté drzelo v boji o Ucast v play off. Do utkani
jsme vstoupili velmi sebevédomé a koncentrované, vyborné fungovala obrana, jednoduse
jsme zakoncovali RP i postupné Utoky a konecné jsme se dostali nad 40% v Uspésnosti
strelby. Vysledkem bylo vedeni o 7 bodl po 1. polocCase. Ve 2. poloCase soupef presel na
zénovou obranu, zrychlil hru a zacala se jim darit i stfelba z vétsi vzdalenosti. Presto jsme
jesté 3 minuty pred koncem vedli, ale nasledné 3 fatalni chyby v obrané (2 trojky a kos
s faulem) nas o vitézstvi pripravily. Opét jsme soupere preskakali, ale nase pivotky radé&ji
mice vyhazovaly na malé hracky, misto dohravani do koSe, 12 nedanych TH musi pfi prohie
0 6 bodl také mrzet.

CR — Holandsko 63:52 (20:10, 15:15, 8:11, 20:16)
(strelba 51/22, TH 19/14, trojky 5, doskok 11/28, zisk/ztrata 7/23)

Konecné vitézstvi!! Soupef hral o lepsi umisténi do play off, my o zvednuti
sebevédomi pred souboji o 9. misto. Velmi tvrdy a misty, ze strany soupefe, i zakerny
souboj. Po dlouhé dobé jsme odehrali zapas proti osobni obrané a bez vétsich problém{ si
udrzovali po cely pribéh utkani pohodiny naskok. Bylo to dano nasi pozornou obranou, ale
zejména procentem strelby, kdy jsme se dostali ve dvojkové i trojkové strelbé nad 40%,
bohuzel to pfislo pozdé!

V osmifinalové skupiné jsme obsadili 6. misto s bilanci 1/4 a nepostoupili tim do play-off.

Skupina o 9. — 12. misto

€R - Svédsko 57:51 (15:12, 14:12, 14:7, 14:20)
(strelba 60/23, TH 15/9, trojky 2, doskok 18/25, zisk/ztrata 16/29)

Svédsko se predstavilo jako velmi houzevnaty soupef, opirajici se zejména o hru
vysokych podkosovych hracek, na perimetru byla kvalita hracek vyrazné nizsi, soustredily se
pouze na trojkovou strelbu s nizkym procentem Uspésnosti. Zacatek utkani jsme odehrali
velmi nekoncentrované, Spatné jsme branili podkoSové hracky a poprvé na Sampionatu
absolutné nefungoval obranny doskok. Od 2. Ctvrtiny jsme soustfedénou obranou postupné
ziskavali naskok, ktery narostl az na 15 bodl a i pres obcasné kolapsy v obrané utkani
dovedli do vitézného konce. V zadpase jsme konecné dobre zahrdli proti zédnové obrané,
negativem je 29 ztracenych micd.



CR — Recko

78 : 52 (26:11, 21:6, 22:22, 9:13)
(strelba 63/27, TH 24/15, trojky 9, doskok 12/33, zisk/ztrata 11/15

V boji 0 konecné 9. misto jsme predvedli jednoznacné nejlepsi vykon na Sampionatu.

Obrana fungovala bezchybné, jednoduse jsme zakoncovali RP a stfelba se dostala nad
hranici 45% (trojky 63%). Souper se snazil ménit rytmus hry stfidanim obran, ale nemél
Sanci, protoze se nam maximalné dafrilo i proti zonové obrané a vysledkem vseho bylo 30-ti
bodové vedeni po 1. polocase. Druhy polocas se jiz dohraval z povinnosti, i kdyz soupef na
zavér hru zbytecné priostfil. Vykon v tomto utkani byl obrazem toho, co jsme produkovali
v pripravé a co jsme chtéli hrat i od zac¢atku Sampionatu. Byl obrazem i rozdilu vykonnosti
mezi obéma tymy a o to vice mrzi porazka o 2 body od stejného soupere v zakladni skupiné.

Statistické ukazatele jednotlivych hracek

| 2PEG | 3PFG = Reb

Name G |Mnl wA % MA % MA % O D Tot "S|PF|TO
Vyoralova, T. 8 | 233 | 30/72 141.7 5/26 119.2 26/36 | 72.2|16|27(43| 13| 8 | 15
Pohunkové. D. 8 | 139 | 17/50 34.0 9/32 281 37 |42.9| 5 14|19 10 19 22
Salacova, N. 8 | 194 | 22/63 34.9 0/0 |0.0 13/20 65042 44|86 8 16 12
Severova, K. 8 | 190 | 15/53 28.3 5/10 [50.0 6/15 |40.0|19 14|33 6 |28 18
Duskova, Z. 8 | 107 | 17/39 43.6 0/2 |0.0/11/21|52.4|15 18 33| 3 | 22| 3
Matulkova, T. 8 |119| 1/10 10.0 8/23 [34.8 5/6 833| 7 (1522 7 |14 19
Andelova, A, 8 |135| 8720 40.0 3/23 13.0 3/4 |750| 3 |21|24 10 14 13
Hoskova, K. 8 | 93 | 822 364 0/6 00 813 615 6 2|8 4 3 11
Opocenska. M. 8 | 69 | 6/17 35.3 2/3 66.7 4/10 400|116 |17 2 11| 9
Samkova, B. 8 |145| 8/31 25.8 1/11 |91 3/7 |42.9| 7 (2027 4 10 10
Havlikova, V. 8 | 95| 0/6 00| 511 455 2/2 1000 3|5 |8 5 10 10
Vejsadova, M. 8 | 76 | 4/12 333 O |00 4/8 (500 7 4|11 17| 7
TEAM 20|21 41 1] 0
TOTAL 8 136/39534.438/14825.7.88/149 59.1 161211372| 73 |162| 151
AVERAGE 17/ 49 519 | |11/19 202647 9 | 20| 19

5. Konecné poradi druzstev na ME 2009
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6. Hodnoceni herniho vykonu druzstva CR

V pripravé jsme absolvovali 12 VT, ve kterych jsme sehrali 20 utkani s bilanci 15
vitézstvi/5 porazek, nutno vSak podotknout, Ze pouze Chorvatsko (finalista ME)
predstavovalo vykonnostni Spicku. Jiz béhem pripravnych utkani se v nasi hre zacaly
objevovat zasadni problémy: Uspésnost stielby, vyuzivani presilovych situaci, velké mnoZstvi
ztracenych micl a Spatné doskakovani. Pres veskerou snahu se nam nepodafrilo tyto neSvary
zcela odstranit.

Druzstvo je nutno pochvalit za aktivni hru. V obranné fazi jsme praktikovali agresivni
osobni obranu od pllici ¢ary s okamzitym prechodem do RP. Druzstvo bylo slozené z hracek,
které chtély byt agresivni a chtély hrat rychle dopfedu. Tato obrana délala soupefrlim
problémy, vytvareli jsme si hodné presilovych situaci, které jsme trestuhodné zahazovali.
V kratkych Casovych Usecich jsme zafazovali i zdnovou obranu 2-3. V postupném Utoku jsme
se snazili, aby hra byla vyvazena a byli jsme nebezpecni ze vSech pozic. Snazili jsme se
vyuzit individualnich dovednosti hracek ve hie 1-1, dlraz jsme také kladli na spolupraci
s podkoSovymi hrackami a v signdlech vyuzivali hlavné clony na hracky s micem. Nacvik
spoluprace hracek z perimetru s podkoSovymi tvoril velkou ¢ast naplné tréninkd v pfipravé,
nutno vsak upozornit, Ze pripravenost hracek z domacich klubl v této ¢innosti nebyla idealni.

Jako zasadni problém tohoto druzstva Ize oznadit Uspésnost strelby. Hracky si svoiji
aktivitou vytvarely spoustu stfeleckych pozic, do kolen nas vSak srazela jejich realizace. Pro
dokresleni: po patém odehraném utkani (prohra se Spanélskem o 6 bod{) bylo nase
druzstvo na 2. misté v poctu vystrelenych pokusd, ale az na 15. misté v procentu Uspésnosti.
Ve vSech prohranych utkanich jsme vzdy soupefe v poc¢tu pokusli vyrazné prestfileli, ale
nikdy jsme se nedostali nad 30% UspésSnosti. Velmi Spatné byly i TH (59%). Problém
strelecké nejistoty se opakuje u kazdého ro¢niku kadetek a z velké Casti souvisi s vékem a
nevyrovnanosti hracek, dilem je to vsak i véc oddilll, jak dokazi hracky strelecky pripravit.

Nejlepsi Cinnosti tohoto druzstva na Sampionatu bylo prekvapivé doskakovani. Po
skonceni zakladni a osmifinalové skupiny jsme byli na 2. misté v celkovém doskakovani a na
1. misté v Utotném doskakovani, dohravani doskocCenych micl vSak bylo katastrofalni.
V dalsim pr@béhu Sampionatu pocet doskokl v Utoku klesal, ale bylo to dano nasi zlepSenou
strelbou. Oproti pripravé jsme se také vyrazné zlepsili ve ztratach mice

Soupefi proti ndm Casto vyuzivali zdnové obrany. Z prvnich Sesti utkani jsme pouze
dvé odehrdli proti osobni obrané. Pfi vySe zmifovanych problémech se stfelbou byly tyto
zénové obrany proti nam velmi ucinné, hracky v téchto okamzicich projevovaly malo
trpélivosti a prehledu a Casto stfilely z nepfipravenych pozic.

VSechna utkanich jsme vzdy odehrali ve 12-ti lidech. Bylo pravidlem, Ze uz v pribéhu
1. polocasu se na hristé dostaly vSechny hracky, ¢imz jsme se snazili udrzet vysoké tempo,
aniz by klesala Uroven hry. Vétsina ostatnich druzstev méla vzdy velmi silnou zakladni pétku,
pri stfidani Uroven jejich hry klesala. 5

V porovnani s predchozimi rocniky, kdy jsme s tradi¢né silnymi druzstvy (Spanélsko,
Turecko, Belgie atd.) vyrazné prohravali, letosni roénik byl témto soupeflim minimainé
vyrovnanym protivnikem. Bylo to dano kolektivnim pojetim, silnou lavickou, ale i trovni ICJ,
ve kterych jsme prekvapivé nezaostavali.

Umisténi na 9. misté neni splnénim cile, ktery jsme si pred ME dali. Druzstvo svoji
vykonnosti jednoznacné patfilo do lepSi osmicky a nebyt jiz zmifiované strelecké impotence,
urcité bychom se tam bez vétsSich problém{ dostali.

V celém prlbéhu pfipravy i béhem samotného ME bylo druzstvo velmi pozitivni a
pracovité.



7. Postrehy z herniho vykonu ostatnich druzstev

Co se stability (dlouhodobé) vykonu tyce, stalicemi jsou potvrzend druzstva Spanélska
(letos po dlouhé dobé nepostoupilo do semifindle) a Francie, diky systémdm dlouhodobé
péce o talenty. Vitézstvi Ruska bylo jednoznacné zaslouzené, ma velmi perspektivni tym a
dobre vyuzivalo svych vysokych podkosovych hracek. Prekvapenim je umisténi Chorvatska
(postoupilo z B divize) a Srbska, zde se ale nejspiSe bude jednat o silné rocniky, nez o
dlouhodoby vykonnostni rlist. O Sancich naseho druzstva na lepsi umisténi svédci i 7. misto
Holandska, které jsme dokazali v pfipravé a na ME bez vétsSich problém( ctyfikrat porazit.

Letosni ME Ize oznadit za velmi vyrovnané, nebyla zde nouze o prekvapivé vysledky a to
zejména v zakladnich skupinach.

Zaznamenali jsme velmi malo systematické spoluprace hracek na perimetru
s podkoSovymi, i kdyZ v kazdém druzstvu byla minimalné jedna vyrazné vysoka pivotka.
Kromé Ruska, které ME vyhralo pravé diky hre 1-1 svych pivotek, vétSina ostatnich druzstev
vyuzivala pivotky pouze na doskok, clonéni a vytvoreni streleckych pozici.

Postupné utoky vétsSiny druzstev se vyznacovaly jednoduchosti, ve vétsiné pripadl
konCily clonou na hracku s miCem, Uspesna realizace ovsem predpokladala vysokou Uroveri
ICl.

ME Ize opét charakterizovat ve znameni zénovych obran. Nezaznamenali jsme druZstvo,
které ji nehraje a u nékterych je to zakladni obranny systém. U lepSich druZstev véetné
kombinace se zdnovym presinkem.

8. Zhodnoceni prace RT

RT v souCasném slozeni jiz spolupracuje nékolik let a po celou dobu pfipravy i ME fungovalo
vSe bez jakychkoli problém{. Do pFipravy se nam podafilo zaclenit i Roberta Landu (hrac BK
Décin), ktery se vénoval individualni pripravé podkosSovych hracek.

9. Poznatky, navrhy, doporuceni

- Nezbyva, nezli trpélivé opakovat (uz dlouhou fadu let) naméty pro oddilové
trenéry, na co se zaméfit prfi nacviku individualnich innosti. Pouze jejich
dostateCna Udroven je zarukou postupu naSich druzstev na vysSi pricky
evropského zebricku:

- Zdokonalit techniku cinnosti v rychlosti a pod agresivni obranou soupere,
navic driblink bez zrakové kontroly mice a vétsi vybér prihravek. Podminkou
zlepSeni je agresivni obranu produkovat, abychom se proti ni naudili
prosazovat.

- Vice Casu a péle vénovat navyklm Utoného doskakovani (nejen u
podkoSovych hracek), aby se tim soubézné zdokonalovalo doskakovani
obranné.

- Mezi slabiny patfi i uméni uvolnit se bez mice pro prihravku proti agresivni
obrané soupere, coz silné komplikuje realizaci Gtocnych systémd a kombinaci.

- Jiz druhym rokem se potvrzuje trend masivniho pouzivani zénové obrany i
v této vékové kategorii. At se nam to libi, nebo ne, nezbude nez tento vyvoj
akceptovat, abychom si tuto obranu nejen osvojili, ale naucili se proti ni i
prosazovat.

- Vice Casu vénovat nacviku strelby, ve vétsiné mladeznickych klubl neexistuji
Cisté strelecké tréninky, stfelbé se vénuje nedostatek Casu. Je to i problém




individualniho pfistupu hracek k nacviku strelby (stfilet mizu sama, jenom
chtit).

- Intenzivné se vénovat pripravé podkoSovych hracek, ziskat vétsi rejstrik
zakonceni. Nejvétsi problém u pivotek bylo zakonceni levou rukou.

- Klast vétsi diraz na kondicni pripravenost hracek.

Zpracoval: Richard Fousek
Zdenék Sykora

V Brné dne 10.9.2010



