RD kadetek U16 — zprava z ME 2009

1. Misto: Italie, Neapol
2. Termin: 30. 7. - 10. 8. 2009 5
3. Ucast: 12 hracek + 6 ¢lenl RT (Fousek, Pajkrt, Sykora, Svec,

MUDr. Urban, Jencikova)

4, Prehled vysledkd CR a statistické ukazatele jednotlivych hracek

Skupina C
30. 7. CR — Mad'arsko 64 : 67
31. 7. CR — Rusko 40 : 65
1.8 CR - Recko 57 : 54 (3. postupové misto ve skupiné)
3.8. CR — Francie 31:55
4, 8. CR — Litva 62 :61
5.8 CR - Polsko 84 :63 (3. postupové misto mezi 8)
7. 8. CR - épanélsko 33:87 (o postup mezi 4)
8. 8. CR - Itdlie 47 : 64
9. 8. CR - Recko 54 : 59 (o 7. a 8. misto)

Bilance 3 vitézstvi a 6 porazek neni sice prilis lichotiva, nicméné pro konecné
umisteni v prvni osmicce startujicich bylo jednoznacné pozitivni, ze jsme zvladli vzdy
rozhodujici zapasy o postup (ze zakladni skupiny s Reckem a ze Ctvrtfinalové skupiny
s Polskem).

ACCUMULATED STATISTICS
Czech Republic
2P FG 3P FG FT Reb

Name OGN A o6 MIA % M/A % O D Tot

AS PFTOSTBSPtsAvg

Strmiskova, S8111 9/17 52.91/11 9.1 0/5 0.0 7 1320
Adamcova, B.9129 5/22 22.7 2/8 25.0 3/3 100.010 19 29 5 12 13133 19 2.1
Bakajsova, P.8 75 7/18 3890/4 0.0 1/4 25011 6 170 14 5 2 0 151.9
Vackova, M. 544 1/6 16.7 0/6 0.0 2/2 10003 2 5 25 104 0 4 0.8

4 8 422126

Vyoralova, T. 9267 31/97 32.07/34 20.625/39 64.1 20 28 48 7 12 2622 1 10812.0
Selucka, K. 9211 15/33 45.53/10 30.020/29 69.0 12 3345 7 2516 7 3 59 6.6
Vesela, N. 9220 23/60 38.3 1/4 25.09/12 75.028 39 67 6 18 16 3 5 58 6.4
Vojtkova, M. 9167 18/47 38.31/9 11.19/17 5297 1017 1 1924 6 3 4853
Pohunkova, D9127 9/39 23.16/26 23.110/1758.8 7 1421 6 1921 7 4 46 5.1
Satoranska, V9179 13/39 33.30/5 0.010/1566.7 1522 37 4 25157 2 36 4.0
Ondrejkova, E9126 8/17 47.13/22 13.66/11 5453 12155 5 137 0 31 34
Zoubkova, B. 9141 10/33 30.32/11 18.21/4 25.04 1014 2 13157 0 27 3.0

2

5

0

TEAM 23 29 52 0 120
TOTAL 9 149/42834.86/150L7.396/158 60.815023B87471711948923472
AVERAGE 17/ 48 3/ 17 11/ 18 17 26 43 5 19 2210 3 52
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Konecné poradi druzstev na ME 2009

Spanélsko

Belgie

Francie

Rusko

Turecko

Italie

Recko

CR

. Finsko

10.Polsko

11.Srbsko

12.Litva

13.Svédsko

14.Bélorusko
15.Mad‘arsko - sestupuijici
16.Némecko - sestupuijici
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6. Hodnoceni herniho vykonu druZstva CR

Nasim internim cilem bylo probojovat se mezi nejlepSich osm na ME. Slozeni druZstva
a jeho herni projev po dobu pripravy tomuto cili odpovidaly. Model hry (Gtocné i
obranné systémy) jakoz i zplsob kondi¢ni pfipravy byly ovéreny jiz v minulych letech
a neSlo tudiz vzadném sméru o experiment. V zavéru pfipravy vsSak doslo
k necekané komplikaci. Odpadlo hned devét naplanovanych zapasd se zahrani¢nimi
souperi (3 v Belgii, 3 s Némeckem a 3 s Polskem). Tato skutecnost vzbuzovala
obavy, Ze druZzstvo nebude dostatecné rozehrané. To se bohuzel potvrdilo hned
v prvnim utkani ME se slabym Madarskem (nakonec sestoupilo), kterému jsme
podlehli.

Druhy zapas, proti jednomu z favoritl Rusku, pfiliS nadéji na zlepSeni vysledku
nedaval. Prekvapivé jsme po statecném vykonu vedli po prvni Ctvrtiné o 9 bodd, ale
pak souper ,0 patro vysSi na vSech postech") nasadil zdnovou obranu a konecny
vysledek dopadl podle papirovych pfedpokladd.

Tim se stalo utkani s Reckem bojem o preZiti. V ném druzstvo predvedlo svdj
prozatim nejlepsi vykon, a kdyz jsme tfi minuty pfed koncem vedli o 20 bod&, mohli
jsme si zvolit, zdali do Ctvrtfinale vezmeme sebou Madarky (se zapocitanou
porazkou), nebo Rekyné, se kterymi jsme ale sméli vyhrat pouze do 12 bodl a nést
si sebou vitézstvi. Volba byla jasna.

Ctvrtfindlovou skupinu jsme zahdjili s Francii, kdy dominantni roli sehrdla slabina
naseho druzstva — nedostatek sebevédomi. Prisnéjsi kritérium snese pouze obrana.
Strach z obrancl zplsoboval velmi lopotné vypracovani prilezitosti k zakonceni, a
pokud k nim uz doslo, hracky je lehkomysiné promarnily.

St’astné vitézstvi s Litvou nic nereSilo a k rozhodujicimu souboji doslo v poslednim
Ctvrtfindlovém zapase s Polskem, které den predtim porazilo Rusko (!). V ném jsme



predvedli nejlepsi vykon na turnaji, potvrzeny vysokym vitézstvim (kdyz uz jsme vedli
0 30 bod). Odménou byl postup mezi nejlepsi osmicku.

Boj se Spanélskem v play-off o postup mezi Ctyri byl pouze formalni zalezitosti. Opét
totalni selhani v Gtoku a neprekonatelny zonovy presink soupere byly pri¢inou
nelichotivého vysledku.

V zapase s Italii 0 moznost bojovat o 5. misto (zajiStujici postup na MS) druzstvo po
poraZce se Spanglskem ,zvedlo hlavu®, ale na domaci, vydatné podporovane
hledistém to nestacilo. Zbyvala tedy repriza s Reckem o 7. - 8. misto. Zdalo se, Ze se
s ME rozlouc¢ime opakovanym vitézstvim, ale Ctyri ,zoufalé" trojky soupere v zavéru
zapasu nam $anci vzaly.

Ukol postoupit mezi 8 byl tedy spinén, umisténi mohlo byt lepsi o jedno poradi, ale
diky individualni vykonnosti hracek (technika v rychlosti a pod tlakem, agresivita
v obrané i Utoku, nutnost zrakové kontroly mice pti driblinku a zejména sebevédomi
hracek) se od prvni Sestice vytvoril vyrazny odstup.

Jako nejvétsi slabinu tohoto druZstva lze oznacit procento Uspésnosti strelby. Ve
statistice stfelboy se pred nas, v poctu vystielenych pokusd, dostali pouze
semifinalisté, ve dvojkovych pokusech dokonce jenom Francie. V celkové Uspésnosti
strelby jsme vSak skonCili na 15. misté (30,3%), ve dvojkové strelbé na 14. misté
(34,8%). To nas mohlo mrzet zejména po utkani s Italii (o postup do bojd o 5. - 6.
misto), kdy jsme byli vyrovnanym souperem, ale s Uspésnosti strelby 19/73 (2b.
18/58, 3b. 1/15) jsme na vitézstvi nemohli pomyslet. Jenom pro dokresleni dalsi
hroziva cisla — Francie 13/58, Spanélsko 13/62, Rusko 12/60, Mad‘arsko 22/75.
Pozoruhodné bylo, jak se vykonnostni poradi na jednotlivych postech, které
vykrystalizovalo béhem pfipravy, v nékolika pfipadech ménilo z dlivodu psychické
lability hracek, zptisobené konfrontaci s vyssi kvalitou souperek na ME.

V celém prdbéhu pfipravy i béhem samotného ME bylo druZstvo velmi pozitivni a
pracovité.

7. Postrehy z herniho vykonu ostatnich druzstev

ZaCneme evergreenem. Dokonala technika v rychlosti i pod silnym tlakem soupere,
naopak velkd agresivita v obrané (ale bez zbyteCnych faull), touha po Utocném
doskakovani a s tim souvisejici navyk blokovani Utocnikl v obranném doskakovani.
Sebevédomi jednotlivel, vyplyvajici z ovladani zminénych dovednosti, se promitd i
v nejzakladnéjsi situaci na hristi: 1-1.

To je strucny vycet dlvodl, pro¢ kSirsi Spicce (letos prvni Sestka) vzhlizime
s uctivym odstupem. Rozdilem ve vykonnosti a v umisténi je tudiz Uroven
individualnich Cinnosti.

Jinak Ize letosSni ME charakterizovat ve znameni zdnovych obran. Nezaznamenali
jsme druzstvo, které ji nehraje a u nékterych je to zakladni obranny systém. U
lepSich druzstev véetné kombinace se zonovym presinkem.

Co se stability (dlouhodob€) vykonu tyce, stalicemi jsou potvrzena druzstva
Spanélska a Francie, diky systémim dlouhodobé péce o talenty. Loni signalizovany
vzestup vykonnosti prokazala Belgie (loni 5.), ktera prohrala v prodlouZeni az ve
finale se Spanélskem, do prvni Ctyfky se zlofského 9. mista protlacilo Rusko
zejména diky své zénové obrané. Z prvni osmicky naopak vypadlo Svédsko (4. - 13.),
Polsko (6. - 10.) a Mad'arsko (7. - sestup).




8. Zhodnoceni prace RT

Hlavni trenér: Richard Fousek
Asistenti: Petr Pajkrt a Zdenek Sykora
Vedouci druzstva: Zdenék Svec
Lékar: MUDr. Milan Urban (ortoped)
Fyzioterapeutka: Eva Jencikova

Provérené slozeni RT z minulych let bylo rozsifeno o asistenta trenéra Zdenka
Sykoru, ktery se do kolektivu zapracoval velmi rychle a prispél k souzvuku pracovniho
kolektivu. Plan pripravy i organizace prace byly jiz v minulosti provéreny a doSlo
pouze k Upravé kompetenci v souvislosti s rozsirenim RT o jednoho asistenta. Po
celou dobu pripravy i ME klapala spoluprace bez jakychkoli problémd.

9. Poznatky, navrhy, doporuceni

- Organizace ME probéhla bez vaznéjsich problém{. Doprava na tréninky
(Ctyricetiminutové) a zapasy autobusy, stravovani formou Svédskych
stoll s dobrym vybérem, ale nékterymi nepochopitelnymi organizacnimi
triky. Ubytovani v kvalitnim, klimatizovaném hotelu, ovSem
v neutéSeném prostredi neapolského predmeésti, zavaleném odpadky.
NedUstojné bylo i prostiedi soutéznich hal, zejména proto, Ze nebyly
klimatizované a teploty se pohybovaly od 35° vyse.

- Nezbyva, nezli trpélivé opakovat (uz dlouhou fadu let) naméty pro
oddilové trenéry, na co se zaméfit pri nacviku individualnich Cinnosti,
jejichz nedostatecna Groven nasim druzstvim brani v postupu na vyssi
pricky evropského zebricku:

- Zdokonalit techniku cinnosti v rychlosti a pod agresivni obranou
soupere, navic driblink bez zrakové kontroly mice a vétsi vybér
prihravek. Podminkou zlepSeni je agresivni obranu produkovat,
abychom se proti ni naudili prosazovat.

- Vice Casu a péce vénovat navykdm Uto¢ného doskakovani (nejen u
podkoSovych hracek), aby se tim soubézné zdokonalovalo doskakovani
obranné.

- Ve srovnani s evropskou Spickou silné zaostavame v reseni situace 1-1.
Kvalitni druZstva tuto situaci vyhledavaji a Uspésné resi, pro vétsinu
nasich hracek je to nevitana prekazka, kterou resi predanim mice dal.
To souvisi s technikou zdatnosti a sebevédomim hracek, coz obé je nasi
slabinou.

- Mezi slabiny patfi i uméni uvolnit se bez mice pro prihravku proti
agresivni obrané soupere, coz silné komplikuje realizaci Utocnych
systéml a kombinaci.

- Jiz druhym rokem se potvrzuje trend masivniho pouzivani zénové
obrany i v této vékové kategorii. At se nam to libi, nebo ne, nezbude
nez tento vyvoj akceptovat, abychom si tuto obranu nejen osvajili, ale
naucili se proti ni i prosazovat.




- Na systém péce o talenty ve Spanélsku a Francii uZ jsme upozorfiovali
v minulosti, protoze vybér talentd a péce o né témto zemim zarucuje
dlouhodoby pobyt v evropské Spicce mladeznickych kategorii, ale
hlavné pripravuji kvalitni hracky pro dospélé soutéze, véetné
reprezentace.

Zpracoval: Richard Fousek
Petr Pajkrt

V Praze dne 25. 8. 2009



