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Zprava z VT 1 Muzi

Liberec, 22. -28.7. 2011

Na prvni ptipravny kemp reprezentace muz( pred kvalifikaci na ME 2011 bylo pozvéano celkem 14
hracd. Ondrej Balvin se k tymu pFipojil 26. 7. 2011 ihned po navratu z ME U20 v Sarajevu.

VT1 se ucastnili:

No Pos. Birth

Surname Name Height| date Club
KOTAS Lukds |5 SG 193 |1984  |BKJIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 [1984  |CEZ Basketball Nymburk
BOHACIK Petr 7 F 205 |1985 BK JIP Pardubice
DYGRYN Ondiej |8 SG 190 [1984 |BK Opava
HOUSKA Pavel 9 C 203 |1984 |BK D&&in
CARNECKY Michal |10 PG 184 |1985 BK JIP Pardubice
BARTON Lubos 11 SF 200 |1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 [1980 |San Severo
SVRDLIK Kamil 14 PF 203 |1986 Fairleigh Dickinson
BALVIN Ondfej |15 C 215 [1992 | Cajsol Sevilla
HAMPL Tomas |20 C 215 |1988 |Bizkaia Bilbao
SIRINA Jakub |24 PG 186 |1987 BK Opava
SOUKUP Miroslav | 34 PF 200 |1982 BK Dé&&in
POMIKALEK Toma$ |41 SF 200 |1989 BK Dé&&in

VT 1 slouzil predevsim kanalyze a aktivaci fyzické kondice jednotlivych hrach, jeji postupné
zlepSovani po letni basketbalové odmlce, nacvik feSeni obrannych kombinaci, prezentace a vstrebani
utoénych systému + budovani tymové chemie a soudruznosti pred hlavni fazi pfipravy na kvalifikaci
o ME.

NAPLN:

e Osm tréninkovych jednotek
o Hlavnicile
=  Fyzickd aktivace hracl
= ZlepsSeni fyzické pfipravenosti
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= QObranné kombinace, Utok - prechodova faze, nacvik utoénych systémua

5:5, presilové situace, nacvik a osvojeni tymovych Utocnych systémd,
zakladni pravidla tymové obrany
o Vedlejsi cile
=  Tymova souhra
= Seznameni se s individualitou spoluhracu
= Zaklady budovani tymu
e TrFi regeneracni fizené programy (fyzioterapeut, cviceni, sauna, vifivka, ledova kad, vodni
masaz, masaz). Po odpolednich tréninkovych jednotkich ledova kdad a moZnost vyuZiti
regeneracni linky individualné.
e 2 x akce tymového charakteru (Méstsky bazén Liberec, venkovni aktivita spojena s vecefi).
e Podpora vybéru U16 na ME v Pardubicich pFi utkani CR — Spanélsko. Uprava programu VT 1

za Ucelem pFitomnosti pfimo v hale. Medializace a rozhovor kapitana o polocase.

v o

Fyzicky stav hraca:

Nikdo z hracd nebyl zranén.
Michal Carnecky si pouze zvrtnul kotnik, ale dal$i tréninkovou jednotku jiz pokrac¢oval bez omezeni.

S drobnymi zdravotnimi potizemi pfijel na VT 1 Pavel Slezdk, ty se vSak podafilo eliminovat
v kooperaci s fyzioterapeutem, atletickym specialistou a Iékafem.

Zprava z VT 2 Muzi

Décin, 30.7.2011-5. 8. 2011

svo

Na druhy pfipravny kemp do Décina bylo pozvano vSech 14 hracu, ktefi se ucastnili i VT1 v Liberci.
Hraci po jednodenni pauze navazali na zapocatou ptipravu, ktera jiz vice smérovala k hernim situacim
a ndacviku hry. Zavérem celého VT 2 byla dvé pfFipravna utkani s Kanadou, ktera se ukazala jako
idedlni souper pro Ucel prvnich utkani.

VT2 se ucastnili:

No Pos. Birth
Surname Name Height| date Club
KOTAS Lukas |5 SG 193 |1984 BK JIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 |1984 CEZ Basketball Nymburk
BOHACIK Petr 7 F 205 |1985 BK JIP Pardubice
DYGRYN Ondfej |8 SG 190 |1984 BK Opava
HOUSKA Pavel 9 C 203 [1984 BK Dé&¢&in
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CARNECKY Michal |10 PG 184 |1985 BK JIP Pardubice
BARTON Lubos 11 SF 200 [1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 |1980 |[San Severo
SVRDLIK Kamil |14 PF 203 |1986 | Fairleigh Dickinson
BALVIN Ondfej |15 C 215 |1992 |Cajsol Sevilla
HAMPL Tomas |20 C 215 | 1988 Bizkaia Bilbao
SIRINA Jakub |24 PG 186 |1987 BK Opava
SOUKUP Miroslav | 34 PF 200 |1982 BK Décin
POMIKALEK Tomas |41 SF 200 |1989 BK Dé&cin

VT 2 slouzil pfedevsim k pfechodu od aktivace hract a budovani basketbalové fyzické kondice k ryze

basketbalovym tréninkiim, kde hlavni roli hrdlo pochopeni novych Gtoénych a obranych kombinaci a

jejich spravné uziti ve hre. K jiz zaZzitym pravidlim v Utoku i obrané byla pfidana nova, véetné nékolika

systémovych feSeni. Po prvnim pfipravném utkani pfed hlavni fazi pfipravy na ME, hraci zhlédli

videorozbor a byla jim vice vstipena jejich role v tymu.

NAPLN:

Sest tréninkovych jednotek
o Hlavni cile
= 2 pfipravna utkani s kvalitnim soupefem
= Takticka priprava
= Obranné a Utocné kombinace, jejich rozsifeni a modifikace dle herni situace.
= Urceni roli jednotlivce v tymu
= Regenerace a fyzicka pripravenost po ndro¢ném VT1
= Uréeni nominace na VT3
o Vedlejsi cile
= Vyzkouseni hraca v riznych hernich rolich
= Tymova souhra
= Zaklady budovani tymu
Tri regeneracni fizené programy (fyzioterapeut, cviceni, sauna, vifivka, ledova kad, vodni
masaz, masaz). Po odpolednich tréninkovych jednotkach ledova kad a moZnost vyuZziti
regeneracni linky individualné.

Fyzicky stav hraca:

Nikdo z hracd nebyl zranén.
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Pfipravné utkani CR — Kanada 1

D&&n, 3. 8. 2011
83:89 (25:19, 19:18, 15:19, 12:15, 12:18)

Cesti hraci vstoupili do zapasu proti zamorskému celku ve velkém stylu, v ofenzivé se jim dafilo a
odménou za jejich snahu jim bylo brzké vedeni 6:0 v poloviné 2. minuty, které se o minutu pozdéji po smeci
Pavla Housky navysilo az na 12:4 a rozzlobeny kanadsky lodivod si hned v Uvodu zdpasu vzal prvni oddechovy
Cas. Po time-outu se hosté zacali dostavat vice do hry, jenze Cesky tym se dale vezl na ofenzivni viné, bavil
divaky pohlednymi akcemi a udrZoval si bodovy odstup. V minuté 9. se z ¢ary trestného hodu prosadil Soukup a
upravoval stav na 21:14. Uvodni ¢étvrtinu nakonec uzavrela dvojice oblibencli domaciho publika, kdy? po
prihravce Pomikdlka skéroval zpod koSe Pavel Houska a po deseti minutach platil stav 25:19 pro cesky vybér.

Stejné stylové jako zakoncili déjstvi prvni, nacali ¢esti hraci i ¢tvrtinu druhou — po prihravce Bartoné se
krdsnym ,,ally-upem* blyskl Pomikalek a solidné zapInéné CEZ Sportcentrum bylo rdzem ve varu. Na domdcich
borcich nebyla znat ani zndmka Unavy z dosavadni fyzické pfipravy, naopak jiz rozehrany zamorsky souper v
prvnim polocase nestihal nastolenému tempu a v 15. minuté po dvou kosich Carneckého a Bartoné v rychlém
sledu, po nichz se ceské vedeni vySplhalo na dvouciferny rozdil — 33:23, si trenér Leo Rautins vzal dalsi
oddechovy ¢as. Po jeho skonceni se sice hosté dostali zasluhou trojky Mitrovice v 18. minuté na dostrel Ctyr
bodil — 34:30, jenze Cesi za to opét vzali a o minutu pozdéji po dal$im kosi Pavla Housky byl razem rozdil
jedenactibodovy — 41:30. Hra¢dm javorového listu se do konce prvniho poloc¢asu nakonec podafilo sniZit rozdil
ve skore na sedm bodd, presto svérenci trenéra Budinského odchazeli do kabin spokojenéjsi diky vedeni 44:37.

Zkraje druhé plle se hra vyrovnala. Hosté touZili po své prvni vyhfe v pfipravé a na konci 22. minuty se
diky trojce Andyho Rautinse (jediny kanadsky zastupce ve vybéru z NBA; byli to mimochodem jeho prvni body v
utkani) pribliZili na dostrel jediného bodu — 46:45. Vzdorovat rostoucimu naporu Kanady dokazali cesti hraci jen
do konce 24. minuty, kdy se hosté dostali zdsluhou Younga poprvé v utkani do vedeni — 48:49. V dalSim
prabéhu treti desetiminutovky se skére prelévalo ze strany na stranu a ani jeden z tym( se nedokazal utrhnout
na vyssi bodovy rozdil. Na konci 28. minuty svitil na svételné tabuli po koSi Rautinse stav 51:56, jenze zahy bylo
vedeni host(l znegovano a diky sérii 8:0 zakonc¢ené kosem Carneckého v zavéru této ¢tvrtiny vyznélo koneéné
skore ve prospéch domaciho celku — 59:56.

Do c¢tvrté ctvrtiny vstoupili stejné jako do druhé plle Iépe zamofrsti hradi, ktefi si ve 35. minuté dokazali
vypracovat po kosi Browna c¢tyrbodové vedeni — 61:65 a na nastalou nepfiznivou situaci zareagoval Pavel
Budinsky oddechovym ¢asem. Ce$i zaostavali za svym sokem aZ do poloviny 37. minuty, kdy se opét prosadil
nejlepsi ¢esky hrac zapasu Pavel Houska a svym dopichnutim nelspésné spoluhracovy strely srovnal na 67:67. V
uplném zaveéru stretnuti drzeli ¢esti hraci vedeni 71:67, ale 19 vtefin pfed koncem srovnal po ndjezdu Anderson
na 71:71 a hala razem na chvili Uplné utichla. Posledni Sanci strhnout vitézstvi na stranu naseho tymu mél v
poslednich vtefindch Barton, ale svou trojku minul a tak na oba tymy ¢ekalo pétiminutové prodlouzeni.
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V nastaveném case se jako prvni prosadili domdci borci, jmenovité Slezdk a diky jeho trefé z perimetru

jsme vedli 74:71. Vedeni ale cesti hraci dlouho neudrzeli a ve druhé minuté prodlouzeni jiz vedli hosté po
Kendallové kosi 74:78. Domaci vybér se az do konce prodlouzeni drzel na dostfel jednoho bodu, ale zifejmé
rozhodujici direkt pfisel 45 vtefin prfed koncem, kdyz se z trojky prosadil Rautins a zvySoval naskok hosti na
79:83; nasledné jeho spoluhrac¢ Anderson se nemylil z ¢ary trestného hodu — 79:85 a o vitézi celého utkani bylo
témér jasno. Zavérecnou ,hru nervd” v podobé trestnych hodud zvladli hosté na jednicku a i diky tomu si z
prvniho pripravného zépasu proti ceskému vybéru odnasi vitézstvi 89:83. Utkani pfihlizelo 850 divaka, ktefi po
cely zapas Cesky celek hlasité povzbuzovali, a za to jim také patii velké podékovani!

Domaci kormidelnik Pavel Budinsky po utkani pogratulovat soupefi k vitézstvi; zaroven pochvaloval
prvnich 45 minut herni pfipravy, byl spokojeny s vykonem svého tymu a vi, Ze jeho celek je na zacatku dlouhé
cesty, nez se mu podafi se sehrat.

Kanadsky trenér po utkdni podékoval za moZnost, Ze si mohl v Ceské republice proti tamnimu vybéru
zahrat. Rekl, Ze zépas byl velmi tvrdy a fyzicky naroény a byl spokojeny s koneénym vysledkem.

P¥ipravné utkani Ceska Republika — Kanada 2

Décin, 4. 8. 2011

81:68 (22:13, 17:20, 16:17, 26:18)

CnngDn Druhy zapas ve dvou dnech cekal ¢eskou reprezentaci v ramci pfipravnych

BASKETBALL zapasU a v cesté svéfenclm koucde Pavla Budinského stala opét Kanada. Do utkani

vyslal ¢esky lodivod zakladni pétici ve sloZzeni Kudlacek, Slezak, Barton, Bohacik, Pavel

Houska - ta svého soupefre stejné jako v prvnim utkani zacala ,,mlit“ hned od zacatku a jiz ve 2. minuté po trojce

Slezdka byl stav 7:0. Kanadané se postupné dostavali vice do hry a v 5. minuté sniZzili na 11:9, ale za delsi konec

provazu ve zbytku Gvodniho déjstvi tahali opét hraci ceského vybéru — prvni desetiminutovku nakonec uzavrel
Ctyrmi body v fadé opét vyborné hrajici Pavel Houska a po deseti minutdch tak platil stav 22:13.

Napor ceského vybéru pokracoval i na zacatku druhé ctvrtky a v 15. minuté po samostatné akci
Kudlacka a jeho kosi z pole na 31:18 si vzal kanadsky trenér oddechovy Cas. Jesté na zacatku 17. minuty po kosi
Slezaka vedli nasi hradi patnactibodovym rozdilem — 33:18, ale v zavéru polocasu jim zvlhnul stfelecky prach,
¢ehoz hosté vyuZili ke snizeni naskoku a po dalekonosné trojce Mitrovice v Uplném zavéru prvni plle se do
kabin odchazelo za stavu 39:33 pro Cesko.

Pavel Budinsky zifejmé své svéfence o polocasové pauze nabadal, aby si dali na napor javorovych listd
zkraje druhé plle velky pozor, jelikoZ ztraceny naskok ve vcerejsim stretnuti ve stejném ¢asovém Useku mohl v
zavéru Ceské hrace mrzet — v odveté si ale nasi hraci tuto pasdaz pohlidali a od svého soka si udrzovali stale
bodovy odstup — ve 24. minuté se po dalSi samostatné akci prosadil Kudlacek — 48:38 a o Ctyfi minuty pozdéji
palil z perimetru presné Bohacik — 53:44. Hosté ale nechtéli dat svou klZi lacino a odménou za jejich snahu jim
bylo opétovné snizeni, takZze po tfech Ctvrtindch svitilo na svételné tabuli skére 55:50, cozZ slibovalo jesté
zajimavou podivanou.
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A hosté i v ivodu zavére¢né desetiminutovky citili Sanci na druhé vitézstvi ve dvou dnech a pfedevsim
diky Brownovi a jeho Sesti bodim v fadé z témér stale stejné pozice zhruba okolo ¢ary trestného hodu se ve 33.
minuté pfibliZili na rozdil ¢tyf bod( — 63:59. Pro ¢eské hrace to byl ten spravny budicek, ti opét zvysili obratky a
ve 36. minuté se diky Pavlu Houskovi a jeho kosi pfehouplo vedeni ¢eského tymu opét pres dvoucifernou
hodnotu — 70:59. , Hfebicek do rakve” zasadili hostim v minuté 38. dva slepené kose P. Housky a Kudlacka, a i
kdyz si hostujici kou¢ za stavu 77:63 vzal je§té time-out, na obrat jiZ bylo pozdé. Cedti hraci za skandovaného
potlesku opét slugné zaplnéného CEZ Sportcentra si jiz v poklidu dogli za prvnim vitézstvim v ptipravé, které ma
kone¢nou hodnotu 81:68.

Basketbal je sice tymovy sport, ale za individualni vykon je tfeba vyzdvihnout opét predevsim Pavla
Housku, ktery vcéera zaznamenal 24 bod( a dnes pouze o jeden méné a zaroven si pripsal velmi cenény double-
double, kdyZ kromé 23 bod ziskal také 10 doskokd; velmi mile prekvapil vykon mladého rozehrdvace Jakuba
Kudlacka, ktery s prehledem Fidil hru svého tymu a k 16 bodlm ptidal i 4 asistence. V lepSim svétle neZ v prvnim
utkani se predved| také desetibodovy Petr Bohacik a pod koSem mu zdatné sekundoval bojovny Ondrej Balvin,
ktery véera sedél pouze na lavi¢ce. Cesky kormidelnik Pavel Budinsky po utkani pochvalil kompletni tym za to,
e pracoval po cely zapas podle stanovené taktiky. Rekl také, ze je velmi spokojeny s dobrym startem pfipravy
svého tymu. Z individualit pochvalil pravé vyse zminovaného Ondru Balvina a na zavér dodal, Ze v Litvé jeho
celek ¢ekd bezpochyby tézsi provérka, na kterou se ale on i cely tym moc tési.

Zprava z VT 3 Muzi

Klaipeda 5.8.11-8.8.11

VT3 mélo jedinou hlavni napln a tou bylo pripravné utkani v rdmci ptipravy na kvalifikaci o
ME proti bronzovému tymu z loniského MS, ktery se chystd na letoSni ME, které Litva sama porada.

Jiz na VT 2 bylo ozndmeno zuUZeni nominace za Ucelem dosaZeni poctu pouze 12 hracdl, ktefi
poleti do Litvy z divodu omezené cestovni kapacity.

Utkani s takovymto prvotfidnim soupefem bylo idealnim vrcholem a testovanim, které zcela
jasné ukazalo nase silné stranky, kterych je tfeba vyuzZit, ale hlavné slabiny v porovnani s vyspélymi
basketbalovymi staty.

VT 3 se Ucastnili:

No Pos. Birth
Surname Name Height | date Club
KOTAS Lukas |5 SG 193 |1984 BK JIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 |1984 CEZ Basketball Nymburk
DYGRYN Ondfej |8 SG 190 |1984 BK Opava
HOUSKA Pavel 9 C 203 [1984 BK Dé&¢&in
CARNECKY Michal |10 PG 184 [1985 BK JIP Pardubice
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BARTON Lubos 11 SF 200 |1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 [1980 |San Severo
SVRDLIK Kamil 14 PF 203 |1986 Fairleigh Dickinson
BALVIN Ondiej |15 C 215 |1992 |Cajsol Sevilla
HAMPL Tomas |20 C 215 [1988 |Bizkaia Bilbao
SOUKUP Miroslav | 34 PF 200 |1982 BK Décin
POMIKALEK Tomas |41 SF 200 |1989 |BK Dé&¢in

Na VT 3 jiZ nebyli ze &trndctky hraéd pozvani: Jakub Sifina a Petr Bohaéik. Druhy jmenovany
predevsim kvili potfebné |éCbé drobnych zranéni. Oba vSak zUstavaji soucasti tymu a pocita se s nimi

do budoucna.

V ramci VT 3 se uskutecnily i dvé tréninkové jednotky, které si kladly za cil ukdzani a pouceni
z chyb ze zapasu s Litvou a zdokonaleni ¢teni hernich situaci. Dliraz byl zaméren predevsim na herni

kombinace 4:4 a v rdmci po zdpasové zatéze na strelbu a individualni ¢innosti.

NAPLN:

e P¥ipravné utkani Litva — CR

e}

O O O O

O

O

O

Vysoce kvalitni soupef s bohatou mezindrodni zkuSenosti a ryze basketbalovou
kulturou
Atraktivni souper s hvézdnym obsazenim
Ukdzka cesty a herniho stylu, kterou by se mél Cesky basketbal ubirat
Vyrovnané utkani po dobu 35 minut zvedlo sebevédomi hracu
Hradi se diky soupefi dostali pod permanentni tlak a ukazaly se jejich limity

= Neschopnost vyrovnat se s tlakem soupere a jeho obranou

e 27 ztrat mice

= Technické nedostatky

= Neschopnost realizovat zazité véci v pIné rychlosti

= Kupeni mentalnich chyb

= Nedostatek fyzické hry

= Neefektivni feSeni utocnych kombinaci

e Zbavovani se odpovédnosti za zakonceni

Velmi narocné utkani provéfilo nasi fyzickou ptipravenost
Atmosféra v hale, kde bylo 5500 divakl, provéfila nasi mentalni pripravenost a
ukazala hraélim, jak vypada podpora v zemi, kde je basketbal narodnim sportem.
Cenné zkusSenosti nejen pro mladé hrace do budoucna a pro ptipadné ME.
Nasati basketbalové atmosféry, ktera je v Litvé vSude.
Nacerpani zkuSenosti z oblasti marketingu.

e Video rozbor utkani



0; 3? /

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE

www.cbf.cz
Zameéreni se na jednoduchost hry soupere a jeho ¢teni hernich situaci

Regeni akce pick and roll soupefe a analyza jeho G¢innosti

o O O

Rozbor nasi utocné hry a jeji misty zbytecné slozitosti
o Ukazani hraclm mozné varianty feseni situaci a dodani sebevédomi
e 2 tréninkové jednotky
o Hlavni cile
= Takticka pfiprava
= Obranné a uto¢né kombinace, jejich rozsifeni, zdokonaleni a modifikace dle
herni situace.
=  Zjednoduseni systéml a jejich ¢teni pfi hie
= Urceni nominace na VT4
o Vedlejsi cile
= Tymova souhra
= Zaklady budovani tymu

vo

Fyzicky stav hracu:

Nlkdo z hracl nebyl zranén.

P¥ipravné utkani Litva - Ceska Republika

Klaipeda (Litva), 6. 8. 2011

94:73 (24:16, 21:23, 24:21, 25:13)

Ceska basketbalova reprezentace se dnes utkala vramci pfipravného
utkani na kvalifikaci o ME s domaci Litvou. Ta se chystd na poradatelstvi ME, kde

LETovos keersino 12 31.8.11 nastoupi v pfimorském mésté Klaipeda proti prvnimu soupefi skupiny
RECR A - Velké Britanii. Pravé tady basketbalovy néarod pfivital i vybér trenéra

Budinského. Aréna Svytorio byla jiz 4 dny pfed utkanim vyproddna a na nade reprezentanty se pfislo
podivat vice nez 5500 divaka, ktefi vytvofrili neuvéritelné bourlivou atmosféru.

Songaila, Jasikevicius, Valanciunas, Seibutis a Pocius se postavili k rozskoku proti Slezakovi,
Houskovi, Carneckému a Bartoriovi se Soukupem. Ce$i se dostali po péti minutach hry do vedeni
12:10, ale jejich napor zastavil komeréni oddechovy ¢as. Domdci zacali vice vyuzivat kombinace
podkosovych hrach a po prvni ¢tvrtiné vedli 24:16.

Ta druha vsak patfila nasim hraélim (23:21). Pavel Houska bodové tahl svij tym, a po jeho
trojce byl stav 27:23. Litevci se diky lepsi hfe 1 na 1 dostali do ¢trnactibodového vedeni a halou
obihala mexickd vina. Duo Décinskych basketbalistll divaky usadilo zpét do sedacek. Houska
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zaznamenal 4 body viadé a Pomikalek pfidal smec, kterd divaky ze sedacek naopak zvedla!

Polocasovy vysledek 45:39 byl spravedlivym a pravdivym obrazem predvedené hry.

Po ndvratu z Saten se hvézdny tym poradatele ME nenechal zahanbit a tfemi koSi v fadé
donutil kou¢e CR k oddechovému ¢asu. Nasi hraci ztraceli na doskoku a vénovali soupefi ai piilis
trestnych hodl (Litva celkem 26/25!). Pavel Budinsky naordinoval zénovou obranu a ta zastavila
domaci basketbalovou masinu. Cesi se rvali jako Ivi a do posledniho déjstvi vstupovali za stavu 69:60
pro Litvu.

Zlutozelené peklo vyrovnanost utkani vitalo a bavilo se basketbalem. P&t minut pred koncem
se vyfauloval Pavel Houska (16 b, 6 d) a to byla pro na$ tym velkd ztrata. Cesi se snazili o maly
basketbalovy zazrak, ale svému mnohem silnéjsimu soupefi jiz nedokazali vzdorovat. Konecny
vysledek 94:73 pfili§ nevypovida o prabéhu utkani, kdy Cesi byli 35 minut vyrovnanym soupefem, za
coz si zaslouzili sportovné i potlesk domacich.

Pavel Budinsky (trenér): ,Fantasticka provérka s bronzovym tymem z posledniho MS, ktery se
peclivé pripravuje na domaci ME. Utkani, které se hralo v neuvéfitelné kulise, splnilo veskeré nase
ocekavani. Zpusob a styl hry, jakym se prezentuje Litva, je jednoznacné z pohledu, nejen hracq, ale
predevsim trenér(l jistym voditkem, jakym by se mél v budoucnu cesky basketbal ubirat. Domnivam
se, 7e Ctyficetiminutovy tlak, ktery byl na nas vytvéren, nelze v CR momentalné navodit, a proto jsme
radi, Ze jsme toto utkani sehrali. Z mého pohledu jsme odehrali velmi vyrovnanou partii po dobu 35
minut (79:68). Po vyfaulovani Pavla Housky jsme jiZ v poslednich 5 minutach neméli dostatek talentu
na utocné poloviné, coz nas stalo mozna lepsi vysledek. Vice, nez vysledek, mé tési hra, jakou jsme ve
tretim pfipravném utkani predvedli, na horké pGdé v Klaipedé. PrestoZe jsme se nevyvarovali 27
ztrdtdm mice, stéle jsme byli v tésném zavésu za domacim tymem, kdyz jsme stahli jeho vedeni ve
tfech pasdazich a tim jsme nutili soupefe hrat v nejlepsi mozné sestavé. Po vynikajicim prvnim
polocase jsme rovnéz doplatili na velky pocet faull, ktery nas pfibrzdil v aktivnéjsi obrané. Za zminku
ddle stoji i fakt, Ze kromé strojové presnych kombinaci Litvy, jejich jednotlivi hraci minuli pouze jeden
trestny hod (26/25). V celkovém obraze hodnotim toto utkani jako mimoradnou konfrontaci, ktera
nam doufejme, pomuze v kvalifikacnich bojich.”

Zprava z VT 4 Muzi

Tallinn 10.8.11 - 13.8.11

VT4 bylo posledni pfipravou pfed ostrym startem kvalifikace o ME. Jeho hlavni naplni byla
dveé ptipravna utkani s Estonskem, které také hraje stejnou kvalifikaci, ale ve skupiné A s Holandskem,
Rakouskem a Lucemburskem.
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Estonské pojeti hry se ukdzalo jako idealni pro zavérecny test naseho vybéru, kdy jsme si

otestovali pfedevsim mentalni pfipravenost hraca a jejich adaptaci na nové podnéty a vyvoje hry.

Nominace na toto VT byla opét upravena, aby byl dodrzen pocet dvandcti moznych hracu,
kteFi cestuji na pfipravna utkani. Do Estonska s tymem neodcestoval Miroslav Soukup a Jakub Sifina. |
naddle vsak oba zlstavaji v nominaci pro nasledujici kvalifika¢ni boje. Do pfipravy se po Ctyrdenni
pauze, kterou vyplnil fizeny individualni program, pfipojil Petr Bohacik a Ondrej Dygryn.

VT 4 se Ucastnili:

No Pos. Birth

Surname Name Height| date Club
KOTAS Lukas 5 SG 193 | 1984 BK JIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 |1984 CEZ Basketball Nymburk
BOHACIK Petr 7 F 205 |1985 | BKJIP Pardubice
DYGRYN Ondiej |8 SG 190 |1984 |BK Opava
HOUSKA Pavel |9 C 203 [1984 |BK Dé&&in
CARNECKY Michal |10 PG 184 |1985 BK JIP Pardubice
BARTON Lubos 11 SF 200 |[1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 |1990 |[San Severo
SVRDLIK Kamil 14 PF 203 |1986 Fairleigh Dickinson
BALVIN Ondiej |15 C 215 [1992 | Cajsol Sevilla
HAMPL Tomas |22 C 215 |1988 |Bizkaia Bilbao
POMIKALEK Tomas |41 SF 200 [1989 |BK Détin

V rdmci VT 4 se uskutecnily i dvé tréninkové jednotky,

které vSak mély cil spiSe reaktivacni s oZzivenim

kombinaci a jejich rozvoje.

NAPLN:

e Pfipravné utkani Estonsko — CR 11.8.11

@)

Souper byl ve stejné fazi pripravy, jako nas vybér a hostil nds ve mésté Rapla, které na
pocet 6000 obyvatel mélo nadstandardni novou a funkéni halu.
HouZevnaty, sebevédomy soupef znaéné provéril nase mentdini schopnosti
Od pocatku utkani jsme ztraceli diky nasim hrubym chybam a dostéavali jsme se pod
zbytecny tlak
Nenaplnili jsme potencial naseho vybéru, hra byla zbyte¢né zpomalovana
Hraci se ukazali ve svétle situaci pod velkym tlakem a nucenosti brat na sebe
odpovédnost a fidit tym v nelehké situaci
= Projevovali se stejné chyby jako v utkani s Litvou
e Predevsim Spatné navyky

-10 -
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e Nezodpovédnost

e Mald sebedlvéra
o Nedostatek zkusenosti s nepfiznivym vyvojem utkani
Druhy den po utkani, které bylo nasim nejhorSim vystoupeni v pfipravé, hraci dopoledne
absolvovali video s rozborem 1. a 3. Ctvrtiny hry (22:12 a 33:15) a individudlni pohovory, kde byl
kladen diraz na rozbor jejich vykonu.
e Pfipravné utkani Estonsko — CR 12.8.11
o Presun do mésta Johvi, které bylo vzdaleno 2,5 hodiny cesty.

o Utkani mélo opacny prlibéh, neZ predeslé stfetnuti.

o Byli jsme aktivnéjsi od prvnich minut, urcovali jsme tempo hry a neprechdzeli
stfelecké pozice

o Hradi ukazali, ze predeslé vystoupeni bylo jen vypadkem a Ze jsou schopni uréovat raz
utkani

o Ovéreni funkénosti video rozboru a individualnich pohovor(

o Zaméreni se na jednoduchost hry a ¢teni hernich situaci

Fyzicky stav hracu:

Nikdo z hracl nebyl zranén.

Pfipravné utkani Estonsko - Ceska Republika 1

Rapla (Estonsko), 11. 8. 2011

92:76 (22:12, 26:20, 33:15, 11:29)

Ceska basketbalova reprezentace muz se utkala v rdmci ptipravného utkani na kvalifikaci o
ME s domacim Estonskem. To se chystd také na kvalifikaci o ME a je ve skupiné s Rakouskem,
Holandskem a Lucemburskem. Pro vybér trenéra Pavla Budinského je mise po Estonsku poslednim
testem pred ostrym startem kvalifikace, kdy jiz 17.8.11 nastoupi v Déciné proti Slovensku.

Nasi hraci méli k soupefi na zacatku utkdni az pfilis velky respekt a toho domaci vyuzili.
Trenér Budinsky si za stavu 8:2 bral oddechovy ¢as a nabadal k vétsi agresivité nejen v obrané. Herni
probuzeni pfislo az na konci ctvrtiny, ktera skoncila 22:12, ale zfejmé nebylo dostacujici. Nasledoval
opét trhak domdcich a po patndacti minutach byl stav 35:19. Ce$i délali zbyteéné a nevynucené chyby,
které soupefr trestal lehkymi koSi. Hra nesla znamky zbytecné sloZitosti a hosté nebyli schopni se
dostat do tempa. Jedendact ztrat do konce prvni plle hovofilo za vse. Stav 48:32 rozhodné
neodpovidal potencidlu naseho vybéru. Zlepseni naseho vykonu nepfislo ani ve treti ¢tvrtiné. Na
hracich byla vidét velka snaha, ale moznda pravé ta jim svazovala ruce na htisti. Domdaci vyhrali tfeti
Ctvrtinu 33:15 a o vitézi bylo rozhodnuto. Posledni ¢tvrtinu jsme sice vyhrali 29:11, ale to bylo jen
malou naplasti na nevydareny vykon.

-11 -
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Pavel Budinsky (trenér): ,Celkové skére je jesté milosrdny vysledek vzhledem k predvedenému

vykonu. Domnivam se, Ze o osudu utkani bylo rozhodnuto jiz po prvni ctvrtiné, ve které jsme zacali
pfili§ vlazné a nasledné jsme se jiz nedostali do tempa a nebyli jsme schopni se ptizplQsobit stylu a
zpUsobu hry soupere, ktery hral mnohem aktivnéji a agresivnéji. Délali jsme spoustu individualnich
chyb na obou polovindch hfisté, nehrdli jsme tymové a dostateéné chytfe, za coZz nds domdci
nekompromisné potrestali. Ztraceli jsme v osobnich soubojich 1:1, kdy soupef rychle cetl hru a
vsichni hraci soupere byli schopni skérovat, zatim co my jsme se nadreli na koS s 35% Uspésnosti za 2
body. “

Pfipravné utkani Estonsko - Ceska Republika 2

Johvi (Estonsko), 12. 8. 2011

71:77 (8:22, 21:20, 13:14, 29:21)

Ceskou basketbalovou reprezentaci muzi ¢ekala odveta s Estonskem a zarover posledni
pfipravné utkani v rdmci pfipravy na kvalifikaci o ME. Méfeni sil o den dfive vyznélo |épe pro domdci,
ktefi vyhrali 92:76. Lvi nepredvedli viibec dobry vykon a méli Estonsku co oplacet.

V odveté se role znaéné obratily. Cesi udefili hned v Gvodu ve velkém tempu a po 4 minutach
hry méli ndskok 12:2. Celou prvni ¢tvrtinu tahali za kratSi konec provazu domaci. Diky plsobivé hie
vedli nasi borci po 10 minutach hry 22:8 a predvadéli o 100% lepsi vykon neZ véera. Déni na hfisti
pfipominalo vcerejsi deja vu, ale v opacném gardu. Estonci prohravali po 15 minutdch 28:12 a
nemohli se dostat do spravného tempa. Nakonec se vsak diky zéné a pressingu dostali zpét do hry a
druhou ctvrtinu, i kdyZ tésné, vyhrali 21:20. Po ndvratu z Saten si svéfenci trenéra Budinského celkem
rychle vybudovali 20 bodovy naskok a pachut ze véerejsiho vykonu byla ta tam. Domaci se snazili najit
fungujici recept na zlep$eni své hry, ale Cesi hrali zodpovédné. Treti d&jstvi nebylo nijak bodové
produktivni - 13:14. Stale vSak bylo o co hrat a 6 minut pred koncem byl stav 48:65. Naznak
dramatické zapletky nakonec pfisel. Estonci u? ale nedokazali za 2 min vstielit 10 bod(. Cesi dokazali,
Ze vCerejsi vykon byl pouze docasnym zatménim a dnes opét ukazali svij potencial.

Pavel Budinsky (trenér): ,Jestlize bylo vcerejsi utkani pro nas noci, tak dnesek byl pro nas dnem.
K dnedni vyhfe ndm pomohla véerejsi pordzka a i takticka pfiprava. Trochu jsme pozménili zakladni
sestavu, kterd od zacatku hrala velmi dobfe a urcovala raz utkani, v kterém jsme tahali, po celou
dobu za delsi konec. Hrali jsme s jinym nasazenim, s lepsi koncentraci a s lepsi produktivitou. Stale
nas vSak trapi velkd cetnost ztrat, kterd umoznila soupefi zkorigovat v poslednich 5 minutach
vysledek.”

-12 -
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Zprava z VT 5 Muzi

Déc¢in 15.8.11-19.8.11

Vramci VT 4 se konalo i prvni kvalifikacni utkani o ME letoSniho léta. Po lonské bilanci tfi
vyher a Zadné pordzky se nas tym snazil udrZet tuto bilanci proti soupefi ze Slovenska. Po loriské
dobré zku$enosti se zazemim i navitévnosti jsme zvolili k mistu utkani CEZ Sportcentrum D&c&in, co?
se opét ukazalo jako dobra volba, divacka kulisa byla adekvatni Zivému prenosu kanalu CT4.

Po kumulaci naro¢ného programu pripravnych utkani, kdy psychickou i fyzickou Unavu hract
ovlivnilo cestovani, dostali reprezentanti necelé dva dny volna a sesli se 15.8.11 v Déc¢iné na
aktivacnim tréninku, ktery byl spojen s diikladnou regeneraci.

VT3 mélo kromé utkani za napln 4 tréninkové jednotky, které se zamérily predevsim na
findlni optimalizaci naseho herniho projevu v souvislosti se soupefem. Taktickou ptipravenost
komplikoval neidedlni dostatek informaci o soupefi, ktery odehral pouze dvé pfipravnd utkani
s Rakouskem. Nicméné i z nasbiranych informaci jsme hrace dostatecné seznamili s hernim projevem
Slovenska.

K utkdni nebyli nominovani Kamil Svrdlik a Toma$ Hampl. Celé VT viak s tymem absolvovali a
zGstavaji i nadale soucasti tymu.

VT 5 se Ucastnili:

No Pos. Birth

Surname Name Height| date Club
KOTAS Lukas 5 SG 193 | 1984 BK JIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 |1984 |CEZ Basketball Nymburk
BOHACIK Petr 7 F 205 |1985 BK JIP Pardubice
DYGRYN Ondiej |8 SG 190 |1984 |BK Opava
HOUSKA Pavel |9 C 203 [1984 |BK Dé&&in
CARNECKY Michal |10 PG 184 |1985 BK JIP Pardubice
BARTON Lubos 11 SF 200 |1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 |1980 |[San Severo
SVRDLIK Kamil 14 PF 203 |1986 Fairleigh Dickinson
BALVIN Ondfej |15 C 215 1992 | Cajsol Sevilla
HAMPL Tomas |22 C 215 |1988 | Bizkaia Bilbao
SIRINA Jakub |24 PG 186 | 1987 BK Opava
SOUKUP Miroslav | 34 PF 200 [1982 |BK Dé&tin
POMIKALEK Tomas |41 SF 200 [1989 |BK Dé&&in
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e Kvalifika¢ni utkani CR - Slovensko

o Kvalitu pfipravenosti soupefe ovlivnily financni podminky basketbalové federace
Slovenska

o Diky Siroké rotaci hrac jsme urcovali tempo hry a vsSichni hraci z lavicky ukazali, Ze
maji co nabidnout

o Nase dominance se projevila na podkoSové hie, kde jsme byli aktivnéjsi a méli jsme
prevahu
Herni vyzrdlost jsme poctivé nahrazovali urputnosti a bojovnosti
Nase hra se zlepsila oproti pfedchozim utkanim ve sniZeni ztrat
Meéli jsme 15 atocnych doskok(, které nam i pres nizsi Uspésnost strelby davaly
moznost dalSich pokusl

o VSichni mladi hraci ukazali, Ze jejich potencidl je zfejmy

Fyzicky stav hrac:

Nikdo z hracd nebyl zranén.

Ceska republika — Slovensko 76:69 (23:15; 44:31; 66:49)

Vstup do federalniho derby se lépe povedl hostujici reprezentaci Slovenska. Slovéci se ujali
vedeni 3:0. Prvni koS ¢eskych basketbalistl zaznamenal Pavel Houska. Slovaci ale dokazali na ceské
Uspésné utoky povétsinou odpovédét stejnou minci. Ze zac¢atku zapasu se jim dafily predevsim vniky
z perimetru pod koS. Na Ceské strané se prosadil dvéma dalekonosnymi stfelami Lubos Barton. Kos
Michala Carneckého dostal Cechy po téméF Etyfech minutach poprvé do vedeni. Cesi vyufili toho, Ze
v této fazi hry svého soupere prehravali a natahli své vedeni aZ na pét bodl. Po kratkém zavahani,
kdy se nedafila predeviim stfelba, si Cesi vzali vyraznéjsi vedeni zpét a po trojce Lukdse Kotase

v poslednich vtefinach prvni ¢tvrtiny vedli uz o osm bodd.

Na za¢atku druhé &tvrtiny potésila zaplnénou ,Maroldovku” akce dvojice Michal Carnecky —
Tomas Pomikalek. Prvni jmenovany vyslal milimetrové presnou pfihravku, kterou Pomikalek, hrajici
na domaci palubovce, zuZitkoval efektni smeci. Pak se jakoby Utocné masiny na obou stranach
zasekly, ale trochu vice méli ze hry Cesi, ktefi tak dokazali své vedeni navysit aZ na dvouciferny rozdil.
Trenér Budinsky toCil hrace — v prvnim polocase do zapasu zasahlo vSech dvandct reprezentantl
pfripravenych k dnesnimu utkani — coZz umoznilo drzet vysoké tempo, pfedevsim na obranné poloviné.
V zavéru polocasu se Slovaci pdarkrat prosadili. Nebyt jejich zlepSené efektivity v atoku, mohl byt
polocasovy rozdil ve prospéch Cech( vy$si nez tfinactibodovy. Zavér polocasu opét vy$perkoval ¢esky
hrac. Tentokrat se soucasné se sirénou prosadil Jakub Kudlacek.
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Druhy polocas zacal Tomas Pomikdlek podobné jako predchozi desetiminutovku -

nekompromisni smedi. V prvni pllce tfeti ¢tvrtiny se oba tymy predhanély v tom, kdo si v Utoku
dosko&i vice netspésnych strel. Cei opét pritlacili na soupefe v obrané a po dvou ziscich Carneckého
a Slezdka v kratkém casovém useku se dvacetibodova hranice délici oba tymy zddla naprosto redlnym
cilem pro &eské reprezentanty. Skére Ceské republiky drzel Jakub Kudlacek, ktery se svymi vniky
prosazoval i pres fyzicky silnéjsi soupere. Rozdil ve skére se ustdlil na sedmnacti bodech.

Jiskru nadéje vykresali Slovaci na zacatku posledni desetiminutovky, kdyz se zlepsili na itocné
poloviné. Naopak Cesi se nemohli nékolik minut prosadit, a tak se jejich naskok smrskl pod deset
bodl. V této tézké chvili priloZila ruce k dilu celda Maroldovka, ktera hnala ceské reprezentanty zpét
k ziskani dvouciferného vedeni. To se jim po koSich Housky a Pomikalka povedlo. Slovaci ale byli na
dobré viné a nepovolovali Cechlim snadno skérovat. Nutili ¢eské reprezentanty ke stielbé
z perimetru, kterd se jim v této fazi hry prestala dafit. Reprezentanti Slovenska i naddle tlacili na
svého soupere na obranné poloviné a jen vlastnimi chybami v Gtoku se ptipravovali o moZnost dostat
se je$té vice na dostfel. Dostate¢ny bodovy odstup od soupefe udrzela Cechim Houskova trojka
v posledni vtefiné ctyfiadvacetivtefinového limitu na utok. Dvé minuty pred koncem musel kvdli
krvavému zranéni opustit htisté Dusan Pandula. Ani to ale Slovaky nezlomilo, a kdyz 78 vtefin pred
koncem sniili na rozdil $esti bod@, musel si trenér Budinsky vzit oddechovy &as. Ten ocividné Cechdim
pomohl a Lubos Barton vratil svou treti trojkou v zdpase opét trochu klidu na stranu domacich.
Posledni vtefiny uz se Cesi zkuené pohlidali a mohli si tak vychutnat ovace zaplnéné déc&inské haly.

Pavel Budinsky (trenér): ,Bylo to derby, které mélo jiné aktéry, nez loni. Musim kluky pochvilit,
protozZe jsme odvedli solidni vykon. Ta posledni ¢tvrtina sice trochu zkazila dojem, nicméné ta aktivita
na utocném doskoku a body nasi lavicky byly rozhodujici. Sedmatticet minut jsme méli utkani pod
kontrolou a to si myslim je dobra vizitka. Pravdou je, Ze jsme zabtedli do situaci, kdy jsme pod
dojmem vétsiho vedeni nehradli tak koncentrované a soupef neslozil zbrané. Zbyte¢né jsme si to
zkomplikovali. Cetnost stiel byla dobrda, ale nedavali jsme i s ohledem na to, 7e nemame tolik
utocného talentu. Mame ale hrace na ¢ernou praci. Chtél bych pochvdlit hrace, jako Ondra Dygryn,
Lukas Kotas nebo Mirek Soukup, ktefi sice nebyli tak produktivni ve stfelbé, ale doskakovali, bojovali
a to nas trochu uklidnilo. Diky tomu jsme méli druhé Sance a vice jsme zakoncovali. Mame nové
hrace, novy tym, neni jednoduché to poskladat, aby to sedélo, ale ja jsem spokojeny. Vyhra se pocit3,
atmosféra byla pékna.”
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Zprava z VT 6 Muzi

Kypr 20.8.11-22.8.11

VT6 mélo prosty obsah, jimz bylo druhé kvalifika¢ni utkani proti Kypru. Jednalo se papirové o
nejslabsiho soupere nasi skupiny, coZ potvrdil i vysledek utkani. Hlavni vyhodou byla moZnost dat
vétsi herni prostor hracdm lavicky.

V nominaci nebyl Kamil Svrdlik, ktery individudlné trénoval v Dé¢iné. Petr Bohacik opustil tym
po drobném zranéni kolene, které si vyzadovalo intenzivni péci a nemélo cenu riskovat zdravotni stav
hrace.

VT6 mélo kromé utkani za ndplni 2 tréninkové jednotky, které mély kratkou ¢asovou délku a
byly zaméreny spiSe na adaptaci v novém prostredi. Videoporada den pred utkani poukazala na silné
stranky hry soupere, coz byla hra silnych pivotd a akce pick and roll. Rozdilné a extrémni klima
plsobilo na tym neblaze, hradi trpéli nespavosti a byla na nich patrnd uUnava. Denni teploty
presahujici 459 byly stfidany klimatizovanymi prostory, coZz mélo za nasledek snizeni obrany
schopnosti organizmu a jeho horsi adaptaci na tréninkovou i herni zatéz.

VT 6 se ucastnili:

No Pos. Birth

Surname Name Height| date Club
KOTAS Lukas 5 SG 193 | 1984 BK JIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 |1984 CEZ Basketball Nymburk
DYGRYN Ondfej |8 SG 190 |1984 |BK Opava
HOUSKA Pavel |9 C 203 [1984 |BK Dé&&in
CARNECKY Michal |10 PG 184 1985 |BKJIP Pardubice
BARTON Lubos 11 SF 200 |1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 |1980 |[San Severo
BALVIN Ondfej |15 C 215 |1992 | Cajsol Sevilla
HAMPL Tomds |22 C 215 | 1988 Bizkaia Bilbao
SIRINA Jakub |24 PG 186 | 1987 BK Opava
SOUKUP Miroslav | 34 PF 200 |1982 BK Dé&cin
POMIKALEK Tomas |41 SF 200 |1989 BK Dé&&in

e Kvalifikaéni utkani Kypr - €R

o Soupefr nebyl nijak technicky vyspély a tézil spiSe z fyzické hry a prfimosti
o Nékteré zakroky soupere byly na hranici nesportovniho chovani a vytvarely zbytecné
emoce
o Vyvoj utkani ovlivnilo i nedlstojné poradatelstvi samotného utkani
= Zmatek a zbytecné Casové prodlevy pfi predstavovani tym(
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e Nacasované rozcviceni tymu vzalo za své diky opozdénému startu
utkani o 10 minut.
= Neproskoleny personal ovladajici ¢as a svételnou tabuli
= Technické problém, diky kterym se nékolikrat béhem kazdé Cctvrtiny
prerusovala hra
= NedUstojné zazemi Saten, které nespliovalo hygienické standarty zemi
Evropy a nedostatecna vybavenost haly pro poradani mezistatnich utkani
o Pomaly vstup do utkdni, kdy jsme zbytecné pfistoupili na pomalé tempo hry soupere,
ktery Setfil sily
o Po zrychleni rotace hracli a nasem tlaku se ukazala dominance a poté jsme jiz
kontrolovali vyvoj my
Fyzicky stav hraca:

Ondrej Balvin si po Spatném doSlapnuti udélal vyron kotniku. Ndasledna lékarskda vySetreni
neprokazala vazna poranéni. Doba rehabilitace by méla byt 10 — 14 dni.

Kypr - Ceska republika 49:74 (1s:13; s:24; 8:16, 15:21)

Paté kvalifikacni utkani cekalo na naSe reprezentanty v rozzhaveném Kypru. Mistni teploty
nasemu tymu rozhodné na energii nepfidaly. Sportovni hala s kapacitou pres 5000 divakd byla
prazdna a bylo na vybéru trenéra Pavla Budinského, aby potvrdil roli favorita, ktery zatim nepoznal
hofrkost porazky.

Poradatelé méli problémy s ozvuéenim a svételnou tabuli. Rozskok tedy prisel o deset minut
pozdéji a po ném sli do vedeni domaci. Po 7 minutach vedli 14:11, nasi hraci délali prilis chyb v ¢teni
hernich situaci a devét ztrat mi¢e nemohlo pfinést nic dobrého. 18:13 po prvnich 10 minutach. Ve 14.
minuté jsme se dostali poprvé do vedeni a trenér Stylianides si bral oddechovy ¢as za stavu 21:24.

Zrychleni hry prospélo nasemu skore (24:8) a Kypr se nestacil formovat v obrané. Velkou
zasluhu na tom mél obranny vykon Lukase Kotase, ktery navic zatizil za 15 minut na hfisti konto
soupere 8 body. V polocase byl stav 26:37. Potiz s tabuli byla stdle aktudlni a hra se tak zbytecné
kouskovala. Profesorskou rychlost domacich pfemohla aktivnéjsi hra hosti a pred poslednim déjstvim
byl stav 53:34. Ce$i rozehrdli svou hru a v posledni &tvrtiné nedali Kypru nadé&ji na kosmetickou
Upravu vysledku. Po pozvolném startu nasi potvrdili roli favorita a s jistotou jsou vitézem kvalifikacni
skupiny C jesté pred poslednim utkanim se Svycarskem.

Pavel Budinsky (trenér): ,Utkani s Kyprem nebylo od zadatku dle nasich not, nebot jsme méli
rozpacity vstup do utkani. Nechali jsme domdci nadechnout a predevsim 9 ztrat v prvni Ctvrting, byl
faktor, Ze jsme prohravali 13:8. Kypr se prosazoval pod kosem silou predevsim diky Theochardisovi a
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Pavel Houska i ostatni pivoti se nabalovali fauly. Nicméné, musim vyzvednou praci hraca z lavicky,
predevdim Lukase Kotase, Tomase Hampla a nésledné i Jakuba Sifiny, ktefi pfinesli do hry trochu
jednoduchosti a vice fyzi¢nosti v soubojich v obrané. Diky tomu jsme se ve druhé ¢tvrtiné dostali pres
soupere a vyhrdli ji 24:8. To nas uklidnilo. V druhém polocase bylo otadzkou casu, zda Kypr vydrzi
fyzicky, ukazalo se, Ze ne. Nase rotace byla silnéjsi a dostali prostor vsichni hraci. My jsme si udélali
pohodlny az 25 bodovy naskok, ktery nas uklidnil. Da se fici, Ze se pak utkani dohravalo. Mame bilanci

vvvs

Zprava z VT 7 Muzi

Dé¢in 22.8.-25.8.11

VT7 bylo zavéreénou fazi celého bloku kvalifikace. Po brzkém navratu z Kypru bylo pondéli
dnem rekonvalescence a hrdaci dostali dopoledne volno k nacerpani energie. Ondfej Balvin absolvoval
sérii vySetteni pod dohledem tymovych Iékara.

Nasim cilem bylo nejen zvitézit i v poslednim utkani a neztratit tak jedinou vyhru v dvouletém
bloku, ale i zaroven dat vétsi herni prostor nékterym hraclm,ktefi tolik nezasahli do hry
v predchozich utkanich.

V nominaci nebyl jiz zminény Petr Bohacik a nové také Ondrej Balvin. Naopak Sanci dostal
poprvé v kvalifikaénim utkdni Kamil Svrdlik a i pFes své herni limity ukazal sv{j potencial.

Tti tréninkové jednotky mély spide smysl takticky, kdy jsme hra¢tm ukazovali hru Svycarska a
jejich silné stranky. Kladli jsme ddraz na feseni ,,post up“ hry podkoSovych hracd a i reseni clon bez

mice, které se v hojném poctu objevovaly ve hie Svycarska.

VT 7 se Ucastnili:

No Pos. Birth

Surname Name Height| date Club
KOTAS Lukas 5 SG 193 | 1984 BK JIP Pardubice
SLEZAK Pavel 6 SG 187 1984 | CEZ Basketball Nymburk
DYGRYN Ondfej |8 SG 190 |1984 BK Opava
HOUSKA Pavel |9 C 203 |1984 |BK D&¢in
CARNECKY Michal |10 PG 184 1985 BK JIP Pardubice
BARTON Lubos 11 SF 200 |[1980 Baloncesto Fuenlabrada
KUDLACEK Jakub |13 PG 193 1980 |San Severo
BALVIN Ondrej |15 C 215 | 1992 Cajsol Sevilla
HAMPL Tomas |22 C 215 |1988 |Bizkaia Bilbao
SIRINA Jakub |24 PG 186 |1987 |BK Opava
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SOUKUP Miroslav | 34 PF 200 1982 BK Décin
POMIKALEK Tomas |41 SF 200 |1989 BK Décin

e Kuvalifikaéni utkani CR - Svycarsko

o Nejkvalitnéjsi soupef skupiny

o Velky pocet naturalizovanych hraci

o V piipravé na utkani jsme se zabyvali hrou nejlepsiho hrace Svycarska Brunnera, ktery
nakonec do utkani nezasahl kv(li bolesti zad.

Soupef nas prehral diky vétsi herni vyzralosti a zkusenostem

Nasi hrdci resili nékteré obrané situace (hlavné hru bez mice) pfilis naivné

Positivem byl navrat do utkdni a jeho dramatizace

O O O O

Posledni stfela mohla vitéze zménit. Jakub Kudlaéek ukdzal, Zze i mladi hraci mohou
mit zdravé sebevédomi.
o Uspésnost stielby byla nizka a na kazdy ko$ jsme se nadreli. | proto se da konstatovat,
Ze vyrovnany vysledek je malym pozitivem.
Fyzicky stav hraca:

Z reprezentacniho srazu nikdo neodjizdi s vaznym poranénim. Rekonvalescence Ondieje Balvina i
Petra Bohacika ma kratkodoby charakter a nejedna se pro oba hrace o zranéni nového typu.

Jejich kluby byly informovany o jejich zdravotnim stavu, |é¢bé, kterou uz podstoupili i ndvrhu lécby
nadchdazejici.

Ceska republika- Svycarsko 64:65 (1s:17; 33:35; 45:55)

K poslednimu utkani v kvalifikaci ME Div. B nastoupili jiZ jisti vitézové skupiny C, reprezentanti
Ceské republiky, v domdacim décinském prostredi proti Svycarsku, na jehoz plidé pied rokem zvitézili
az po tuhém boji v prodlouzeni.

Uvod zépasu pfinesl z obou stran spise souboj obran. Kdy? u? se jeden ztym( dokazal
prosadit ke stielbé, jeji pfesnost nebyla nikterak tchvatna. Zadny ze soupef( si tak béhem prvni
desetiminutovky nevybudoval vyraznéjsi naskok. Na konci prvni ¢tvrtiny ukdazali hraci obou tymu, Ze
utocCit také umi. Na strané cCeské reprezentace dominovalo predevsim zakonceni z podkoSového
prostoru po silovém souboji. Svycafi preferovali spide stfelbu ze stfedni vzdalenosti.

Kdy? se Cesi nedokazali béhem prvnich dvou minut druhé desetiminutovky prosadit a Svycafti
se diky tomu dostali do tfibodového vedeni, byl to signal pro trenéra Budinského, aby si svolal pétici
hraca k poradé. Zdalo se, Ze porada méla ten spravny efekt. Hned z prvniho Utoku po time-outu se
totiZ prosadil, jak jinak nez z vymezeného Uzemi, Pavel Houska. Pak se ovSsem Ceska ofenziva na dalsi
dvé minuty odmléela. Svycafi se ale také v Gtoku zrovna nepfretrhli. Kdyz vedli o ¢ty¥i body, vzali to do
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svych rukou Pomikdlek a Barton. Nejprve prvné jmenovany zakoncil najezd, aby pak nejzkusenéjsi

hrac¢ ceské reprezentace mohl nejprve vstielit prvni trojku svého tymu a pak zakoncit rychly
protittok. Cedi se tak bé&hem tfi Utok( vratili do vedeni. Po daldi nelspé$né snaze $vycarské
reprezentace o bodovy trhak skoncil polocas 33:35.

| po zméné stran pokracoval bojovny basketbal s prevahou fyzickych souboji na obou
stranach. Vidy kdy? ui se zdalo, 7e by Ce$i mohli jit bodové pres svého soupere, vytahli Svycafi
z rukdvu dobre zahranou akci nebo Uspésnou strelu. KdyzZ se prestalo ¢eskym reprezentantiim dafit
v Utoku, Svycafi si postupné budovali mensi naskok. Trapeni Cechl na Gtoéné poloviné nebralo
konce. Soupefre tak pustili az do dvouciferného vedeni pfed zavérecnou ctvrtinou.

Po nékolika minutdch ¢eského Utoceni bez bodového efektu se dokazal hrou 1 na 1 prosadit
Tomas Pomikdlek. Nadéji na obrat ve skére pak jesté vice pfriZivila dvojice Pomikalek-Slezak, ktera,
sice ponékud krkolomné, zakoncila rychly protiutok po zisku v obrané. Svou ruku k dilu pridala i ze tfi
&tvrtin zaplnéna ,Maroldovka“ (CEZ Sportcentrum) a po kosi Lukase Kotase byl rozdil ve skére pouze
Sest bodi. V zavéreénych minutach Cei mohutné dotahovali. Bojovali v obrané i Gtoku o kazdy mi¢.
Uz to vypadalo, Ze oba tymy pfipravi ceskym divakim stejné drama, jako méli moznost vidét pred
rokem ty ve Svycarsku. 54 vtefin pred koncem ¢tvrtiny méli Cesi mi€ v drzeni a prohravali pouze o dva
body. V utoku se viak neprosadili a Svycafi ze dvou trestnych hod(l zvysili své vedeni opét na ¢tyfi
body. Po ¢eském time-outu se ihned za tfi body prosadil Pavel Houska. Posledni stfelu neproménil
Jakub Kudlaéek a Cesi si tak pfipsali prvni porazku v kvalifikaci. To véak nic neméni na jejich prvnim
misté.
Pavel Budinsky: ,,Chtél bych pogratulovat soupefi k vitézstvi. My jsme byli velmi blizko k tomu otodit
zapas posledni stfelou v na prospéch, bohuzel jsme ale tuto $anci nevyuzili. Domnivam se, 7e Svycafi
dnes prokazali vétsi vyzralost a basketbalovou zejména v hernim mysleni. Naopak my jsme se trapili
predevsim na Utoc¢né poloving, kde nds limitovala nizkd produktivita ve strelbé, predevsim z dlouhé
vzdalenosti (13% stfelba za tfi body). Nelze hraédim vytknout malou snahu a aktivitu, vzdyt 16

utocnych doskoku je velmi dobra vizitka. Myslim, Ze porazka o bod ndm nemUze zkazit celkovy dojem
z vitézstvi ve skupiné s bilanci 5-1.

Hodnoceni herniho vykonu RD CR

Autor: Pavel Budinsky

Jak jsem jiz predeslal, vzhledem ke kratké fazi pripravy jsme museli vsadit na herni kvalitu vSech
pozvanych hracli, pfiemZz jsme se zaroven snaizili vnutit tymu nasi filosofii, ktera se skladala

z nékolika zasadnich bodu:
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e hrat po celych 40 minut tempo-basketbal, s udrzenim vysoké intenzity a agresivity ve vSech

¢innostech
e zapojit do rotace co nejvétsi pocet hracu
e  hrat aktivnim a natlakovym zplsobem - hlavné na obranné poloviné hristé
e neprohrdvat osobni souboje, ale naopak v nich dominovat
e vyvarovat se mentdlnich chyb a udrzet emocidlni disciplinu
e hrat s velkou mirou sebevédomi a koncentraci

e upfednostnit zajmy tymové nad zajmy osobnimi.

Stavebnim kamenem nasi hry byla velmi dobra kondice, kterou jsme se snaZzili rozvijet na prvnim VT
v Liberci (80% tréninku), z které jsme vychazeli pfedevsim na obranné poloviné, kde jsme se snaZili
hrat vytaZzenou osobni obranu s natlakovym pojetim a také jsme této prednosti vyuZzivali
v prechodové Utocné fazi (transition offense). Rychly protiutok jsme diky zapojeni vesmés vsech
hracl do rotace hrali i ve 4.Q, zatimco soupefi uz neméli dostatek sil diky uzsi rotaci. V obranné fazi
jsme branili rozehravace soupere po celém hfisti s cilem ztiZit organizaci hry a zpomalit pfechod na
utocnou polovinu. Ostatni hraci se snazili hrat neustdle obranu mezi hracem a mi¢em (denial def.).
Dalsi aspekty hry jako vypomoc hracu ze slabé strany, rotace a obranny doskok apod. jsme resili
v taktickych pripravach na jednotliva utkani nebo jsme je zarazovali do TJ epizodné formou drilu,

nebot jsme na né neméli dostatek ¢asu.

Clony na mic jsme resili 4 zpusoby (zdvojeni, predskok, prebrani a pasivnéjsi kontrolou - contain
nebo flate hedge). Zaroven jsme véfili silnym instinktim a dostate¢né spravnym navykim z klub,
které jsme pouze korigovali. V Utoku jsme se chtéli spolehnout na prechodovou fazi transition
offense (jak primarni, tak i sekundarni) a v postupném atoku jsme méli 5 atoénych systému, které
byly postaveny tak, aby jakykoli hra¢ na libovolném postu mohl zakoncovat, nebot jsme neméli
vyraznou individualitu. Diky této skutecnosti se do skérovani zapojilo vicero hrach, ¢imz jsme se stali
hlre citelnymi pro soupere. Presto bych rad vyzdvihl pfirozené lidry tymu - hrace, ktefi snesou pfisné
méritko a ktefi maji parametry pro evropsky basketbal: P.Benda, P.Houska, P.Pumprla, P.Slezdk a

L.Barton. Ostatni hraci odvadéli velmi dobré vykony v souladu s jejich rolemi.

Rovnéz se domnivam, Ze dileZitou soucasti nasich vysledkd byl i velmi dobry tréninkovy proces diky
pristupu hracl a pestrosti tréninkovych jednotek, které byly vedeny v dynamickém duchu, mnohdy

rGznymi ¢leny RT.
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Téz bych vyzdvihl skauting, ktery ndm umoznil pracovat s dostatecnym kvantem informaci o

soupefrich, na které jsme se mohli dobre pfipravit. A nerad bych zapomnél na kvalitni podminky,

které nam CBF dokazala v ramci moznosti vytvofit.
9. Zaver

Herni systém formou pouhych 3 utkani za Iéto nebyl obecné povaZovan za Stastny a podle nazoru RT
velkou mérou prispél k nékterym neucastem hracl. Navic spojeni planovaného zruseni déleni na
divize A a B znamenalo do urcité miry znevazeni soutéze. Z pohledu RT vsak pravé toto dvouleté
obdobi skytalo idedlni pfileZitost pro formovani hrac¢ského kadru, ale také organizaci prace

jednotlivych elementl fungovani reprezentacniho vybéru.
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