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1) Zhodnoceni pripravy, vysledky pripravnych utkani

VT ¢. 1 - Lazné Bélohrad - Lazensky diim Strom Zivota
17.5.-21.5.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Zohnova, Zriistova, Horakova, Bednarova, Burgrova,
Kulichova, Hartigova, §ujanové, Ferancikova, HanuSova, Peckova, Viteckova, Hejdova,
Elhotova

Omluveni: Vecerova, Vesela

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Landergott, Burian, Kaplan, Smejkal, Valcha, Hrabec

Zaméreni: 20% basketbal, 30% kondice, 50% regenerace

Basketbal: nacvik RP a zénové obrany

Kondice: trénink v aerobnim rezimu (nordic walking 2x, kola 2x), cvi¢eni na stabilizaci
hlubokého svalového systému, kompenzacni cviceni

Regenerace: vyuziti regeneracnich procedur lazni

VT ¢. 2 Tunis, Monastir, hotel Prima Life Skanes
25.5.-1.6.2010

Ucast:

Hracky: Bartoniova, Bortelova, Zohnovd, Zriistova, Hordkova, Bednarova, Burgrova,
Kulichova, Hartigova, gujanové, HanusSova, Peckova, Viteckova, Hejdova, Elhotova
Omluveni: Feranc¢ikova,Vecerova, Vesela

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Landergott, Burian, Kaplan, Smejkal

Zaméreni: 30% basketbal, 70% kondice

Basketbal: nacvik RP, osobni obrana, kombinace do osobni obrany

Kondice: trénink v aerobnim reZimu (béh, plavani) s postupnym piechodem do
smiSeného rezimu, core trénink, kompenzacni cviceni

Piipravné utkani: 30. 5. 2010 v 17.00 hod. Tunis - CR 56:6515:19, 24:32, 39:5 )

VT ¢&. 3 Spindleriiv Mlyn, hotel Harmony
6.6.-10.6.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Zohnova, Zriistova, Horakova, Bednarova, Burgrova,
Kulichova, Hartigova, §ujanové, Ferancikova, HanuSova, Peckova, Viteckova, Hejdova,
Elhotova, Vecerova

Omluveni: Vesela

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Landergott, Burian, Kaplan, Valcha

Zaméreni: 40% basketbal, 60% kondice
Basketbal: dokonceni RP, nacvik kombinaci do osobni obrany



Kondice: trénink ve smiseném rezimu, stimulace specialni béZecké sily, core trénink,
kompenzaéni cviceni

VT €. 4 Mladé Buky, Golf resort Grund
14.6.-18. 6. 2010

Uéast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Zohnova, Zriistova, Horakova, Bednarova, Burgrova,
Kulichova, Hartigova, gujanové, Ferancikova, HanuSova, Peckova, Viteckova, Hejdov3,
Elhotova, Vecerova

Omluveni: Vesela

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Landergott, Burian, Kaplan, Hrabec

16 .6. odjezd hracek Bartonova, Hanusova k reprezenta¢nimu druzstvu do 20-ti let pro
mezinarodni turnaj v Italii. Navrat 22. 6. a pripojeni k reprezentacnimu druZzstvu Zen.

Zaméreni: 80% basketbal, 20% kondice

Basketbal: procvicovani RP, nacvik osobni a zonové obrany, pridani kombinaci do
osobni i zobnové obrany, piipravna utkani

Kondice: agility trénink, trénink v aerobnim reZimu (po zapasovy trénink), core trénink
kompenzacni cviceni

sehrani 3 pripravnych utkani v Trutnové proti reprezentaci Ciny.

Ut 15.6.
CR - Cina 71:75 (21:18, 42:36, 55:59) Body: Burgrova 14, Elhotova 12, Vitetkova 11,
HanuSova 8, Bednarova 7

St 16.6.
CR - Cina 70:67 (17:9, 26:37, 48:50) Body: Hartigova 16, Elhotova 11, Hejdova 9,
Burgrova 8.

Ct 16.6.
CR - Cina 73:68 (18:23, 43:34, 58:54) Body: Horakova 16, Bortelova 15, Burgrova 10.

VT C. 5, 6 Praha - hotel VIENNA, Karlovy Vary - hotel PUPP
21.6.-28.6.2010

Ucast:

Hracky: Bartoniova, Bortelova, Zohnovd, Zriistova, Hordkova, Bednarova, Burgrova,
Kulichova, Hartigova, gujanové, Ferancikova, HanusSova, Peckova, Viteckova, Hejdov3,
Elhotova, Vecerova

Omluveni: Vesela

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Landergott, Burian, Kaplan, Smejkal

22.6. prijezd hracek Bartoniova, HanuSova z turnaje reprezentacniho druzstva do 20-ti
let v Italii



Zaméreni: 70% basketbal, 30% kondice

Basketbal: opakovani hernich kombinaci, herni ¢innosti jednotlivce, stielba

Kondice: agility trénink, specialni béZecka sila, core trénink, trénink v aerobnim rezZimu
(pozapasovy trénink), kompenzacni cviceni

Mezinarodni turnaj v K. Varech 25 - 27. 6. 2010
Druzstva: CR, Tunis, Rumunsko, K. Vary

25.6.17.00 hod.

CR - Karlovy Vary

87:49 (20:7, 45:15, 67:29)

Body: Zriistova 20, Viteckova 12, HanusSova 9, Elhotova 8, Ferancikova 7, Vecetrova,
§ujanové, Bartoriov4, Bortelova 6, Burgrova 5, Bednarova 4.

26.6.19.30 hod.

CR - Rumunsko

117:44 (15:13,46:17, 86:30)

Body: Ferancikova 14, Zrlstova 13, Vecerova, Elhotova, Zohnova 11, Peckova, Hejdova
10, Hartigova 9, Bartoniova, Bednarova 8, HanusSova, Burgrova 6.

27.6.16.00 hod.

CR - Tunis

115:37 (26:10, 64:19, 86:22)

Body: Viteckova 20, Peckova 19, §ujanové 13, HanusSova 11, Hartigova, Zohnovj,
Bortelova 10, Hejdova 7, Bartonova 5, Bednarova, Burgrova 4, VeCerova 2.

VT €. 7 Nymburk - Sportovni centrum
19.7.-21.7.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Zohnova, Hejdova,
Peckova, Vitec¢kova, Zriastova, Sujanové, HanuSova, Hartigova, Ferancikovd, Vecerova,
Burgrova, Kulichova

Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Valcha

Zameéreni: 100% kondice, 0% basketbal

Kondice: zdravotni vysetieni, testovani, priprava individualnich planti, Myotest,
rychlost (fotobunky), odrazova sila, stabilita, senzomotorika, télesna kompozice,
sila, specifické testy, specificka vytrvalost, beep test, souvisly béh stridavé tempo
3x 18 min



VT &. 8 Strbské pleso - Hotel FIS
2.8.-6.8.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Zohnova, Hejdova,
Peckova, Vitec¢kova, Zrastova, Sujanové, HanuSova, Hartigov4, Ferancikovd, Vecerova,
Burgrova, Kulichova

Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Valcha

Zameéreni: 100% kondice, 0% basketbal
Kondice: intermitentni iseky, odrazova sila, kombinované useky, posilovna, specialni
béZecka sila, anaerobni reZim, balan¢ni a kompenzacni cviceni

VT €. 9 Trutnov - Golfresort Mladé Buky
9.8.-13.8.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Zohnova, Hejdova,
Peckova, Vitec¢kova, Zriastova, Sujanové, HanuSova, Hartigov4, Ferancikovd, Vecerova,
Burgrova, Kulichova

Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Hrabec

Zameéreni: 50% kondice, 50% basketbal
Kondice: agility, specialni béZecka sila, sparq trénink, balan¢ni a kompenzacni cvi¢eni
Basketbal: rychly protidtok, hra proti zénové obrané, herni ¢innosti jednotlivce, stielba

VT ¢. 10 Jindrichiiv Hradec - Hotel Concertino
16.8.-19.8.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Zohnova, Hejdova,
Peckova, Viteckova, Zrastova, §ujanové, HanusSova, Hartigovd, Ferancikovd, Vecerova,
Burgrova, Kulichova

Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Valcha

Zaméreni: 100% basket + zpeviiovaci, balan¢ni a kompenzacni cvi¢eni
Basketbal: hra proti zénové obrané, herni Cinnosti jednotlivce, osobni obrana, sttelba

2 pratelska utkani:
St 18. 8. CR - Polsko 80:72
Ct 19. 8. CR - Polsko 95:68



VT ¢. 11 Brno - Hotel Voroneéz
23.8.-27.8.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Zohnova, Hejdova,
Peckova, Vitec¢kova, Zriastova, Sujanové, HanuSova, Hartigov4, Ferancikovd, Vecerova,
Burgrovad, Kulichova

Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Hrabec

Zaméreni: 100% basketbal + zpevinovaci, balan¢ni a kompenzacni cviceni
Basketbal: osobni obrana, kombinace do osobni a z6nové obrany, strelba

2 pratelska utkani:

St 25. 8. CR - Bélorusko 75:55

Ct 26. 8. CR - Bélorusko 73:60

V patek 27. 8. Byly oficialné nominace z iZena o 2 hracky. Vytazeny z nominace byly
Zohnova, Zrustova.

VT ¢. 12 Praha - Hotel Selsky dviir
30.8.-3.9.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Hejdova, Peckova,
Viteckova, §ujanové, HanuSova, Hartigova, Ferancikova, Vecerova, Burgrova, Kulichova
Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Valcha

Zaméreni: 100% basketbal + zpeviiovaci, balan¢ni a kompenzacni cviceni
Basketbal: procvicovani vSech hernich ato¢nych i obrannych kombinaci, specialni
strelecka cviceni

V ttery 31. 8. - posezeni hrac¢ek a realiza¢niho tymu s psychologem Dr. Smolkou.

VT ¢. 13 Brno - Hotel Voronéz
6.9.-10.9.2010

Ucast:

Hracky: Bartonova, Bortelova, Bednarova, Hordkova, Elhotova, Hejdova, Peckova,
Viteckova, §ujanové, HanuSova, Hartigova, Ferancikova, Vecerova, Burgrova, Kulichova
Omluveni: Vesela - icast v WNBA

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Hrabec

Zaméreni: 100% basketbal + zpeviiovaci, balan¢ni a kompenzacni cviceni
Basketbal: herni ¢innosti jednotlivce, stfelba, iutocné a obranné kombinace, pratelska
utkani



3 pratelska utkani:

St 8.9. CR - Recko 70:70 - po dohodé trenéri se nastaveni nehralo
€t9.9.CR - Recko 110:61

P4 10. 9. CR - Recko 62:56

Po ¢tvrte¢nim utkani byla ziiZena nominace o Katerinu Bartoniovou a Alenu HanuSovou.

VT ¢. 14 Praha - Hotel Clarion
14.9.-17.9. 2010

Ucast:

Hracky: Bortelova, Bednarova, Horakova, Elhotova, Hejdova, Peckova, Viteckova,
§ujanové, Hartigova, Ferancikova, Vecerova, Burgrova, Kulichova

Omluveni: Vesela - i¢ast v WNBA, od 15.9. Hejdova - nemoc

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Smejkal, Valcha Hrabec,
Zaméreni: 100% basketbal + vybusna sila, zpeviiovaci, kompenzac¢ni a balan¢ni cviceni
Basketbal: obranné kombinace, utok do zdnové obrany, strelba, pratelské utkani

Pratelské utkani:
P417.9.CR - Cina 71:65

VT ¢. 15 Brno - Hotel Voronéz
20.9.-22.9.2010

Uéast:

Hracky: Bortelova, Bednarova, Horakova, Elhotova, Hejdova, Peckova, Viteckova,
Sujanova, Hartigova, Ferancikova, Vecerova, Burgrova, Kulichova, Vesela

RT: Blazek, Benes, Petrovicky, Kaplan, Landergott, Burian, Hrabec

Zaméreni: 100% basketbal + zpeviovaci, kompenzacni a balanéni cviceni
Basketbal: doladéni dto¢nych a obranych kombinaci se zapojenim Veselé, rozbory
souperi v zakladni skupiné, pratelské utkani s USA

Pratelské utkani:
Po 20.9. CR - USA 79:96

21.9. Byla oznamena konec¢na nominace hracek na MS:
Bortelova, Bednarova, Horakov4, Elhotova, ViteCkova, Peckova, Sujanova, Ferancikova,
Vesela, Vecetova, Kulichova, Burgrova.



2) Piehled vysledki RD CR na MS 2010

23.z4ar{ 2010 vs. Argentina 67-53
24,7411 2010 vs. Rusko 52-55
25.zari 2010 vs. Japonsko 66-60
27.zari 2010 vs. Korea 96-65
28. 741 2010 vs. Spanélsko 57-77
29.z4r1 2010 vs. Brazilie 84-70
1. f{jna 2010 vs. Australie 79-68
2.1i{jna 2010 vs. Bélorusko 81-77
3.¥ijna 2010 vs. USA 69-89

3) Statistické ukazatele RD CR a jednotlivych hra¢ek

[Field Goals| 2Points | 3 Points [Free Throws|Rebounds|

‘NO. Name ‘GP‘MIN‘MPGl WA | %| VA | %| MIA | %l WMIA | %|OR|DR|TO_I1AS‘PF‘FD|T0‘ST‘BS|PTS‘PPG‘
15| VITECKOVA Eva 9 | 284 | 31:36| 49/112| 44| 27/62 44| 22/50 44| 28/28 | 100| 7| 21| 28| 10| 15| 17| 12| 2 1] 148| 16.4
9 [ HORAKOVA Hana 9 | 271| 30:08| 37/79 47| 29/52 56 8/27 30| 27/43 63| 4| 40| 44| 35| 9| 40| 23| 26 1] 109| 121
4|VESELA Jana 9 | 220 | 24:27| 25/52 48| 23/41 56 2/11 18| 16/19 84| 21| 36| 57| 15| 9| 20| 13| 10 7| 68| 7.6
5| VECEROVA Ivana 9 | 199| 22:08| 26/68 38| 26/64 41 0/4 0] 15/20 75| 16| 27| 43| 6| 24| 22| 15| 6| 8| 67| 7.4
11| ELHOTOVA Katerina 9 | 202| 22:27| 23/68 34| 15/33 45 8/35 23 5/8 63| 2| 14| 16| 13| 14| 12| 14| 5[ 1 59| 6.8
8| BURGROVA llona 9 | 182| 20:10| 19/37 51| 19/37 51 0/0 o] 12/19 63| 13| 22| 35| 9| 25| 29| 17| 6| 4| 50| 56
13| KULICHOVA Petra 9 | 152| 16:52| 21/45 47| 21/45 47 0/0 0 6/13 46| 10| 24| 34| 6| 22| 12| 14| 4| 16| 48| 53
10| FERANCIKOVA Michaela 8 88| 10:56| 15/33 45| 14/28 50 1/5 20 5/8 63| 6| 18| 24| 6| 9| 8| 5| 4| 2| 36| 45
14| PECKOVA Tereza 5 38| 7:35 6/12 50 4/8 50 2/4 50 2/2 100 2| 2| 4| 0| 2| 2 2| 0| 0] 18| 3.2
7 | SUJANOVA Edita 8 80| 9:57 7123 30 6/19 32 1/4 25 9/10 90| 6| 9| 15| 4| 9| 8| 7| 2| 2| 24| 3.0
6 | BORTELOVA Veronika 8 72| 8:59 9/23 39 8/16 50 117 14 0/0 of 3|10 13| 7| 5| 3| 10| 2| 0| 19| 2.4
12| BEDNAROVA Markéta g 37| 5:20 3/7 43 2/4 50 1/3 33 0/2 0 1 6| 71 4| 3 1 71 2|1 O 71 1.0
Team / Coach 171 15|32 0 9
Totals 2405559 | 43| 19409 | 47] 46150 | 31] 1251172 | 73] 108] 244 352 115] 146 174 148] eo[ 42| es1] 723
Opponents 205589 | 38| 17115 | 41| sai7a | 31| 110138 | so[ 113]218[331] 87 174] 146 137] so| 23] e14] es2

4) Zhodnoceni herniho vykonu RD CR

Opiral se predevsim o zvladnuti agresivniho pojeti osobni obrany a rychlym prechodem
do utoku kazdou hrackou. V postupném utoku bylo diilezité osvojeni a zvladnuti hernich
kombinaci a systémti, podpoiené individualnimi dovednostmi klicovych hracek.

5) Postrehy z herniho vykonu soupert

Na tomto turnaji se prezentovaly vSechny druZstva predevSim velmi agresivni obranou a
to aZ na hranici osobnich chyb. S velice pohyblivou a neprijemnou obranou jsme se
potkali ptedevsim u druZstva Japonska, Spanélska a USA.

Uto¢na faze byla velice rozdilna a byl poznat rozdil mezi hernim stylem asijského,
amerického ¢i evropského basketbalu.

Asijsky basketbal spoléhal na rychlost hracek a jejich vybornou strelbu z dlouhé
vzdalenosti, americky styl mél prioritu v osobnich soubojich v podkoSovém prostoru,
evropsky zase vsazel na taktickou vyspélost a disciplinu.



6) Zhodnoceni prace RT

Hodnoceni realizacniho tymu vypracoval Ladislay Jirsa

Lubor Blazek - hlavni trenér

Pro sviij osobity a klidny pristup piinesl do formy organizace prace zapal pro
kolektivniho ducha a jiz pti tvorbé realizacniho tymu prokazal velkou zkusenost a
odvazné srdce s dlirazem na odpovédnost kazdého jednotlivce.

Od prvopocatku byla znat snaha na citlivé a vyvazené postaveni kazdého jednotlivce.
Vlastni volba delsi a ndroc¢né ptipravy prinasela postupné vysledky jiz u pripravnych
zapasi a v celkovém hernim projevu i pii dodrzovani zakladniho principu ,dat
ptilezitost kazdé kandidatce v dostate¢ném prostoru®.

Nemalo usili bylo vénovano samostatné atmosféie a formé pripravy, jak po sportovni
strance, tak na utuzeni kolektivni atmosféry.

Vysledek se projevil jiZ u pristupu mladych hracek s dlirazem na praci v budoucich
obdobich. Velice je nutné vyzdvihnout snahu o koncepc¢ni pojeti pri pohledu na
spolupraci s jednotlivymi vékovymi kategoriemi reprezentace Ceské republiky.

S ohledem na nutnost navdzat koncepcni prdci celé reprezentace a k zajisténi
pripravy na dalsi vrcholné akce v pristich letech reprezentacnich kolektivii
doporucuji jednat o prodlouZeni spoluprdce u , Reprezentace Ceské republiky Zen“ a
jesteé hloubéji propojit soucinnost u mladsich kategorii reprezentacnich vybérii a

jeho vedeni.

Ivan Benes - asistent hlavniho trenéra

Vlastni forma spoluprace a kolektivni pojeti prace ve vedeni vybéru. Lidska forma
komunikace skloubend s dlirazem na odpovédny pristup, plné odborné i lidsky
dopliiovala zakladni formu nastoupenou od prvopocatku spole¢né prace s hlavnim
trenérem. Nendsilna délba prace a dlisledné vyzadovani plnéni od kolektivu i jednotlivcii
naslo svou nezastupitelnou ulohu.

Pri zvaZovdni k pripravé reprezentacnich vybérii v budoucim obdobi doporucuji i
naddle pocitat v zar‘azeni do koncep¢ni prdce u reprezentacnich vybérti.

Martin Petrovicky - asistent hlavniho trenéra

Kolektivni pojeti a vlastni forma ptipravy s dlirazem na lidské a charakterové hledisko
prace s reprezentacnim vybérem plné potvrdila dlohu dalSiho asistenta. Nendsilna
délba prace a pristup podtrhly a zvyraznili odborné kvality trenérské volby. Osobni
naboj a zapal se velice kladné odrazel v praci celého kolektivu. Trpélivy pristup a citliva
forma komunikace plné doplnila trenérskou praci kolektivu.

Odbornd vyspélost. Ziskané poznatky a forma pristupu jsou zarukou pro dalsi prdci
s reprezentacnimi vybéry. Proto doporucuji i naddle pocitat s uplatnénim ve
spole¢né a koncepcni prdci u reprezentaci.



Ales Kaplan - atleticky trenér

Pro svij lidsky pristup s dlirazem na naroc¢nost k jednotlivci, jak po odborné sportovni
strance, tak i zdpal pro kolektiv se stal nenahraditelnou soucasti realizacniho tymu.
Moderni formy pripravy s vyuzitim vSech dostupnych prosttedki a znalosti v oboru plné
zapojil do pripravy a vytvarel velice dobré podminky pro znalost jednotlivych hracek a
jejich moZnosti.

Pripravoval podrobné podklady a na podkladé ziskanych informaci dokazal ptipravit
zajimavou formou podminky k zlepSovani kolektivni prace, ale i kazdé individualné.
Narocna priprava i pres tvrdost a ndmahu nasla u celého kolektivu pozitivni odezvu.
Vyrazné se podilel na tvorbé atmosféry a nekonfliktni formé prace celého kolektivu.

V budoucim obdobi bych doporucoval ve vétsi miie uplatriovat podobné metody
spoluprdce I u ostatnich reprezentacnich vybéru a i vyraznéji zavadét do prdce
jednotlivych klubii.

Ladislav Burian - masér

Pro svou odbornost, lidsky pristup a peclivost si ziskal velice brzy oblibu u celého
kolektivu.

Obétavé zajistoval potiebny servis bez ohledu na osobni ¢as a plné se oddal
kolektivnimu zajmu.

Vyrazné se projevila znalost formy spoluprace s 1ékarem z klubu USK Praha. Bez ohledu
na narocnost pomahal i v oblastech mimo vlastni obor. PIné se zapojil do kolektivni
prace a vytvarel zaklad spokojenosti jednotlivych hracek a celého kolektivu.

Doporucuji i v budoucim obdobi uplatnéni u reprezentacnich vybérii.

MUDr. Milan Smejkal, MUDr. Alois Hrabec, MUDr. Milan Valcha - 1ékai'sky tym

Vzorné zajistovali potiebny lékaisky servis pro cely kolektiv a dokazali citlivym a
kladnym pristupem resit vzniklé komplikace s oblasti zdravotni péce. Vyrazné
uplatiiovali své odborné znalosti, jak pfimo u tymu, také i osobni péci u jednotlivych
hracek. Vyrazné se projevila osobni angaZovanost a zapal pri feSenf i mimo ramec
kolektivni pripravy.

Vzorné se zapojili do kolektivniho Zivota a plné a nezistné vytvareli potiebnou
atmosféru diivéry a podpory celému kolektivu i na poli sportovnim.

Doporucuji i v budoucim obdobi zapojeni k reprezentacnim vybériim.

Petra Landergott - technicka vedouci

Pro svijj lidsky a obétavy piistup se stala nedilnou soucasti Zivota reprezentacniho
vybéru.

Bez ohledu na narocnost a osobni obétavost zabezpecila potfebné podminky pro hladky



pribéh ptipravy a organizaci dc¢asti na MSW 2010. Za své vzala i pomoc pri feSeni
nékterych osobnich problémii hracek. Aktivné pristupovala i k necekanym zasahiim
s oblasti médii a vytvarela potfebné podminky pro skloubeni i nepopularnich, ale
nutnych ¢innosti.

Po zvladnuti krdasnych osobnich povinnosti (materské povinnosti) doporucuji opétné
zapojeni do spoluprdce s reprezentacnimi vybéry.

Ondrej Dufek - IT, videotechnika

Zvolena forma spoluprace v piiprave reprezentace a pri vlastnim priibéhu MSW 2010.
Plné se potvrdila nutnost primé spoluprace i v oblasti technického zabezpeceni tymu.
Vytvareni podkladii z dostupnych materialli a priprava technické dokumentace pro
potieby trenérli nasla své nezastupitelné misto v kolektivni praci u reprezenta¢niho
vybéru.

Pro sviij aktivni pristup a obétavost je nedilnou soucasti kolektivu.

Odborna zdatnost a znalost prostiedi v mnoha oblastech usnadnila praci vedeni a
trenéru.

Doporucuji zavést tuto formu i u dalsich vékovych kategorii Ceské reprezentace.

8) Poznatky, navrhy, doporuceni pro dalsi ¢innost s cilem
informovat celé basketbalové hnuti

Je vidét, Ze cely Zensky basketbal se snazi brat vzor od muzi. Silovost a atleti¢nost
hracek se zvySuje ve vétSiné druzstev. Nejdale je druZzstvo USA, kde jsou hracky skvéle
individualné vybaveny a to jak po atletické, silové i technické strance. Nehraji Zddné
utocné systémy a vyuzivaji praveé tyto schopnosti pro jednoduchy herni projev. Dokazi
pouzivat herni ¢innosti jednotlivce pod velkym tlakem.

Myslim, Ze herni Cinnosti jednotlivce mohou byt zakladnim doporucenim, cemu bychom
se méli ve vSech kategoriich vénovat. A to jak po basketbalové, tak atletické i silové
strance. Potom nebudeme muset hrat sloZité systémy, které nam maji vlastné nahradit
nasSe nedostatky. Na MS se ukazalo, Ze ¢im lepsi druZstvo v individualnich dovednostech,
tim jednodussi a ic¢innéjsi hra.

V Praze dne 20. rijna 2010
Zpracoval: Lubor Blazek



