Ceska basketbalova federace

Zawrecna zprava
Reprezentac€R U20 zeny

Zpracoval: Jii Barta — hlavni trenér repteR U20 Zen



Druzstvo zerCR U20 se zéastnilo ve dnech 13. — 22.7.2007 ME skupiny A, &ise konalo
v Bulharsku, v mist¢ Sofii.
Druzstvo splnilo cil — zachrana skupiny A.

Oc¢ekavani na ME: NaSim internim cilem byl postupza&ladni skupinygimZ bychom
splnily hlavni Ukol — udrzet skupinu A i pra@igti rok. V gipac, Ze nepostoupime a budeme
hrat skupinu o udrzeni, stoprocehse gipravit na gettZké boje o zachranu.

Realita na ME: Postup z velice &Zké skupiny se nepodél, a¢ druzstvo vynikajicim
vykonem proti Turecku a vyrovnhanym zapasem s Lotydem nazndilo, Ze mize hrat
s kazdym. Ve skupiré o zachranu skéle zvladnuté dva ki€ové duely, hlavni ukol udrzet
se tak byl splrén.

Prehled vysledi v zakladni skupi&

CR — Turecko 80:87 (30:26, 18:16, 11:14, 21:31)
CR — LotySsko 66:76 (14:18, 16:15, 14:22, 22:21)
CR - ltalie 73:109 (27:28, 15:29, 13:27, 18:25)

Prehled vysledi ve skupii o zachranu:
CR — Maf’arsko 72:61 (16:7,14:22,11:16, 31:16)

CR — Izrael 80:67 (21:11, 20:12, 22:25, 12:19)
CR — Ukrajina 78:88 (21:19, 14:20, 22:24, 21:25)
Zawreené pdadi ME:
i Spain
e Serbia
I l France
Turkey
I I Belgium
. I Italy
[ Russia
[ Germany
[ ] Bulgaria
= Greece
Belarus
Latvia
Ukraine

Czech Republic

Israel

P Tl

Hungary



Statistické ukazatele ze zapasa hodnoceni herniho vykonuCR

N 80-87 C»

Final score

30-26, 18-16, 11-14, 21-31

CZECH REPUBLIC 13 July 2007 | 18:15 TURKEY
Group C, Sofia (BUL)

CZECH REPUBLIC

I---mm-I
Zrustova, M. 15 2/4 50.0 2/4 50.0 1/3 33.3 0O 3 0 0 0 11
5 *Chudarkova, P. 27 2/6 33.3 0/0 0.0 0/0 0.0 1 3 4 0 4 5 00 4
6 Vyhnakova, M. 30 0/4 0.0 0/3 0.0 0/0 0.0 2 4 6 0 3 5 00 0O
7 Hummlova, T. 9 1/2 50.0 1/1 100.0 0/0 0.0 1 1 2 1 3 1 00 5
8 Dreveva, M. 3 0/1 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 1 0 1 0 0 0 OO O
9 *Kuthanova, T. 26 5/14 35.7 1/1 100.0 4/5 8.0 2 1 3 0 3 2 0 0 17
10 *Peckova, T. 39 12/20 60.0 0/3 0.0 1/2 50.0 8 7 151 2 1 2 2 25
11 *Houdkova, J. 16 2/4 50.0 0/0 0.0 0/0 0.0 O 0 0 35 3 10 4
12 *Vechtova, A. 27 4/6 66.7 0/0 0.0 0/0 0.0 2 2 4 0 4 1 0 0 8
13 Novakova, V. 11 3/4 75.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 3 3 1.0 1 00 6
14 Jelinkova, P. 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 OO OOO O
15 Sediva, Z. 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 OO OOO O
TEAM 1 5 6 0O 1 0

TURKEY

Name Min

Gonen, T. 7 2/3 667 0/2 00 3/4 750 0 0 0 0 0 2 2 0 7
5 *Erdogan, S. 35 6/10 60.0 4/9 444 6/8 750 0 1 1 6 1 2 3 0 30
6 Karabas, B. 11 _0/2 00 ©0/0 00 00 00 0 0 00 2 1 20 0
7 *Bakircioglu, M. 30 1/3 333 0/8 00 0/0 00 5 6 11 3 2 3 4 0 2
8 Askin, D. 7 1/1 100.0 1/3 333 0/0 00 0 1 1 0 0 0 0 0 5
9 Caglar, B. 24 4/5 80.0 0/0 00 69 667 7 2 9 0 1 1 1 2 14
10 *Yavuz, G. 32 3/6 50.0 1/2 50.0 6/8 750 2 8 10 3 4 1 3 0 15
11 *Dalgalar, Y. 12 0/0 00 00 00 00 00 1 3 4 0 2 000 0
12 Karatas, G. 0O 00 00 00 00 00 00 0 0O0O0O0O0O0GO O
13 *Gezer, M. 16 2/5 400 0/0 00 1/1 1000 0 0 0 2 2 2 0 1 5
14 Colakoglu, D. 19 1/2 500 0/0 00 1/6 167 1 4 5 2 3 1 2 0 3
15 Sandallioglu, G. 8 0/0 00 2/4 500 0/0 00 0 0 0 1 1 000 6
TEAM 001 1 000




7/6-66 N

Final score

18-14, 15-16, 22-14, 21-22

LATVIA 14 July 2007 | 20:30 CZECH REPUBLIC
Group C, Sofia (BUL)

LATVIA
R

I_---mm- 5 ST

Fridensteina Al Bridina, R. 1/3 33.3 0/1 0.0 2/2 100.0 1 3 3 2 11 4
5 *Langenfelde, S. 26 2/2 100.0 1/2 50.0 2/3 66.7 2 0 2 2 5 1 00 9
6 Grava, G. 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 0O O 0O0OO O
7 *Kresa, E. 26 1/3 33.3 4/11 36.4 1/2 50,0 1 1 2 0 4 2 1 0 15
8 Eglite, B. 16 1/5 20.0 0/1 0.0 0/0 0.0 O 0 o 0o 5 1 21 2
9 *Liepkalne, D. 26 3/6 50.0 0/2 0.0 0/0 0.0 3 6 9 3 3 1 00 66
10 *Horelika, A. 34 1/2 50.0 1/4 25.0 2/2 10000 1 2 3 1 3 O O 1 7
11 Lisnere, K. 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 0O O 0O00OO O
12 Steinberga, A. 2 0/1 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 0O O 0O0OO O
13 Krastina, I. 3 0/0 0.0 0/1 0.0 0/0 0.0 o 1 1 1 1 0 10 O
14 *Putnina, A. 38 3/14 21.4 1/3 33.3 14/17 824 9 16 25 2 3 3 1 1 23
15 Nimane, K. 14 3/3 100.0 0/0 0.0 4/8 50.0 0 1 1 O 1 3 3 0 10
TEAM 3 3 6 0O 0O

CZECH REPUBLIC

N e

Zrustova, M. 1/7 143 0/0 00 1/2 500 1 4 5 0 5 1 3 1 3
5 *Chudarkova, P. 21 1/6 167 0/1 0.0 3/4 75.0 o 112 2 2 00 5
6 Vyhnakova, M. 25 0/2 00 3/5 60.0 57 714 0 2 2 1 2 0 2 0 14
7 Hummlova, T. 7 00 00 01 00 00 00 1 3 4 1 0000 0
8 Dreveva, M. 5 1/ 100.0 0/0 00 1/2 500 0 1 1 0 1 0 0 0 3
9 *Kuthanova, T. 32 5/10 50.0 0/0 00 4/6 667 1 3 4 1 3 2 2 0 14
10 *Peckova, T. 35 2/10 20.0 0/i 00 2/4 500 1 6 7 1 1 1 1 3 6
11 *Houdkova, J. 26 1/8 12.5 1/1 100.0 2/2 1000 3 0 3 4 4 3 1 0 7
12 *Vechtova, A, 18 4/8 500 0/0 00 2/2 1000 3 5 8 0 5 3 1 0 10
13 Novakova, V. 10 1/1 1000 0/2 00 00 00 0 2 2 0 2 0 0 0 2
14 Jelinkova, P. O 00 00 00 00 00 00 0 0O0O0O0O0O0O0 O
15 Sediva, Z. 10 0/ 00 ©0/0 00 2/2 1000 3 0 3 0 2 1 0 0 2
TEAM 202 000




109-73 N

Final score

28-27, 29-15, 27-13, 25-18

15 July 2007 | 20:30 CZECH REPUBLIC
Group C, Sofia (BUL)

I---mm-l

Consolini, C. 2/4 50.0 0/0 0.0 4/4 100.0 2 0100 2 8
5 Furlan, G. 20 2/3 667 0/0 0.0 1/1 100.0 1 2 3111005
6 *Sottana, G. 18 2/4 50.0 3/5 60.0 1/1 1000 0 0 0 6 2 1 3 0 14
7 Valerio, L. 10 1/4 250 0/0 00 00 00 1 1 2 0 1 1 0 1 2
8 *Rossi, C. 26 1/4 250 3/4 750 2/2 1000 1 1 2 3 1 1 3 0 13
9 *Battisodo, V. 25 3/7 429 4/7 571 1/2 500 0 5 5 3 2 4 3 0 19
10 *Sandri, M. 22 5/6 833 0/0 00 4/4 1000 1 5 6 0 4 0 0 0 14
11 Sami, S. 9 3/5 600 0/T 00 1/1 1000 2 3 5 0 1 1 0 0 7
12 Silva, E. 16 2/5 400 0/0 00 1/1 1000 1 3 4 0 3 0 1 0 5
13 Bagnara, B. 13 1/1 1000 2/3 66.7 4/6 667 0 1 1 0 2 1 0 0 12
14 *De Gianni, P. 10 3/4 750 0/0 00 00 00 2 1 3 0 3 2 10 6
15 Zampieri, A. 15 1/1 1000 0/0 00 2/2 1000 3 1 4 2 3 1 1 0 4
TEAM 1 2 3 0 0 0

CZECH REPUBLIC

I e s e

Zrustova, M. 3/7 42,9 0/3 1/1 1000 2 2 4 0 5 2 0 0 7
5 *Chudarkova, P. 27 3/3 1000 0/1 o.o 2/4 500 1 2 3 3 2 2 4 0 8
6 Vyhnakova, M. 14 1/2 500 0/2 00 ©0/0 00 0 0 0 1 3 2 10 2
7 Hummlova, T. 9 0/0 00 0/1 00 00 00 1 1 2 1 2 2 10 0
8 Dreveva, M. 10 1/3 333 0/0 00 00 00 1 1 2 1 0 0 00 2
9 *Kuthanova, T. 27 4/9 444 0/2 00 7/8 875 1 1 2 0 1 2 0 0 15
10 *Peckova, T. 29 5/10 50.0 0/0 0.0 9/13 692 2 3 5 2 0 1 1 1 19
11 *Houdkova, J. 19 1/5 200 0/0 00 2/2 100.0 4 0 4 4 4 2 2 0 4
12 *Vechtova, A. 18 5/5 1000 0/0 00 ©0/0 00 0 3 3 0 4 1 0 0 10
13 Novakova, V. 13 0/1 00 1/2 500 00 00 1 1 2 1 0 2 1 0 3
14 Jelinkova, P. 8 1/4 250 0/0 00 00 00 0 1 1 0 1 0 00 2
15 Sediva, Z. 11 01 00 00 00 1/2 500 0 0 0 0 0 0 0 0 1
TEAM 1 2 3 01 0




61-72
_ Final score ‘
7-16, 22-14, 16-11, 16-31

HUNGARY 17 July 2007 | 13:45 CZECH REPUBLIC

Group G, Sofia (BUL)

HUNGARY
T o 7 o i
*Szasz, E. 0/3 1/4 25.0 0/0 0O 0 0 2 5 0 20 3
5 Fekete, C. 26 0/2 0.0 4/5 80.0 2/2 100.0 0 0 0 0 3 3 20 14
6 Babicz, E. i 00 00 00O 00 OO 00O O 1 1 0 O O0O0O0 O
7 *Firtos, K. 26 3/7 429 1/7 143 3/3 1000 1 2 3 1 4 3 0 0 12
8 Gél, E. 11 1/2 500 1/3 333 0/0 00 O 2 2 0 O 0 10 5
9 Gerencser, L. 10 0/1 00 O1 00 OO0 00 1 2 3 1 5 4 01 O
10 Karlik, T. 0O o0 00 00O 00 OO 00 O O O OO OOOOTUDO
11 Kovéts, N. i 01 00 00O 00 OO 0O O O O O 1 200 O
13 *Sile, K. 28 1/3 333 2/6 333 0/ 00 3 3 6 1 2 2 10 8
14 Zsemberi, E. 11 o/1 00 02 00 O0/0 00 2 3 5 3 4 000 O
15 *Kisbenedek, E. 24 1/4 250 0/ 00 1/2 500 7 3 101 5 0 O 1 3
16 *Vincze, V. 33 4/14 286 0/2 00 89 889 4 5 9 2 5 0 2 0 16
TEAM 1 4 5 0 0 O

CZECH REPUBLIC

I T o~ e e s rm

Zrustova, M. 18 2/7 28.6 0/1 7/10 70.0 3 4 3 0 1 10 11
5 *Chudarkova, P. 30 1/6 16.7 0/0 0.0 4/6  66.7 1 4 5 0 2 3 10 6
6 Vyhnakova, M. 12 o/t 00 02 00 56 833 1 2 3 0 3 2 10 5
7 Hummlova, T. 7 00 00 01 00 44 10001 3 4 0 0 1 00 4
8 Dreveva, M. i 00 00 00O 00 OO 0O O O O O 1 0O0O0 O
9 *Kuthanova, T. 32 4/10 400 2/4 500 4/6 667 1 4 5 1 1 3 1 0 18
10 *Peckova, T. 35 4/12 333 0/1 00 56 833 2 4 6 5 4 0 2 3 13
11 *Houdkova, J. 22 1/4 250 00 00 OO 00 3 3 6 3 4 2 20 2
12 *Vechtova, A. 27 5/7 714 0/0 00 3/6 500 7 512 0 3 1 1 0 13
13 Novakova, V. 3 01 00 00O 00O 00O 00O O O O 1 0 O0OO0OTO
14 Jelinkova, P. o o0 00 00O 00 OO 00 O O O OO OCOOTDO
15 Sediva, Z. 12 0/2 00 O00O 00 02 00 1 0 1 0 1 0 O0O0 O
TEAM 3 3 6 0 0 O




80-67 —
-

Final score
26-11, 20-12, 22-25, 12-19 B ——
CZECH REPUBLIC 19 July 2007 | 13:45 ISRAEL
Group G, Sofia (BUL)

CZECH REPUBLIC

Iﬂﬂl

4 Zrustova, M. 12 1/1 100.0 0/1 0.0 4/4 100.0 0 3 3 4 1 2 2 0 6
5 *Chudarkova, P. 28 1/3 333 0/2 00 56 833 1 2 3 3 4 5 3 0 7
6 Vyhnakova, M. 25 0/2 00 1/3 333 2/2 1000 0 3 3 1 0 1 1 0 5
7 Hummlova, T. 5 0/I 00 01 00 00 00 0 00 1 2 100 0
8 Dreveva, M. O 0/0 00 00 00 00 00 0 0000000 O
9 *Kuthanova, T. 34 5/11 455 2/3 667 1/4 250 2 2 4 3 1 2 0 1 17
10 *Peckova, T. 38 6/10 60.0 0/0 0.0 4/4 1000 1 9 10 2 2 3 3 1 16
11 *Houdkova, J. 23 3/7 429 0/0 00 00 00 1 3 4 4 3 3 3 0 6
12 *Vechtova, A. 31 9/11 818 0/0 00 3/6 500 4 8 12 1 2 4 2 2 21
13 Novakova, V. 4 1/1 100.0 0/0 0.0 0/0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 2
14 Jelinkova, P. O 0/0 00 00 00 00 00 0 0000000 O
15 Sediva, Z. O 0/0 00 00 00 00 00 0 0000000 O
TEAM 1 2 3 01 0

Im[ﬂl

4 Shalom, N. 16 2/3 667 0/1 00 0/0 00 0 3 3 00 0 4 0 4
5 Farchi, O. 3 0o/L 00 00 00 00 00 00 0O0O0O0O0LO0 O
6 Avny, E. 12 0/0 00 0/2 00 00 00 0 0 012 1 10 0
7 *Ohanon, L. 23 3/9 333 1/2 50.0 3/3 1000 3 0 3 0 2 2 0 1 12
8 Ahronov, Y. 15 3/4 750 0/1 00 1/1 1000 0 2 2 0 4 0 0 0 7
9 *Segal, C. 19 2/3 667 0/1 00 00 00 1 0 120 6 00 4
10 Lux, A. 4 0/t 00 0/0 00 00 00 000000100
11 *Golan, L. 23 1/7 143 00 00 00 00 1 4 51 3 3 20 2
12 *Agassi, K. 20 1/6 167 2/5 400 3/3 1000 0 1 1 2 2 6 2 0 11
13 *Abramzon, E. 38 9/20 450 0/0 00 4/6 667 5 6 11 1 4 2 2 2 22
14 Shabtai, S. 16 1/2 50.0 1/1 100.0 0/0 00 1 1 2 0 4 0 1 0 5
15 Schor, N. 2 0/0 00 00 00 00 00 00002000 0
TEAM 033 000




/8-88
‘ Final score
21-19, 14-20, 22-24, 21-25

CZECH REPUBLIC 21 July 2007 | 00:00 UKRAINE

Group G, Sofia (BUL)

CZECH REPUBLIC

Imm To ST

Zrustova, M. 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 OO OOO O
5 *Chudarkova, P. 23 2/10 20.0 1/1 100.0 3/5 60.0 2 0 2 2 4 3 1 0 10
6 Vyhnakova, M. 15 1/2 50.0 0/1 0.0 0/0 0.0 0O 5 5 2 3 3 00 2
7 Hummlova, T. 14 0/1 0.0 0/2 0.0 0/0 0.0 1 4 5 0 2 3 10 O
8 Dreveva, M. 8 1/5 20.0 0/0 0.0 0/0 0.0 3 2 51 0 0 00 2
9 *Kuthanova, T. 31 10/13 76.9 2/3 66.7 1/2 50.0 3 4 7 0 O 1 1 0 27
10 *Peckova, T. 35 9/18 50.0 0/1 0.0 1/1 100.0 4 8 12 0 1 2 2 0 19
11 *Houdkova, J. 18 1/2 50.0 0/0 0.0 4/4 1000 0 3 3 0 2 1 1 0 6
12 *Vechtova, A. 30 5/8 62.5 0/0 0.0 2/2 1000 2 6 8 0 4 2 1 0 12
13 Novakova, V. 16 0/5 0.0 0/3 0.0 0/0 0.0 1 2 3 01 2 0O O
14 Jelinkova, P. 9 0/1 0.0 0/3 0.0 0/0 0.0 1 0 1 1 0 0 OO0 O
15 Sediva, Z. 0 0/0 0.0 0/0 0.0 0/0 0.0 0O 0 0 OO OOO O
TEAM 0 0 O 0O 0O

UKRAINE

---mm-

*Dubrovina, O. 30 1/4 250 0/3 00 2/2 1000 3 3 6 2 2 4 0 0 4
5 *Stafyuk, A. 40 6/11 545 0/0 00 3/5 600 5 1015 0 2 1 2 2 15
6 Shmatova, V. 9 0/0 00 02 00 2/2 10000 2 2 0 0 1 2 0 2
7 *Lysyuk, A. 37 6/10 60.0 6/11 545 2/2 1000 1 7 8 5 2 0 2 0 32
8 Reznichenko, N. 0 0/0 00 00 00 00 00 00000000 O
9 Polishchuk, O. 4 0/1 00 1/1 1000 0/0 00 0 0 0 1 0 0 0 0 3
10 Sharovka, Y. 0 00 00 00 00 00 00 00000000 O
11 Yevtushenko, A. 0 00 00 00 00 00 00 00000000 O
12 *Kisilova, O. 20 0/3 0.0 0/0 00 1/2 50 0 2 2 1 0 3 1 0 1
13 *Pokoiova, A. 37 4/9 44.4 3/12 250 2/2 1000 2 0 2 5 3 3 2 0 19
14 Suzyk, V. 17 6/8 750 0/0 00 0/2 00 2 5 7 0 3 1 1 1 12
15 Kolibabchuk, S. 6 0/3 00 0/0 00 00 00 0 1 1 00000 0
TEAM 02 2 000




13.7.2007 18:15 CR - Turecko

Priprava: Eliminace RP — napadani rozehtyayavouz (Génen) na UP, okam i
nasi stele. Zamezeni hry podkoSovych do podkoSoveho puogtopick&rollu vytlacovanim,
prokluzovani pod urovni clonyftipobrareé driblujici hr&ky (ze skautingu rozehrétka ze
shahou fihrat do podkoSového prostorii polovani podkoSoveé). Neodstupovat od Erdogan a
speciald na ni si davat pozorip nabirani do RP. iehrani zénového presu priogtn
piihravkou v nacwieném rozestaveni. Eliminace hry 1 na 1 — sbwpeZziva protipohybu.
Neumoznit Caglar UD — snaha vyitevani hréky

Hodnoceni: D¥ tietiny zapasu fungovala nadena obrana, nabirani na UP s eliminaci
jednoduchych kasv RP soupie a chéni hrat gimocare na kos na UP. V z&w jsme se
nevyvarovali zbytenych ztrat na UP, nepozornosti pdstavovani (naslednkos+faul) a
hlavrg zleknuti se vitzstvi a v mordlni silu ve svych schopnostech vyhnd¢aktivita vzit na
sebe zodpasdnost a hrat nebojdéma koS. Napléni Ukoli: eliminace hry v podkoSovém
prostoru Bakircioglu 2 body, Caglar 14 $tSina po UD. Nezvladnuti obrany Erdogan —
nesmyslné odstupovani, pozdni posun.

14.7.2007 20:30 CR - Loty3sko

Priprava: Dostat do hry vice [k v Uvodu zapasu — udrzet nasazeni, nekompromisni
hrou RP a aktivni obranou na celé plos$ité (soupé hraje pouze v 7 hté&éch). Klicové
hratky Kresa (organizator hry s dobrotilpavkou a rychlou $elou - ,,3") a Putina (agresivni
UD, chytra hra 1 na 1 s fintovanim a agresivitoufalaii). Pripravenoieseni pick&rollu na
hrozbu ,,3" stely. DanoreSeni clon u zadrgary soupée a zakladnich akci, kde sodfp®duje.
Hodnoceni:  Absolutni neochota vSechdelq které se vysidaly na obranu Putiny — mélo
agresivni hra doéta této hréky — Putina 25 doskdk— 9 UD. Rili$ velka vzdalenost

v obranném postaventip,3“ strelach, hlava Kresa. Celoplosna obrana diky pozdni reakci
podkoSovych byla jednoduSéehravana. Nespény taktické pokyny p akcich soupke, na
které jsme se speci&lrpripravovali. N&$ utok byl ip prechodové fazi velmi pomaly (RP
vilbec neexistoval), mala spoluprace v postupném utekbecka hra 1 do 3 bez ochoty
prihrdvky na volnou spoluhé&u (ty ovSem wtSinou pouze fhlizely).

15.7.2007 20:30 CR - Italie

Priprava: Zvysit aktivitu sirem ke ko3i, rychly fechod na UP s vyuzitim hry 1 na 1,
agresivijSim pojetim, vynucovat si fauly. VyuZzit Spatnétldstmpovani souge @i nabihani
ze slabé strany. Vyuzivat clorgste kolem clon, hra bez @é. RipravenoteSeni na fes

S moznostmi fehrani.

Vyborna hra perimetru s hrou 1 na 1 a trojkovdelsbu — zakladni obranny systém bude
zénova obrana, tdazrejsSi kryti hr&ek v trojkovém Gzemi. fipraveny feSeni na uiné
kombinace proti zénové obranptipadré osobni obragi Pokryti Ustedni hréky Sottana.
Hodnoceni: Aktivita sgrem ke koSi, fehrani presu+nasledné zakeni — pouze
v 1.hracim obdobi, poté klesajici napihaz k nule. Hra 1 na 1 minimalni, mala aktivita,
najezd jen z nutnosti. Hra bez aaj rychly gechod, agresivita veiéd na koS — vSe bez
zlepSeni. Obranné nagim zadné. Pomaly posun v ob&arpozdni pistoupeni k hré&kam,
nedisledné odstupovani, umaim jednoduchych #tl a najezd, pick&roll nefeSen dle
taktiky. ZkouSeny vSechny na¢evané obranné systémy, ale pozdtistppovani, pomaly
posun, nulové agresivita (brém jen rukama ad@ma) byl @icinou bodového fidélu.



17.7.2007 13:45 CR — Mafarsko

Priprava: Soupema ut@ny systém zaloZzen na ckke koncové a vybihanim clonici na
trojkovou vzdalenost — nepo#tthr&ku do volného pohybu clonit (bam) , vybihat za
uvohujici hr&kou krajnim koridorem s#mem k postrannéare (pozor na protipohyb). Signél
1 a pick&roll — gedskok + vytlgovani driblujici jedt pred vznikem clony nad Uroieclony
(komunikace). Do zénové obrany 2-3, kterou praltibudou platit naSe signaly. Hiéa 13
néjezd, hréka 16 ustedni hréka — doskok dobra igla ze stedni vzdalenosti, htka 7 —
strela za ,,3". NaSe hra musi vychazet z RP z jakédinlace a nekompromisni hra do koSe 1
na 1. Trglivd hra na UP s hrou do 1 na 1 a tak&lsu po peneseni z jedné poloviny na
druhou (nedriblovat z dobréistecké pilezitosti). V RP vyuZziti dobihajici podkoSové &k,
nebat se fihrat.

Hodnoceni: Napkni hry 1 na 1, kdy Mdlarky nasbiraly velké mnoZstvi fautento aspekt
byl velice dilezity pro naSe wizstvi. Stileli jsme 46 TH !!l RP az v z&u zapasu, ale
v tomto kratkém Useku jsme ¢tlh skdre v ndS prosfeh a vybudovali si desetibodovy naskok.
Pomohla tomu také aktivni a agresivni obrana dvaZst velice dobra obrana Sedivé na
Vincze (do té doby uUstdni oporu Mdarek). V pibéhu zapasu jsme &h problémy

z doskokem pod vlastni koSem adkterych chvilich nepkni pfipravené taktiky obrany na
jednotlivé opory Mdarek.

19.7.2007 13:45 CR - Izrael

Priprava: Pozor na pres sodpena naSi obranné polo¥ir nacvéena hra proti presu.
Soupé hraje aktive 1 na 1, shoz nebo vyhozeni na trojkovou vzdalengstlivd obrana i za
cenu ustoupeni naétdi vzdalenost nez metr — dobry posun ze slabéys{zeriferré vidét
svoji hr&ku), ale nezdvojovat. KonkrétiéSeni obrany hié&k klicovych hr&ek. Pick&roll

s p‘redskokem. Pozor na clony na slabé strmmakthnuti do vymezeného prostoru ze slabé
strany — dobré postaventi wnikani do vymezeného Uzemi neustupovat, aldgikontaktu
(bam) na kraji vymezeného Uzemi. NaSe hra do RR 4 ha 1, vyuZivat hla¥rpti prehrani
presu soupe, jit do gesilovych situaci nezastavovat hrid piehrani, ale hrat aktivn
nebrzdit pechodovou fazi. #hravat souge v podkoSovém prostoru, s vyuzitim naSich
signah na podkoSové hiay.

Hodnoceni: Skoro bezchybn& obrana v prvnim ¢ade, vSe jsmetgbirali — zn¢néno
hned v piibéhu prvniho hraciho obdobi, tot@Seni se ukazalo jako nejlepSi (sdupe
neprosadil v podkosi do najezdani nemohl vyhazovat nateslbu za ,,3" — pouze 5isl

za ,,3" v prvnim poldase. NaSe hra sffovala gevazré do podkoSe na podkosSové, ale i do
hry 1 na 1, kde jsme byli U&gni. Ve druhém pol@se vectvrtém hracim obdobi, doslo ke
zkratu, kdy si hréky prestaly fit (podobré v zawru proti Turecku) a soupektivni hrou a
nasSim neplénim taktickych pokyfi, hlavre v obranné fazi, stahl az na rozdil 7 bod
V zawru se projevila chiipo vigzstvi a zlepSenou hrou do RP a hry do 1 na 1 jsp&Si
zvladli jeden z kkkovych duel v boji o zachranu.

21.7.2007 16:00 CR — Ukrajina

Priprava: Nutno pokryt vynikajici rozehradka Lysiuk, kterou selecky dophuji
Pikotova a Dubrovina. Prvni dvnesmi astat volné naftbodovou sklu. Pivoti slabsi,
nedirazna Kisilova a pomalejSi Stafyuk — moznost hfatria fauly(Stayuk se vzdy na turnaji
vyfaulovala), pomoc pivét na hré&ky z perimetru. B problémech sfauly u soufee
nedostaténa kvalita na lavice (RP, velice aktivni obrana na celéfisti). Soupé v obranné
fazi praktikuje ¥tSinou zénovou obranu 3-2, vyuZivat naevié kombinace+hrat aktivn
chodit na fauly.

Hodnoceni: Lysiuk naprosto nepokrytd,se na ni vysidalo @t obranky a zkusili jsme i
zénovou obranu. Hra na fauly té&fmulova, stileli jsme velice méalo trestnych hbdnediraz

a mala bojovnost, u soufenikdo nenil problém s fauly. RP zahran velice sporadicky.tiPro
postavené zdnjsme ngli problémy s kombinéni hrou.



Statistické ukazateleCR a jednotlivych hragek

Czech Republic

2PFG | 3PFG | FT_ |
M|M---mm

Kuthanova, T. 6 182 33/67 49.3 7/13 53.8 21/31 67.7 10 15 25 5 12 4 1 108 18.0
Peckova, T. 6 211 38/80 475 0/6 00 22/30 73.3 18 37 55 11 10 11 10 98 16.3
Vechtova, A. 6 151 32/45 71.1 0/0 00 10/16 625 18 29 47 1 22 12 5 2 74 12.3
Zrustova, M. 5 71 9/26 346 2/9 222 14/20 700 4 14 18 7 14 6 6 1 38 7.6
Chudarkova, P. 6 156 10/34 29.4 1/5 200 17/25 680 6 12 18 10 18 20 9 0 40 6.7
Houdkova, J. 6 124 9/30 30.0 1/1 100.0 88 100011 9 20 18 22 14 10 O 29 48
Vyhnakova, M. 6 121 2/13 154 4/16 250 12/15 80.0 3 16 19 5 14 13 5 0 28 4.7
Novakova, V. 6 57 513 385 1/7 143 000 00 2 8 10 3 3 5 1 0 13 22
Hummlova, T. 6 51 1/4 250 1/7 143 44 10005 12 17 4 9 8 2 0 9 15
Dreveva, M. 5 27 3/10 300 0/0 0.0 12 500 5 4 9 2 2 0 0 0 7 14
Sediva, Z. 333 04 00 00 00 36 500 4 0 4 0 3 1 0 0 3 10
Jelinkova, P. 2 17 1/5 200 0/3 00 0/0 00 1 1 2 1 1 0 0 0 2 10
TEAM 8 12 20 0 3 0

TOTAL 6 143/331 43.2 17/67 25.4 112/157 71.3 95 169 264 67 127 102 53 14 449
AVERAGE 24/ 55 3/11 19/ 26 16 28 44 11 21 17 9 2 75

Postrehy z herniho vykonu nasSich soupd a ostatnich druzstev

Nasi soupéi

Turecko

Jeden z favorit soutze, ktery se diky vybornym vykém a také troSe &tti probojoval az do
semifindle. Tam v3ak podlehl skym Sparlkam a v boji o bronz s Francii sessitna
poprvé otgila k Turkynim zady. Hra Turecka byla zaloZzena yehlém protiatoku a velice
nebezpéné Erdogan, fipadré na spolupraci rozehrasky(Yavuz) s pivoty(Bakircioglu,
Caglar). Trenérem byl pro letoSek Cem Akdag, treseémiorské reprezentace, ktery jiz
zminovanouétverici ma také ve svém seniorském ¥ V obra se Turecko opiralo o
zénovy pres na ¥ i$t¢ s naslednym figechodem do zény 2-3, nebo o osobni obranu
s vysokou agresivitou perimetrovych &eé&.

LotySsko

Nejvétsi prekvapeni turnaje,catomu konéné umisini nenapovida. JeSipred poslednim
zapasem vetvrtfinalové skupig vSak bylo LotySsko nefiSim favoritem na postup do
semifinale! Po nevydaném utkani s domécim tymem se vSak misto senafiahb duelu
kvili nepriznivému skére v minitabulce vzajemnych zdapadtalii a Nemeckem LotySky
propadly az do bdjo 9.-12. misto, ve kterych se jiz naplno projevtiravotni problémy a
Unava Uzkého kadru. Lidrem tymu byla pivotmankaniPat, ktera stehjako dalSi hréky
tvoiici osu tymu(Kresa- ta se v3ak zranila véizéwzapasu §€R, Horelika, Liepkalne) hraje a
studuje na americké univergitZbyvajicimi osobnostmi byly opory reprezemaosmnactky,
Eglite a Nimane. Zakladnim obrannym systémem bydaboi obrana, kteroufiipadré
LotySky nahrazovaly zénou 2-3.



Italie

Rychlostr skwle vybavené druzstvo, které diky kvalgerimetrovych hréek, vyborné re 1
na 1 a dirigentce Sottarporazilo mimo jiné i velice silné Rusky. Na obrénpoloviré
stiidaly osobni a zonovou obranu, nebaly se obranggbdm Histi téneé po cely zapas.
K vétSimu uspchu chykla jen &tSi podpora od pivét na perimetru si Sottana, Battisodo,
Bagnar&i Consolini svou rychlosti, hrou 1 na 1 tedbou dokazali poradit t&hs kymkoliv.
PodkoSové se dostavaly do zakemi jen v pipact vypomoci obrankiy proti perimetrovym
hrakam..

Mad’arsko

Nejvétsi zklamani turnaje. Miarky jako jediné spot@é¢ s CR uprednostnily MS, na rozdil
od nas vSak tento fakt nezvladly. A tofepto, Ze jim na rozdil od nasho ¥yb chykely
nakonec jen dv hr&ky — Honti a Horti, jelikoZz po porazkach vipraw s naSim vytrem

v Gyoru tym doplnily Szasz, Zsemberi a tak@sinice MS Vincze, kter4 se nasléditala
jednou z kléovych postav druzstva. Spot€ s ni tvdily zaklad tymu jiz zmiovana
rozehravéka Szasz, idlo Furtos(po zéeréni Szasz sefpsunula na svou pravou pozici) a
kiidelnice Sule. Mdiarky praktikovaly pevazré osobni obranu, v Utoku sazely na pick-roll a
tiibodovou stelbu.

Izrael

Velice rychly tym, systém zaloZzen na RRe 1 na 1 a clami, zejména bez ¢ na slabé
straré. Obrana osobni na obranné pol@vincelém Histi, stejré tak zonovy presink na ¥
Rychlé rozehrawky Segal a Ahronov, #lecky disponovanéridla Agassi a Avni. Ve
skupire o udrZeni velice nebezfigy tym, s Ukrajinou prohral az v prodlouzeni. Polpe

s naSim celkem jiz vyhra nad Marskem nic nieSila, @#sti rok bude hrat I1zreael skupinu B.

Ukrajina

Ofenzivre ladkné druzstvo, vynikajici osobnosti rozehréisa Lysyuk a Dubrovina a
kiidelnice Pokoiova. VSechnyi ynikajici stelkyn¢ z dalky a zarove velmi dobré ve te 1

na 1. Ztoho &ily i mérg pohyblivé a pivotmanky, které wipad vypomoci Zistavaly
naprosto osamocené pod koSem. V obisn Ukrajina spoléhala zejména na zénovou obranu
3-2, dalSimi systémy byla stazena osobni obrarmava obrana 2-3.

Ostatni druzstva

Sparélsko — zaslouzeny véiz turnaje, druzstvoisobilo velice kompaktnim dojmem, she
fizeno rozehrawkou Dominguez, $¢leckou oporou #delnice Pina(ob byly zaazeny do
all-stars mistrovstvi).

Srbsko — tym vynikajicich individualit, chydda tSi tymovost a takéifpadna nahrada —
zakladni Sestice odehrélaét$inu casu, a to i vjednoziaych utkanich. NeptSimi
osobnostmi Kdelnice Musovic(Barcelona, all stars team) a Kref8alamanca),
rozhrav&ka Raddéaj(Vrsac), pivotmanky Mitov a Rad.



Francie — Nejmér vyrazny celek z medailigt hra zaloZzena zejména na vySkowévaze
nejen pod koSem, ale hlayma Kidlech. Lehkonohost chy¢ta mozna i kuli Ucasti sedmi
hr&ek na MS do 21ti let, které skiito ctyti dny pred z&atkem ME. Nej¥tSi osobnosti
kiidelnice Miyem(188cm,ikdlo, all stars team).

Belgie — NejwtSi prekvapeni laskeho mistrovstvi nastoupilo téfrve stejné sestayako na
minulém ME. \tSina tymu absolvovalai@d Sampionatem i MS do 21ti let, kde obsadily
Belgicanky vyborné paté mistééti z Evropy). Lidrem druzstva rozehréka Namuru
Carpreaux, kterou dofpbvala Kidelnice Leemans(nejlepSitaikyné MS do 21ti let).
Belgicanky nikoho vyrazé negehraly, bd’ prohraly vysokym rozdilem, nebo zdily
tésné(nejvyssi vyhra o osm bajl zejména diky své dirigentce(a to i se slabSimipgd —
Bélorusko, Mal'arsko,Recko).

Rusko — Jeden ze spolufavaritdoplatil na nedodstatek kvality na perimetru. Beflimi
strelkynémi byly pivotmanky Myasoedova a Gogiya, neb&zpgredstavovala i 202 cm
vysokd Zhuzhgova . Podporu vSak nenaSly na penmnatidruzstvo nastoupilo krorLisiny
v nejsilrgjSim sloZeni, ¥etns vSech dastnic MS.

Némecko— Némky odjizcji zklamané, pomysSlely na medaili. Paigkém Sestém mismely
letos je& kvalitnéjSi druzstvo, ovSem nédstnd pordzka s LotySskem, zmah Ustedni
rozehravaky Mersch a pivotmanky Gorg, a také nevyrovnanéomgkpredpokladané hizdy
mistrovstvi Romy Bar odsoudily dhky az k somé ificce. Nej¥tSi oporou byla Margaret
Skuballa, kterou vedle jizitzmirenych hr&ek dophovala také vybor& utocné doskakujici
Nadine Grieb.

Bulharsko — Kon&né devaté misto je pro domaci velké zklamani. TjghnpZz kostra istala
stejna jako na lkisském mistrovstvi(Bulharky skéity sedmé), mil v domacim prosedi o
medaile. Po Uvodni vyl nad Ukrajinou vSak Bulharky nezvladityii zapasy wad a ani
vyhrami v boji o umisini si jiz reputaci nenapravily. K dvojici Zlatanqpasot),
Dimitrova(kiidlo) se nikdo nejfidal, zejména pivotmanka Georgiesiekiidlo Miteva Zistaly
za @ekavanim.

Recko — Rekyns se do semifinalové skupiny probojovaly jen dikyasti ve skupit

s Izraelem. V boji o umishi pak pgehraly zdravoté zdecimované a odevzdané Lotysky, a
pouhé d¥ vyhry jim tak ginesly desaté misto. Oporami tymu byly Katopodi,ok
Bousnaki a Balta, které v podstaiestidaly.

Bélorusko — DalSi z tynd, ktery n@l Ststi na skupinu. 8orusky podlehly Srbkam i
Belgicankam a jen naprosto odevzdany vykondiek(fi tretim zapase ¥adt naprosto
fyzicky odpadly) jim zajistil postup do dalsi faz8de v3ak porazily jen slabekyrs a
v zawru polovini Lotysky. Klicovymi hr&kami byly Kidelnice Likhtarovich a pivotmanka
Hasper.



NominaceCR U20

CHUDARKOVA Pavlina — 1 — 169 — BLC Sparta Praha
Reprezentace

2004: 0

2005: 0

2006: 0

Herni vytizeni 2006/0BLC Sparta(l.liga) - 7 zap&s35,8min — 5,1min/z, 0,4b/z

Rozehravéka, v sezé# ténei bez zapasového vytizeni, nevyhranost je na ni, ovdem
shiZzuje se kazdym zapasem, absolvovatainu VT, bojovnice, aktivni v obrénv zapasech
se rgkdy nechava zbytmé strhnout, dokaze dirigovat hru, taktické pokynkavcky obcas

zapomina a nedokaze jg¢epést na iSte. Postupa se zlepSuje jeji iechod na uttnou

polovinu(ilis driblinku, pomalu).

Ocekavani na ME: Ustdni rozehrawka, nla by dirigovat hru, vytviet tlak v obras na
soupéovi dirigentky, hecovat tym

Realita na ME: Nevyvarovala se hloupych chyb aranobtaké nebyla stoprocentni, ovSsem i
pies tyto nedostatky byla nasi nejlepsi rozehtléwa.

HUMMLOVA Tereza — 1 — 171 — Gambrinus Brno
Reprezentace

2004: 0

2005: 0

2006: 0

Herni vytizeni 2006/Q7v 1.lize nenastupuje, 2.ligak&tajici rozehrawgka-26zap, 7,15b/z),
extraliga st.dky(stdajici rozehravgka)

Rozehravéka, do pipravy naskdila(byla donominovana) ptadt omluvenek jako posledni,
na rozdil od Chudarkove ,bodggi" typ hr&ky — velmi dobra selkyn¢ za #i, z hlediska
dirigentstvi vSak velké mezery, v obkataké slabsi, mysli vice na kefené body nez na
obranu. Poctiva v tréninku, nekonfliktni typ.

Oc¢ekavani na ME: Zaskakujici rozehréka - byt vzdy pipravena ozZivit hru (i na kratké
useky), vytvéet pozitivni atmosféru.

Realita na ME: @ekavani naplnila jen z mad@sti, hru pilis ozZivit nedokazala, aniifpnést
na Histé nové pokyny z lawky. Utona hra zaréirena ilis jednostrana (strela za ),

v obrarg v nékterych momentech rychlostmestdila.



HOUDKOVA Jana — 2,1 — 178 — Sokol Hradec Krélové
Reprezentace

2004: 0

2005: 0

2006: 8zap, 18min/z, 4,9b/z

Herni vytizeni 2006/Q726zap, 14,9min/z, 3,7b

-

V lonském vyléru hréla rozehrdwku, ovSsem tato role jiifliS nesedi, neumiidit hru. Na
pozici 2 oZila, pomah&a srozehravkou a zafiowea mnohem &Si uplatgni v Gtoku —
v n¢kolika zapasech i mezi nejlepSimtedkynémi. Umi na sebe diky rychlosti ziskat fauly.
V tréninku poctiva, absolvovala kr@prvniho VT v HEmanow Méstci celou pipravu, mezi
hratkami oblibena, pozitivni.

Oc¢ekévani na ME: Hika zakladni sestavy na pozici 2, pomoc s rozehi@viaka na
rychly protiutok, rychly pechod na utinou polovinu, pihravajici i bodujici kidlo, aktivni
obrance, v fipact nouze zaskok na pozici 1.

Realita na ME: Mirné zklamani, rychly protiutok yexivan, zbrkla, bojacnostigakorteni
i strelbé. Pozitivni jen asistence. Zaskok na pozici jedeefektivni, v kl€ovych chvilich
zapasu nespolehliva.

VYHNAKOVA Martina — 2,1 — 173 — Nitra (SVK)

Reprezentace

2004: 0

2005: 8zap, 12,9min/z, 3,1b/z,

2006: 7zap, 8,6min/z, 0,9b/z

Herni vytizeni 2006/Q718zap, 16min/z, 4,0b/z

V lonském vylgru kryla zada na rozehravce Houdkové, letos katka sezony nehréla
zrareni a nasledh nastupovala v Nie jen na pozici 2, ktera ji vyhovuje vice nez Jab8hi
hratka s relative vyrovnanymi vykony, oproti Houdkové ,mé&hsplasena, dobréteni hry a
hernich situaci, solidni trojkovéistba. TroSku chybi rychlost s &im a Unik (hra 1 na 1).
Nejlépe komunikujici a povzbuzujici k& na kisti i na lavice. V druzstvu respektovana a
jednomyslg zvolena kapitankou.

Ocekavani na ME: Hi&a zakladni rotace, hlavni pozice 2, aléze Fipadré zaskdit jak na
1, tak eventuakhna 3. Ukolem datile na kidle mysSlenku, fekvapeni. Z kapitanské pozice
také neustale hecovat, komunikovat, povzbuzovatsivo.



Realita na ME: Krom zapasu s LotySskentifi§ piekvapeni do hry némesla, stejs tak
zaostavala bod@v Naprosto chyéla hra 1 na 1. Kapitanskou pozici zvladla stusn

KUTHANOVA Tereza — 3,2 — 176 — Basket Slovanka
Reprezentace
2004: 0

2005: 8zap, 13,6min/z, 4,8b/z, (statistiky zvySaggpas proti Lit¢ 26min, 13b —ctyfi
nejvytizerjsi hr&ky v tomto zapase nenastoupily)

2006: 8zap, 20,5min/z, 8,3b/z

Herni vytizeni 2006/Q730zap, 27,7min/z, 8,3b

Rychlé agresivni #do, s velmi dobrym najezdem irekou, dokdze hratfpmocare, ntla by

patit mezi opory. V tréninku p&tmezi pimeérné az podpimerné hré&ky, typicky zapasovy,
sougzni typ (i @i tréninku). V obras mensi problémyip posunu v obra#) piipadré s back-
doory, vyhovuje ji jako jedné z mala vtymu brafykicky(télem), horSi je to s krytim
prostoru. V ,civilu“ tich4, nenapadna, n&dti presny opak, absolvovala celotigravu.

Oc¢ekavani na ME: Hika zakladni sestavy, ktera byéla byt jednou z kliovych hr&ek

ohledreé vstrelenych bod. Ve hre na koS komplexni h¢a dobra gtela i unik. V obras

moznost vyuZiti na osobni brém opor soupke.

Realita ME: Nej¢tSi opora tymu. V Zzadném zapase nepropadla, naafidkiou podrzela

tym v nejg€ZSich chvilich. Je na ni WdZe jako jedind dostava pravidélanci v nejvyssi
soutZi (ato i v za¥rech €zkych utkani).

JELINKOVA Petra — 3 — 181 — Sokol Nusle
Reprezentace

2004: 0

2005: 0

2006: 0

Herni vytizeni 2006/Q72.liga — stidajici Kidlo, 24 zapas 5,92b/z

Kfidlo, oltas zkouSené i na pozici 4, ktera ji vS8ak nevyhovdjeostu 3 dokaze sludn
zautait, jak stelou tak najezdem. V utoku hraje heédpozicne, pohyb bez nde zn&né
omezen. Absolvovala &8inu gipravy (v kwtnu zkouSky). V civilu ticha, &kdy
negativisticka.



Ocekavani na ME: #i§ minut nedostane, whterych zapasech praggbdobrg ani
nenastoupi. Musi bytipravena zaskat v jakékoliv chvili pro oziveni hrgi Sefeni sil opor
(pripadré problémy s fauly).

Realita na ME: Sanci dostala jen dvakrat, v zagds@ii ani Ukrajinou oZiveni némesla, na
jeji obhajobu lzeici, Ze fisla na Histe pouze tehdy, kdy se druzstvu nilia

NOVAKOVA Veronika — 3,4 — 181 — BLC Sparta Praha
Reprezentace
2004: 0

2005: 3z4ap — za rozhodnutého staeskem a Belgii a nic fieSicim s Litvouftyii zakladni
hratky nehraly) — 17min/z, 2,0b (Litva 31min, 4b)

2006: 0

Herni vytizeni 2006/Q05 zapas, 19,4min - 3,9min/z, 2,0b/z

Kiidlo, kterd v pipadt nutnosti nfize zaskoit na pozici 4(ideélni proti zonové obkam
zénovému presu). Velkou zbrani jeji vynikajictetita, jejiz asgsnost je vSak podmidna
sebedvérou. Nevyhodou maly idaz a hra dem(nakhy pod koS, doskok) a také
nevyuzivané rychlostni moznosti(Wiy do RP, rychlost &ly). Ticha (az hodna), usivava.

Oc¢ekavani na ME: Hika do rotace, musi bytiipravena na rozdilné minutové zatizeni
v jednotlivych zapasech. Vyuzivana jako typickiekc, zakotovatel. Nutna sebégéra!

Realita na ME: Pozici &tlce potvrdila jen v prvnim zéapase & posledni dele 1.polédasu

proti LotySsku. Jinak nizké seliglomi a nefiraz poznamenal jeji dalSi vykony. Zaskok na
pozicictyii nevyddeny.

ZRUSTOVA Michaela — 3,4 — 185 — Valosun Brno
Reprezentace

2004: 4zap v kvalifikaci{R nepostoupila) — 23,8min/z, 9,8b
2005: 8z4ap, 19,5min/z, 9,6b

2006: 8zap, 20,1min/z, 7,8b

Herni vytiZzeni 2006/Q730zap, 22,6min/z, 8,4b/z

Hratka dosud vyuZivana pouze na pozicich 2 a 3 nad@prezentaci alternativni misto na
pozici 4. Po Uvodni négdé¢ie k tomuto postu se postupzlepsSuje, z hlediska obrany po



uvodnim rozkoukavani zejména diky dobrému odstupiocaghladu” po ziscich lepsi neZip
obrar¢ kiidla. Typicky at@nik, schopna hrat nejen 1 na 1, ale i jedna n& da fi
obrankyr, schopna brat odpésinost na sebe, sluSnéeda i ndjezd, schopnost vynutit si faul.
V piipraw ¢asto odjizdla v pribéhu soustedini, v posledni dab absolvovala kompletni
program a na jejim hernim projevu to bylo znat. &wxe slozita, potebuje pozornost a
nerada fiznava vlastni chybu, kolektiv ji vSak dokaze ,btza zalenit.

Oc¢ekavani na ME: Bodovy h¢aktery bude alternovat pozice 3 a 4. Budejr¢ z&inat

z lavicky (Kuthanova, Peckova), tuto roli mudijmout a naopak nasledmahradit sfdajici
hratky jak v Utoku tak obraf) pripadré pridat i néco na vic. Nutno hlidat psychiku — osobni, i
tymovou.

Realita na ME: V zapasech ve skupise krom zapasu s Tureckem nedokazala iagai
S pozicictyii, neddilo se ji a navic se dvakrat zbyte rychle vyfaulovala. Negativnv tu
chvili ovliviiovala i své okoli. Po pohovoru vSak vékiych duelech proti Mdarsku a Izraeli

(az do zra#ni) predvedla kvalitni tymovy vykon, v Klovych situacich se nebala vzit situaci
na sebe. V polovihzapasu s Izraelem si v&Zporanila kotnik a tim pro ni Sampionat s&bn

SEDIVA Zuzana — 4 — 180 — Prosek
Reprezentace

2004: 0

2005: 0

2006: 0

Herni vytizeni 2006/Q7 3.liga — prvni polovinu zrama, ve druhé polovihse propracovala
do zakladni sestavy, 12 zapa8,7b/z

Tretiligova hr&ka, ktera se pracovitosti a snahou o n&pliveSkerych Ukal pii VT az do

zawrecné nominace. Chyiici basketbalovou kvalitu nahrazuje bojovnostidosti, snahou,
houZevnatosti. Handicapem vyska a technick& vylmsten obras dobré pracestem, slabsi
je orientace v prostoru a zGnova obrana.

Oc¢ekavani na ME: Hr&ka na kratSi Useky, mé&ipést do hry agresivitu, praci pod koSem,
.cernou” praci. Mlezitd i z hlediska tymové ,chemie* — povzbuzovamiptimismus,
houzevnatost.

Realita na ME: S§ Ukol splnila. V utoku diky hor§im dovednostem exhnice niim
nepgekvapila, ale v obranudilal obrovsky kus prace. V zapase proti LotySskunazdw
chybicky ubranila pi svém misobeni na iisti klicovou hr&ku Putninu (nejlépe z naSeho
tymu), v duelu s Mdiarkami ,vygumovala“ kkovou pivotmanku Vincze. V poslednich
duelech uz nemohla nastoupit ze zdravotniétodi — jeji organizmus nevydrzel vysoké
teploty v Sofii (jak venku, tak v autobusech, haped).



PECKOVA Tereza — 4,5 — 190 — USK Praha
Reprezentace

2004: 0

2005: 7zéap, 31,3min/z, 11,1b/z

2006: 8z4p, 11,6min/z, 6,0b/z

Herni vytizeni 2006/Q724zéap, 10,8min/z, 3,9b/z

Vynikajici hr&ka, ktera vSak v lize nastupuje jen sporadicky andezddné zkuSenosti
z ®Zkych zapas V lize trénuje a nastupuje naidle, v naSich podminkach hraje na pozici 4
a vkrizi i 5. Zpozice 4 velmi dobry (toy doskok, moznostiphrat soup@vi pivoty
rychlosti, gipadré velmi dobra sela z dalky. Vyborné basketbalové mysleni, snalmnita
pokyny. Absolvovala celoufifpravu, vtymu oblibena, uznavana, stdle s dobraladou.
Nevyhodou ,n¢kkost“, ténei bez hry ¢glem.

Ocekavani na ME: Hrka zakladni sestavy, opora tymu, jak body, tak deglapod. Vyuziti
v Utoku i obrag(zéna) na vice postech.

Realita na ME: Boday oporou, ovSem jen v &itych fazich zéapas ve vyrovnanych
koncovkach bojacna, nejistd, schovavala se. Pokajinich tech ¢tvrtindch proti Turecku
piiSel vypadek v poslednim hracim obdobi, ktery behadpakovala i v duelu proti LotySsku
(nejen bodow, ale i praci v obran doskoky).Casow nejvice vyuzivana hi#a, nendla za

sebe adekvatni nahradu, ovSem zejména odstavoviani &lem by bylo poteba rapida
Zlepsit.

DREVOVA Markéta — 5 — 187 — Libochovice
Reprezentace

2004: 0

2005: 0

2006: 0

Herni vytiZzeni 2006/Q727z4p, 12,5min/z, 3,5b/z

Hracka, ktera je&t pred ¥emi roky hrala OP, chybi ji zakladni navyky(tectangtelby) a také
zkuSenosti. Na pivota neni dostaie dirazna(jak v obrahtak utoku), a pracovitost, ktera
byla jeji grednosti, uz také neni v takovérenjak by bylo paeba. Dokaze iigkvapit, utité
useky hraje vybory) ale nasledh dokaze i zbyten¢ zkazit. Nekdy se boji hrat na kos,
zbyteiné situaci vhodnou k zak@eni komplikuje pihravkou.



Ocekavani na ME: Hrka, kterd by rda byt schopna zaskid za Vechtovou, zakladem
kvalitni obrana + doskok.

Realita na ME: Adekvatni nahradou zactitovou nebyla. A to nejen v Gtoku, kde se to dalo
ocekavat, ale ani v obranNegijemnym gekvapenim nedostatey piistup a nasazeni.

VECHTOVA Adéla — 5 — 190 — Hradec Kralové
Reprezentace
2004: 0

2005: kron¢ zapasu s Litvou nastupovala na max 10minut netbew — 7zap, 11,7min/z,
2,0b (Litva 36min, 8b — bez tohotpnér 6min/z, 0,4b)

2006: 0

Herni vytizeni 2006/Q719zéap, 14,9min/z, 3,0b/z

Pivot, ktery by ndl na tomto postu byt oporou. Gdis je nedostate¢ agresivni(zakoteni,
obrana), respektive je agresivni na nespravnéng(niste:né fauly, i v Utoku). Absolvovala
celou gipravu s vyjimkou zapasv Némecku, jeji vykonnost bohuzel zim& kolisa. Miva
problémy se vstupy do utkani. Povabgwatelskd, mozna stejnjako dalSi hré&ky ,moc
hodna*.

Ocekavani na ME: Pivot zékladni sestavy, nutnost itnialobrany vysokych hegek
soupée(hra bez ndie, odstaveni) a aktivita v Gtoku(hra zady ke koBikeho jiného na tento
typ Utoku neméame). Davat si pozor na fauly!

Realita na ME: V ramci moznostiguistavy splnila, i kdyz v utoku i obraryly rezervy.
Skoda zbyténych ,rychlych” fauli, kdy muselaiasti rozhodujicich zapag/éetns nékterych
klicovych chvil) travit na lawice.

Celkem: Reprezentace:

2004:Jedina hréka — Zhistova

2005: Peckova v zakladni sestawstidajici Zffistova a Kuthanova, na pozici 10.-12dky
Novékova, Vyhidkovéa a \échtova

2006 Houdkova, Kuthanova a @stova v zakladni rotaci osmi ek, stidajici Peckova,
pozice dvanacté htly pro Vyhakovou

Herni vytizeni 2006/Q7V zékladni sestav prvoligového tymu jen Kuthanova, v rotaci
Zristova, \Echtova, Houdkova, Vyiiekova, Peckova, iBvova ,pakrkovali® Chudarkova,
Novékova, niz8i sotite Hummlova, Jelinkova(2.liga), Sediva(3.liga).




Zhodnoceni prace RT

Predstava pracovniho vytizeni RT

Hlavni trenér -Bartaldi A

Skauting hréek 3irSi nominace v zapasech.
Priprava celého obdobied ME, koordinace a spoluprace s asistenty a egalin tymem
v pripraw i v zapasech, kaink.

Asistent trenéra - Gaisler Eduard

Spoluprace na Utoych systémech a signalech nasSeho druZstva, jajictiola, zodpogdnost
za naphovani (dodrZovani) v tréninkovém procesu a v zggasesouladu s taktikou naseho
druZstva. Skauting Gaych systéma (signafi) soupéu, jak gred mistrovstvim, tak iiimo

e

v d¢jisti pii zapasech na ME.

Asistent trenéra - Kapitul ¢€in Petr

Skauting hréek pro SirSi nominaci (typologie hikdy/, dovednost a schopnost &kg v
zapasech, povahoveé vlastnosti).

Spoluprace na obrannych systémech a signalech masiehzstva, jejich kontrola,
zodpowdnost za nagbvani (dodrzovani) v tréninkovém procesu a v zagasesouladu
s taktikou naSeho druZstva. Skauting obrannych ésyst(signati) soupéi, jak pred
mistrovstvim, tak i fmo v djisti pii zapasech na ME.

Vedouci, kondi €éni trenér - Handschuh Michal
Komunikace < BF, organizace a zajiti potebné kvantity a kvality zapasorganizace a
zajiseni VT.

Vedeni kondiniho bloku s naslednou kontrolou nad kondicicbka v pabéhu celé pipravy
a samotného ME.

Fyzioterapeut, masér - Helm Lukas

Regeneréni a rehabiliténi procedury hré&ek, pomoc fi zdravotnich problémech, dle peby
pitny a stravovaci rezim.

Gaisler Eduard dne 5.6.2007 odstoupil pro praceaneprazdeni

Realiz&ni tym pracoval dleifpraveného scétié Po odchodu asistenta Gaislera, jsme museli
zmenit naph prace hlavniho trenéra a asistenta Kagiital Jinak naSe vystupovani na
zahrantnich akcich a na VT prehlo bez problém a vSemclena chci vyslovit za pistup a

za odvedenou praci pg&kbvani.



Seznam zra®ni a zdravotnich problémi - Reprezentace
basketbalistek ,U20":

Hermaniv Méstec:

Vyldkova Martina — fetizeni Slachy m. tibialis posterior
Lumbago bilaterdlihpatee
Filipkova Andrajk nataZzeny adduktor pravé nohy ( Flector EP)
Novékova Veronikpaiinajici CB syndrom bilater&drs bolestivymi
kontrakturami
Chudérkovéa Pavlineahké petiZzeni tricepsu surae s bolestivosti
v podkoleni jamce

Klatovy — sousgedni | :

watova Michaela —ietizeni lytkového svaluipchazejici v zén
z dlouhodobéhoietizeni ( Ketonal, fyzikalni terapie)

Viydkova Martina — siléapietizeny lytkovy sval — abhlavy —
m.soleus,m.gastrocnemius ( fyzikalni terapie, klid)

Filipkové&ndrea — pi poslednim tréninku pocitila pichnuti ve m.
biceps femoris , upragtd jeho délky mediatn( kryoterapie, klid)

Klatovy — sousgedni Il:

Vigdkova Martina — zan Slachy m. tibialis posterior Zgtizeni
( Ketonal)
ie®vova Markéta — z&hSlachy m. tibialis posterior Zgtizeni
( Ketonal)
¢ohtova Adéla — trzné rana na dolnim rtti,tggninku trefena
spoluhr&kou, rana oSétna u MUDr. Helma, bez sutury
- Silna bolestivost v oblastimlovy Slachy
distalre, problémy s chronickym zétem Slach, fevazri na pravé noze, tamtéz provedena jiz
v roce 20047 Operace Huglundovy exostosy, ni¢nijme bez efektu na zklidimi
opakovanych zait, nyni doporden klid a pedepsan Ketonal
Novékovérdnika — petrvavajici bolestivé kontraktury na Siji ze
svaloveho petizeni
KuthanoW@reza — p&inajici lumbago, s bolestivou kontrakturou |.
dx.
Houdkalena — fi zapase ve Strakonicich lehk& povrchova
odérka na levé ruce, o§eno na mist

Sousted®ni Brandys nad Labem adtelska utkani s &ineckem

wtova Michaela — bolestivé narazeni IV.prstu na@race,
kontrolni vySeteni provedeno v brandyské nemocnici, RTG bez kdstnien, dopordeno
ledovani a taping

Viyhkova Martina — f zapase uder loktem do oblasti pod
pravym okem, bez poSkozeni, pouzehdp hematom

KuthanoW@reza — p pratelském utkani, drobna &ta na levé
ruce, v oblasti lokte, o§eno dezinfekci, bez sterilniho kryti

iptréninku bolestivé nakopnuti do lIévé nohy,

oblast proximalniho stehna lateralni, klid a kryafse



HummloVéreza — $ tréninku bolestivé nakopnuttigstietu se
spoluhr&kou, v oblasti nad levym kolenem, klid a kryotemtazeni pruznou bandazi

Sousted®ni Brandys nad Labem adtelska utkani s Polskem

¢iBem sousedni a gratelskych utkani nedoslo k Zzadnému
poraréni v ramci sportovnéinnosti,élenky tymu absolvovalifedepsanou regeneraci v plném
rozsahu, tkteré navic pak i masaz atkké a mobilizéni techniky. OSéeni se tykalo pouze
drobnych svalovychigtiZzeni z tréninkové a zapasové aktivity.

Houd#olana — malé trzné poeai na druhémjetim a

¢tvrtém prstu praveé ruky, ke kterému doSthém elézani plechového plotu, zaalem
vstupu na tréninkovou drahu, kterodlmit tym zajiSénou, nicméa vstup nebyl mozny
jinak nez pelezenim. OSé&tna byla desinfekci a obvazem, tetovana proti tetgta.

Sousted®ni Nymburk a patelské zapasy proti Rumunsku

Jelinta Petra — lehky zéhsSlach zapsti pravé ruky z fetiZeni,
podobné problémy ma&hem celé sezony, nicm&mtenzivnim tréninkem se vystiipvaly.
Doporuweno zklidréni a fedepsan Ketonal forte, na zapasy mozna band@adm tape i
mimo zapas k redukci bolestivého dr&ii

Chudédva Pavlina — dorbna rana naglokti pravé ruky
vznikla po kousnuti protiht&ou i pratelskem zapase, oo dezinfekci a naplasti.
Mirné nachlazeni, na noc podanydablety acylpyrinu a neo-angin.

Setlizuzana — ponajici zast Slach pravého lytka zgtizeni,
naordinovan klid aigdepsan Ketonal forte, jiZbem sousedni doslo k vyraznému
zlepSeni.

rdyova Markéta — opakované bolesti Slach za zevioimikem
m. tibialis posterior, nasazen Ketonal fortehém sousedni doslo k vyraznému zlepSeni.

Né&o&a Veronika — ptinajici zast Slachy m. tibialis
posterior, odleteni a nasazen Ketonal forte

Homova Tereza — pidnajici nachlazenti, v pbéhu
soustedni opakovaw podan na noc acylpyrin a Neo-angin pastilky

hMiakova Martina — p&Einajici nachlazeni, pbéhu
soustedni opakovan podan acylpyrin na noc a Neo-angin pastilky

Jinak¢lenky tymu oSdeny v rozsahudZného SlachovéhagtiZzeni a bolesti svalového
aparatu masazemi atkkymi a mobiliz&nimi technikami.

Zavereéné shrnuti zdravotniho stavu po koncFipravy na ME U20 v Bulharsku

Béhem celé fipravy nedoslo k porani, které by znemoznilo jakékoliv ki@e v dalsi
piipraw na ME. Pokud doslo ke zram ¢i svalovému petizeni, jeho l&eni a rehabilitace si



vyZadala vynechani maximélnékolika tréninki ( dvou aziti tréninka). Fi zaretlivych
problémech Slach jednotlivych kek jim byla sniZzena tréninkova intenzita, nickééninky
absolvovali. V piib¢hu piipravy se neobjevily Zadné nové zdravotni probléspys byly
ieSeny chronické a dlouhotrvajici zdravotni probléhmgek z celé sezony zidodu
zanedbanéi opomijené regenerace a rehabilitace. VeSkeréativaproblémy hré&ek byly
konzultovany s odborniky v oboru ortopedie a traiohogie MUDr. Bedichem Helmem a
MUDr. Miroslavem Fahnrichem.

Dne 7.7.2007 v Klatovech

Bc. Lukas HELM
Fyzioterapeut reprezentace Zen U20

Zavérem

Chci poakovat CBF a jejim slozkam zataéru. Svoji praci jsem odvéti

s plnou zodpo¥dnosti. VeSkerou svoji energii jseménoval na pipravu
reprezenténiho druzstva, které &vo za ukol zachranu v elitni skuginzvolil
jsem ucelenouifpravu v obdobi od kina do zahajeni ME. Ukazalo se, Ze to
bylo dobréfeSeni, i pes to, Ze hr&ky obas odjizdly na zkouskyi prijimacky.
Priprava timto modelem &a rytmus a postupné nabalovani hernich variant
s osvojenim od samotnych bek fungovala. V zawru pripravy n€l model

v planu turnaj s&zkymi soupé, ale bohuzel se tento zé&m nepodalo
zrealizovat. Fistup hré&ek v obdobi pipravy byl velice dobry a to se take
projevilo na nasem hernim projevu, hlavwm klicovych momentech v boji o
zachranu.

Karlovy Vary, dne 31.08.2007



