Hodnoceni @ripravy a ME druzstva reprezentace
CR U-18 juniori

Priprava:
DruZstvo zaalo s giipravou na VT v Hamanow Méstci 19. — 22.5.2006, kam bylo
pozvano 23 hréi na doporoteni klubovych trenéra mého pedchidce p. Hummela.

23 pozvanych heai:

Jméno Klub roénik vySka
Dokoupil Petr BK Prosgjov 1988 191 cm
Krosn& Petr BK Pardubice 1989 186 cm
Macela Tomas BK Pardubice 1988 179 cm
Tupy Michal BK Prostjov 1989 186 cm
Moravec Lubo$ BK Pardubice 1989 186 cm
Zavadil Ondej NH Ostrava 1989 188 cm
PeSek Onikj Sokol Pisek 1988 190 cm
Dundalek Josef USK Praha 1989 190 cm
Kruml Michael USK Praha 1988 202 cm
Harcar Pavel BK Pardubice 1989 198 cm
Spasek Jan BK Pardubice 1989 192 cm
Sasek Milan BKC. Budtjovice 1989 192 cm
Palyza Lukas NH Ostrava 1989 200 cm
Pekarek Filip BK Prosjov 1988 200 cm
Hruban Vojtch USK Praha 1989 196 cm
Koranda Jan BK Usti n.Labem 1988 192 cm
Auda Patrik BBK Brno 1989 202 cm
Hampl Tomas BK Pardubice 1988 211 cm
Suchéanek Jan BK Opava 1988 203 cm
Sedlak Jakub BK Pardubice 1989 206 cm
Mikulec Jakub Snakes Ostrava 1989 202 cm
Efenberk Ontkj BK Pisek 1988 199 cm
Chota$ Martin USK Praha 1989 206 cm
Z VT se pro zraéni omluvili hré&:

Tyt Jan Sparta Praha 1988 203 cm
Matik Lukas VySehrad Praha 1989 195 cm
Stastny Martin USK Praha 1988 202 cm

Na zaklad kriterii(tymova spoluprace, ochota pracovat, basMdeveé zrgnosti), které jsme si
v realiza&nim tymu stanovili bylo vybrano z 23 &strénych hr&u 15, které na dalSich VT
doplnili dva omluveni hié Tyt a Stastny. Mk se pro petrvavajici problémy zadil do
pripravy az na fedposlednim VT v Henanow M¢stci.



17 hré& s kterymi jsme pracovali viprave:

Dokoupil Petr BK Prosjov 1988 191 cm
Macela Tomas BK Pardubice 1988 179 cm
Tupy Michal BK Prostjov 1989 186 cm
Moravec Lubos BK Pardubice 1989 186 cm
PeSek Onikj Sokol Pisek 1988 190 cm
Dundalek Josef USK Praha 1989 190 cm
Kruml Michael USK Praha 1988 202 cm
Harcar Pavel BK Pardubice 1989 198 cm
Sasek Milan BKC. Budtjovice 1989 192 cm
Palyza Lukas NH Ostrava 1989 200 cm
Koranda Jan BK Usti n.Labem 1988 192 cm
Hampl Tomas BK Pardubice 1988 211 cm
Suchanek Jan BK Opava 1988 203 cm
Sedlak Jakub BK Pardubice 1989 206 cm
Mikulec Jakub Snakes Ostrava 1989 202 cm
Tyi Jan Sparta Praha 1988 203 cm
Stastny Martin USK Praha 1988 202 cm

Na jednotlivych VT se &astnilo vzdy 16 hr&i.

Obsah @ipravy:

Cela giprava byla zagtena na herniifpravu s umyslem sehrani co nggiho pd@tu
mezinarodnich utkani.
Na VT jsme se hodnvénovali hre 1:1,feSeni pesilovych situaciteSeni pechodové hry
(transition) a herni taktice (ltoé i obranné). Neodtitelnou sogasti bylo taky
zdokonalovani geleckych schopnosti hié

Herni systém:

Obranny: DruZstvo preferovalo osobni obranu na 13t pricemz variantou byla
celoplosna zénova obranai®phodem do zény 2-3

Utoény: Rychly protiatok s plynulymi@chodem do postupného Gtoku (druha faze
protiatoku).

Organizovand hra zaloZzena na nasobnych clonacblapsaci pick & roll. Hr&i byli vedeni
k tomu, abycetli obrannou hru soupe a kdykoli, kdyZ je to mozné systém opustili aikiou
situaci co nejvyhodiji vytesili. Myslim, Ze tento Ukol se nam paittavcelku naplnit.

V pripraw jsme odehrali 13 mezinarodnich utkani:
Slovensko €esko 65:55

Slovensko €esko 63:57

Slovinsko -Cesko  92:54

Slovinsko -Cesko  82:60

Cesko — Rumunsko 75:72

Cesko — Rumunsko 59:62

Cesko — Rumunsko 72:61



Cesko — Estonsko  76:61
Cesko — Estonsko  62:75
Cesko — Slovensko 71:78
Cesko — Slovensko 85:66
Cesko — Mdarsko 86:70
Cesko — Mdarsko 69:78

Myslim, Ze pdet utkani byl dostaujici, ale jsem feswdcen, Ze pro dalSi zlepSeni vykonnosti
je potebna konfrontace s druzstvy z A skupiny*

Celkové zhodnocenifpravnédasti:

V piipraw se nam poddo dosadhnout zvySeného nasazenttinrautkanich, ale také na
trénincich¢ehoz vysledkem byla schopnost odehrat utkani MEveham vysSim tempu jak
byli hr&ti zvykli hrat z domaci soéite.

Za negativni strdnku cel&ipravy povaZuji jenom néflemna zratni dvou kltovych hr&u
Saska a Mikulce, kiev pripraw prokazovali vybornou vykonnost a zajisté by bylnpsem
na ME.

ME U 18 skupiny ,,B“ v Sibiu.

Misto: Sibiu, Rumunsko
Datum: 28.7. — 8.8.2006

Seznam hréii:

Dokoupil Petr BK Prosgjov 1988 191 cm
Macela Tomas BK Pardubice 1988 179 cm
Moravec Lubos BK Pardubice 1989 186 cm
PeSek Onikj Sokol Pisek 1988 190 cm
Kruml Michael USK Praha 1988 202 cm
Harcar Pavel BK Pardubice 1989 198 cm
Koranda Jan BK Usti n.Labem 1988 192 cm
Hampl Tomas BK Pardubice 1988 211 cm
Sedlak Jakub BK Pardubice 1989 206 cm
Tyi Jan Sparta Praha 1988 203 cm
Stastny Martin USK Praha 1988 202 cm
Maiik Lukas VySehrad Praha 1989 195 cm

Piehled vysledit CR:

Skupina C

28.07. 200(Cesko  -Norsko 62:59(28:26)
29.07. 200(Belgie -Cesko 67:63(29:27)
30.07. 200(Cesko -Nizozemsk(67:78(34:37)
31.07. 200(Svédskc- Cesko 69:59(40:33)



Koneiné tabulka skupiny C

1.Svédsko 431290:27:7 b.
2. Belgie 431290:24(7 b.
3. Nizozemsk4 2 2 255:25¢6 b.
4.Cesko 413251:27:5 b.
5. Norsko 413239:27¢5 b.

Skupina J 0 9. - 19. misto

03.08. 200(Nizozemsk(- Cesko ~ 67:74(30:38)
04.08. 206 Cesko -Moldavskc63:43(28:25)

Koneiné tabulka skupiny J

1. Cesko 220137:11C4 b.
2.Nizozemsk211126:11€3 b.
3. Moldavsko 20288:122 2 b.

Skupina 0 9. - 12. misto

07.08. 200(Finsko -Ceskc68:78(30:33)
08.08. 200¢Bosna a Hercegovir- Ceskc72:63(42:27)

Koneiné pdadi

Rumunsko
Estonsko
Portugalsko
Anglie
Svédsko
Polsko
Rakousko
Belgie

. Bosna a Hercegovir
10.Cesko

11. Madarsko
12.Finsko
13.Norsko
14.Nizozemsko
15. Slovensko
16.Lucembursko

© XNk



Statistické ukazovatele RD a jednotlivych l&a

Name G Min M/Z: FG % M/ip FG % M/AFT % O 'T)eb Tot AS PF TO ST BS Pts Avg
Hampl, T. 8(241| 42/66 |63.6| 0/5 0.0 33/55 |60.0(11| 39|50 (4 |31|25(5|14[117]14.6
Krumel, M. 7/199| 33/56 |58.9| 0/0 0.0 23/36 |63.9(12|40|52(4]|19|17[9|6 |89 |12.7
Dokoupil, P. 8(234| 22/55 |40.0| 11/26 | 42.3 17/27 [63.0(10| 14| 24 |10( 34|21 |8| 0] 94 |11.8
Stastny, M. 8[225| 21/44 |47.7| 3/26 | 11.5 11/22 [50.0(18| 22|40 |10(13[22|4|3 |62 ]| 7.8
Macela, T. 8(221| 13/26 |50.0| 6/17 | 35.3 13/23 |56.5|4|22(26|9|27|27|17[(2]|57]| 7.1
Koranda, J. 8[108| 7/28 |25.0| 5/18 | 27.8 1/2 50.0(2| 5|7 |7]|12]10|2]|0|30]| 3.8
Tyf, J. 8[128| 9/28 |[32.1]| 2/15 | 13.3 5/7 71.4(11| 26|37 |2| 8 |14|5]1|29] 3.6
Moravec, L. 5| 56 4/8 50.0( 0/3 0.0 6/9 66.7(2| 5|7 4| 1] 5]|5]|1[14] 28
PeSek, O. 7| 93 6/14 |42.9( 0/0 0.0 6/12 [50.0{0|13|13|7| 6 [13]|5]|1]|18] 2.6
Marik, L. 8| 69 3/8 37.5| 1/7 14.3 3/4 75.0(2| 9 |11|2| 5|4 |5]|]0]|12] 1.5
Harcar, P. 4| 25 0/0 0.0 1/1 |100.0 1/2 50.0(0| 6| 6 |0|4]0|1]0| 4 |10
Sedlak, J. 4| 24 1/5 20.0| 0/2 0.0 1/4 25.014| 3|7 |0]4]2]|0]|1| 3 (0.8
TEAM 14 18 32 0 0 5
TOTAL 8 161/338 47.6 29/120 24.2 120/203 59.1 90 222 312 59 164 160 71 31 529
AVERAGE 20/ 42 4/ 15 15/ 25 11 28 39 7 21 20 9 4 66

Zhodnoceni herniho vykonu ztastrénych druzstev:

V tomto bo& mohu hodnotit pouze herni projev druzstev s ktéjgme hrali, protoze
jsme bydleli mimo nssto Sibiu a dopravit se na ostatni zapasy byl@oéti

Norsko: Druzstvo sloZzené z malych kfa(méli jenom jednoho vysokého hf@ 201 cm)
sc¢eho také pramenil jejich herni styl. Druzstvo Narskalo velice agresiérv obrar, nekdy
az na hranici faulu a hodivyuzivalo rychly protiutok. Hra nebyla nijak zvi&8rganizovana,
piicemz hréi stéileli z kazdé mozné pozice.

Belgie: Druzstvo velmi dote silow vybavené s velmi agresivnim projeveinegevsim

v obranné fazi. Jejich hra byla delorganizovana a stmovana na jejich kvalitniho
pivotmana Yannica Driesena. V hernich kombinacialZivali ndsobené clony prasice a
kombinace s vyuZitim clony na ks méem.

V obranné ke stidali agresivni osobni obranu s p&rme pohyblivou a vytazenou zénovou
obranou 2:3. Belgané se opirali o 7 kvalitnich [aa jejich laveéka byla uz slabsi.

Holandsko: V priméru vysoké druzstvo s dominantnim pivotem — Roelamdo
Schaftenaarom . Jejich hra byl&stedré organizovana s vyuzitim slabostrannich clon.
Druzstvo metlo vysokou UspSnost Uténého doskoku. V obranné fazi vyuzivali osobni i
zénovou obranu 2:3 v zavislosti na tom jestli jejidok byl ispsny nebo ne.

Svédsko:Herni projev Svédska byl asi nejlepsi ze viectisley nasi skupinyigemsz
vyuzivali v maximalni nie hru 1:1 a z toho nésledreSeni v zavislosti na obrarve he se
hodre spoléhali na vyborhtechnicky vybaveného Jefferiho Taylora. V obrafés hrali
agresivni osobni obranu s tlakem n&.rBiruzstvo bylo dofe silow vybaveno ale &lo
jenom 7 kvalitnich hr& kteti s gibyvajicimi zapasy kondn¢ selhavalo.

Moldavie: Druzstvo slabSi vykonnostni aravapirajici se o hru jednoho k&
Finsko: Druzstvo bylo porérné dolre rychlost® a stelecky vybaveno. Jejich herni systém

byl zaloZen naite 1:1 a nasledném vyhozeni gelliou za 3 body. V obrannéehwyuZivali
osobni i zonovou obranu asi v pémn 1:1.



Bosna a HercegovinaToto druzstvo rélo smilu podobr jako my na velice silnou zakladni
skupinu. Jejich herni projev byl kultivovany s vitirh jednoduchych kombinaci a hry 1:1.
Me¢li dobre zvladnuté&teni obrany a naslediiéSeni vzniklych situaci. V obrairali

V prevazné nie osobs.

Hodnoceni herniho vwkonu RER U18

Z&kladem nasi hry v Utoku byla snaha o rychly pitok s naslednymipchodem do
sekundarni faze.

Postupny utok druZstva byl odé&ku @gipravy snérovan do organizované hry, ze kterdlim
hr&i moznost odejit kdykoli, kdyZ se naskytla vyhodi&ice pro zakafeni. Herni systémy,
které jsme vyuZzivali, oteviraly jednotlivym lidn moznost hry 1:1 afipravovaly vyhodné
strelecké pozice po nasobnych clonach.

Myslim, Ze naSe snaha o tentdigpb hry byla napkna a herni projev druZzstva byl na vcelku
dobré drovni.

Co se t¢e obranné hry, zakladem a teda nosnou obranowbglani obrana na 1/3iété

s cilem eliminace uniku h¢a do stedu vymezeného Uzemi a vyitgaim pasti na zakladni
cére . Mreli jsme nacvtenoieSeni gkterychéasto hranych kombinaci (single, dva pivoti
nahde, UCLA clony, clony na ht& s méem snérem do stedu Histeé, atd.) a z toho pak
nasledné jednoduché rotace.

Vyuzivali jsme v kratkyclgasovych Usecich také zonovou obranu 2:3 a p&sagph
trestnych hodech taky celoploSnou zénovou obra8tl2slouzici pouze na zpomaleni
piechodu na Gtmou polovinu.

Musim konstatovat, Ze v obranni&tby se nasly je§tmoZzné rezervy pro jeji zdokonaleni.
realizovatelnd.

Druzstvo ve svém &du postradalo spolehlivéhdedte a myslim, Ze nejslabSim postem byl
post stedniho rozehrava. Naopak neptsi silu jsme i pod koSem v pivotmanské dvojici
Hampl — Kruml.

Zhodnoceni prace RT:

RT pracoval v slozZeni: trenér — Peter Balint
asistent trenéra — Gidh Zdobinsky
vedouci druzstva — Roman Betini
maseér — di Prochazka

Myslim, Ze RT v tomto sloZeni pracoval bez jakydhkproblemi. Kazdyc¢len RT nel své
ukoly, které si v dobpripravy i na ME plnil s maximalni zodpédnosti. Vykr a sloZzeni RT
je treba hodnotit velice pozitivn

Zvlastni podkovani pati p. ZaleSakove, p. Lipansky a p. Mackave, které nam byly vzdy a
ve vdem napomocné.



Poznatky, navrhy, dopoweni pro dalSi¢cinnost:

Hlavnim poznatkem je, Ze v ,B" skugtME byla velika vyrovnanost mezi druzstvy na 1.-10.
misg. Vzhledem k tomu, Ze jsmed&nmoznost v pipraw hrat také proti Slovinsku, které
hraje ,A" skupinu, jeitebatici, Ze je velky rozdil mezi druZzstvy ,A“ a ,B* skiny hlavre ve
fyzické pripravenosti, basketbalovych dovednostech v rychéotdkeé v preciznosti
provedeni. Tohle v3e je jenom konstatovani a m@p3ani je paeba zkvalitnit tréninkovy
proces v klubech, nebat se zvySovatzat nutit hrée pracovat ve vysSi rychlosti. Po dobu
piipravy se nam to v RD potim, takze myslim, Ze i naSi hfi§sou toho schopni, pokud je na
n¢ vyvijen dostatény tlak. Jde jenom o pohodinost naSichchira trenéit. Myslim, Ze tuhle
skute&nost reprezentanti U18 pochopili a budou se sis&iéitpoznatky vnést do svych kiub
Jenom zkvaliténi domaci soéfe, vice &kych zapas s agresivnim pojetim hry v obranv
utoku a zkvaliténi tréninkového procesu nasite posunout mezi evropskou &pi.

Pro zlepSeni prace v RD navrhuji moznost viceisvance (min. 1x za dva &sice do konce
doméaci souwtZe sraz na 3 dny, potom zhruba stejny model jake pyedeslé fipraw),
odehrani co neptsSiho p@tu pripravnych utkani s druzstvy A" skupiny.

Diky vétSimu p@tu srazi bude také moZn&ide uzavit nominaci 15-16 hiéi. S nimi pak

|épe acastji pracovat. V neposlediiad je mozné jim éive oznamit nutnost uzév si Skolni
hodnoceni do konce ktna. Je totiz velmi smutné mit naruSeneipavu RD, diky studijnim
problémim nekolika hr&i.

Peter Balint
trenér RDCR U18 junidi



