Poznatky z vand@&niho turnaje juniorek
(MVDr. Miroslav Vondicka, asistent trenér juniorékR, raznik 86)

Nedostatky a chyby v naSich juniorek, které jsem mohl na zahfiaimh turnaji v NSR o
Vanocich pozorovat, maji gvpuvod ve ¥ku daleko mladSim nez juniorském. | kdyZ poznatky
trenéf z vrcholnych sow¥i jsouradu let, dokonce i desitek let, stale stejn&(sigiecist staré
zpravy od S. Mrazka nebo V. Hegeid. Petery anebo ty n&éi, zveejnéné na webovych strankach
SBT), reakce nadie zcela miziva. Také neustalé upamvani, Ze jiné zetnjsou pracoviyjsi
a vykonnost se u nich zvySuje a tim se na&#i naskok (zetelny jest v diwi kategorii) ztraci, je
podcéiovano nebo ignorovano.

JelikoZ sodasre trénuji také nejmladsSieti, vim, Ze to nemusi byt jen neinformovanosti nebo
neochotou pracovat Iépe. Ale snad graroto si myslim, Ze se musime nad svou trenérskmosti
zamyslet a nasledrse pokusit svou praci zlepsit. Vim, Ze to nenkéglze je celdada potizi, které
nascekaji prakticky na kazdém kroku, ale je nutno rtéitesna pariti, Ze trené téch nejmladSich
Vytvéi u déti zakladni herni stereotyplroto je jejich prace veledilezita, i kdyZ nedocegna a
¢asto prehlizena.

Pokusme se za®¥it na odstraiiovani nasledujicich slabin v naSi¥e:

1/ hra je velmi pomala - celkovy projev tymu, stegrjako pohyb jeding, provaéni individuelnich
¢innosti i kombinaci ma proti jinym hlemyzdi tem@di, vSe je pro soupe nepekvapive citelné

a proto lehce branitelné. Protiltok je jen akcenggubci dvou hr&u, chybi navyk zapojenigtsiho
poctu hraek.

Stejrt tak je pomaly navrat do obranyéleré hréky predstiraji (nebo snad i v dobré snaze v
diive netrestaném, mozna i ¥tstvi isgSném, navyku) snahu o vypichnuticmha soup@veé
polovirg.

Soupe‘i — okamzity sprint vSech h¢ék do protittoku, rychléeSeni situaci,detre rychlych
kombinaci nebo akci, okamzita reakce, odvaha kreaha, steji jako rychly navrat do obrany.
Struéné, ve vSem jsou o krok div.

2/ fyzické pripravenost— i kdyZz mame dvpodkoSové hrky vysSi, pesto siloé nestéime. Na
kridlech \tetrns rozehravéek prevahu neméame (tod#e byt jen momentalnim nedostatkem v daném
ro¢niku), ale také nemame ochotu silu uplatnit — o&pbkombinacich, v doskakovani. Az na
vyjimky je doskakovaniidel v obra# nulové a v Utoku jiz #ec neexistuje. Héky jsou jakoby
ohleduplné.

Soupdi - silovou hru uplatuji (nékdy i za cenu osobnich i nesportovnich chydgu nemilosrdni.

3/ hrajeme odvazr a pohledrg i U¢elné jen proti slabSim soup&iam (Finsko, Lucembursko). To
souvisi se zmiinym nedostatkem sily sté&jjako s nezkuSenosti se porvat o vyhru prigse. Do
urcité miry zde wtité hraje roli i hledani viny mimo sebe. Hk§ hledaji zdivodreni svou omluvou,
pro¢ ona nemohla udhat to, co néla (Cili jakési vnitini uspokojeni a ne jen momentéalni omluva).
Objevuje se i zélvodreni svého nedostatku vinou dlouhodobého tréninkabytrelo byt pro nés
trenéry zvlag varujici. Z &chto vnitnich omluv pak prameni statZzko opravitelnych nedostatk
spiSe zlozvyk.

Soupe‘i - v téchto, pro & slabSich, zapasech nehraji s takovou vyrazievapou, $idaji dokonce
i na ukor svych opor.

4/ mezi vyloZer trvalé nedostatky pa#i - vSechny znamé nedostatky v driblingu, v technic
i repertoaru fihravek, stelecka odvaha i ugpnost, maly nebo nedostétg prehled v obranych
¢innostech, vypomoc, odstoupenieprani. A také v obr&n absolutd bez domluvy, jsmedmé.
Soupe‘i — byli v téchto¢innostech jistjsi a dirazrejsi, az drzejsi (zase SILA).



Na zawr par otazek k zamysleni se nad trenérskym podilema vzniku uvedenych nedostati:

1/ nejsme vzdy jen spokojeni s vyhramedokazeme vitl chyby

2/ st&i nam, Ze utika nasSe jedna rychlackeda dava body a tym stoji, a nepodili se na akci
3/ nebrzdime rozvoj individuelniatinnosti hréek zadavanim taktickych Ukopiilis brzy

4/ jsme schopni evidovat a chvalit bedza doskéené mée

5/ davame v tréninkuifkazy, kterou rukou a jakou formou méa &ighihrat a z kterého mista

6/ jsme dsledni i nacviku Wasnosti pihravky na nabihajiciho hta

7/ zdiraziujeme i kazdé pileZitosti nutnost domluvy mezi hifidv obrann&innosti

8/ mame dostatek sikipominat chyby v driblinku

9/ jsme skuténé ochotni nutit hrée k dirazné obratina kazdém tréninku a v kazdém zapase
10/ mametas hodnotit s &mi jejich vykon, vys¥tlovat chyby i mimo tréninky i po vyhraném zapase
11/ hleddme doptmi svych tyni o silové typy a davame jim Sanci, i kdyZ zatiifti$ tymu
nepomahaji

12/ nezlelujeme si praci tim, Ze i v nejmladSich kategorjolilujeme sij tym z jinych kluhi se
v8emi negativy, které jsou s touto snahou spojeny

Jen to vyjmenované by mohlo znamenat zlepSeniit tio neni jedt vSechno!

Pro¢ hledat jinou cestu?

V roce 2003 vybojovaly Zenyi$bro a postup na OH. Zékladem jejich &spu byla hra naseho
nejlepsiho Zenského tymu - Gambrinusu Brno. Jejichla hra s odvaznouistbou, tymovou
obranou s okamzitymipchodem do protiutoku vypadala jednoduSe a bylacg/gtelna. Pré nevoli
stejny styl dalSi dosite tymy je zdhadou. TrefiénladeZe obecnmusi @it naSe dti hrat stejnym
stylem - rychle Bhat, vicét, mit silu a odvahu a vSechno dalsi, co #asio chybi.

Navic do diskuse.

Po rekolikaletém asili se zavedtdnnost krajskych tyr (divoda praé by meély byt je dostatek).
Komise mladezZeiifla s navrhem (na zaklagrizkumi mezi trenéry) na jejich zruseni. STK ochiotn
vyhowla pro nedostatek termin

Navrh na zruSeni vzeSel z trebéiDavody byly naSe vyloZentrenérské chyby. Trefiéoblastnich
vybért bud’ zvali a stagli hrace jen ze svych tyfy jini zase neckti své hr&e uvolnit, neb6 oblastni
trenér je peswdcoval, aby pestoupili do jeho tymu (moZna iebdnéng, mozna jen pro podémi).
Zapomiglo se pro sobecké a zcela zcestné zajmy jédiaczakladni €el akce - na motivaciti, na
podporu jejich snahy, na rogsii kvality nad ramec klubu, nétgi konkurenci pro kazdé djtna
péstovani touhy representovat vic nejstub, kone&né i hledani kvalitnich é&ti pro 1éta budouci

a porovnani prace trerier

Strueng feceno krajské tymy nedokazaly gleplnit swij Gcel kvali ndm, trenéim. Neni to ostuda a
nerozum upustit od dobré myslenky pro individu@loc¢hybeni - Iépéetenonechat vyhrat chyby?
Newtim, Ze by se v kazdém kraji nenasli dva ochotnBaEXTIVNI trenéi s nadhledem a snahou
prosgt obecnému cili.

Strakonice, leden 2004



