Naméty k zamysleni...

Ve dnech 28. — 31. ledna 2007 p¥blo druhé pipravné VT juniorek U18
v Brandyse nad Labem pod vedenim trenérky Romadisk@ie.
Zlcastnilo se ho 17 vybranych ek z Hradce Kralové, Basketu
Slovanka, USK Praha, Strakonic, Karlovych WarSparty Praha ¢aika
narozeni 1989 a 1990, 3 bki se pro zragni omluvily.

VT me¢lo vybornou urove z hlediska zateni TJ. Aktivni obranaréSeni
clon, presink, doskakovani) a v utoku kladénad na protiatok a nacvik
akci tymu, ¥etn® samostatného nacviku hernighnosti jednotlivce
podkoSovych aikdel.

NejvetSim kladem VT, krom vliastni naplg, byl pristup vsech higk,
nadpfimérné nasazeni ve vseéimnostech a tim také prékeni kvality
kazdé hréky. Proto VT po vSech strankach spinilaisucel a podstatny
podil na jeho kvald mél nejen vykér cviceni, ale také konkurence
zastrenych. Pl ukazalo také na nedostatky, které je nutné postupn
likvidovat a je velmi pochybnarpdstava, ze v poslednich dvossitich
pted vrcholnou akci se daji tyto nedostatky odstraitje to prace
dlouhodoba, vime vsichni.

Tato skuténost neni Zzadnym novym objevem, al&larby iniciovat dalSi
trenéry reprezentaich druzstev k realizaci dlouhodgdi pripravy.
Neochota podpory sraz pribéhu sezony od mnohych kltlb
funkcion&u neni na mistpii snaze o zvySeni kvality nasSich be& a
hrati. Vlastre je v gimém rozporu, nelvgprakticky zadny klub nefize
vytvorit ve svém tréninku takovou konkurenci, jaka jea&razem
nejlepSich v danéekové kategorii. Jsou i dalSitdody, ale konkurence
je nejlepsi progrkou.

Z VT je jeSE jeden navrh ke zvazeni — dop&eni (povinné nebo

dobrovolné) kratkodobécasti trenélt SCM na gkterych srazech jako
forma seminge.
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Ve Strakonicich 5. tnora 2007



