Pouweni z ME mladeze v roce 2007

Na zéklad hodnoceni vykoinrepresentnich tymi mladeze posilam jikeskym treném
piipominky, poZzadavky a dopafeni ke zlepSeni tréninkového procesu, které nadushi
zazrely. Tyto poZadavky byly prakticky shodné ve v3eé&kowych kategoriich, bez rozdilu
pohlavi. | kdyZ jsem sidadomrady rekazek, které nasSe tréninky provazeji (odéwka
poctu déti pies spolupraci s nevnimanim trenérskyiibgminek icasto nemoznosti
dokonalého provedeni @kterych jedin@) povazuji za svou povinnost vas s pozadavky
repre trenér seznamit. Celada ¥chto naSich nedostatkje chronicka a je&tSing trenéi
znadma, ale i tak si myslim, Ze by nadirtyto ptipominky vést k zamysSleni a povzbudit
v nasi préci.

Obranny doskok, odstaveni

| kdyz rekteré tymy ndly ze statistickych dobré ukazatele v oliartSina trenéx
spokojena nebyla. Navic obranné doskakovani musignjeno zcela automaticky s prvni
piihravkou neb zahajenim driblingu. Zakladni nutrost zaloZeni protiatoku. Nutno
individuelrg cvicit.

S tim souvisi podotazka, Ze biitpavka ngla byt na nabihajiciho htd, wtSina naSich
rozehravaa stoji aceka.

Utoény doskok

Zde je stav daleko horsi, ze zkuSenosti je znamadg hraje velkou roli vrozena touha i
dovednost jedint— sledovat nd a jit za nim. Ale jen s touto vrozenou vlastnosst&ime,
musime vSechny h¥a nutit do tét@&innosti, odvaze jit do soubojeigfme by bylo v tréninku
nutné po kazdém zakoéeni hrat jedt o jeden koS. Tato forma je preferovanakterych
trenéf v USA.

Navicc¢asto tam stoji jeden hrditociciho tymu, malé neb nulové zapojeni dalSiclinra
zejména kidel

Prihra mékka, o repertoaru nemluwé

Vyskytuji se gihravky obloktkem, inzerované, dwna rukama nad hlavou a velti@sto ze
stoje, s nulovym perifernim wdim, neb fintovanim. Stejrtak je nutna ¥asnostgili
¢asovani. R tréninku nutno ufit také formu pihravky (leva, prava,igs hlavu apod.) Cuit
na nabihajiciho ht& (tim cvtit ¢asovani) a wit kdy ma nabihajici headostat, bez obrany, i
s obranou jednohdj obou (to je velmi sloZité). To jeStve WtSi mie plati i prihravkach
na podkoSové hié.

Styl stirelby

| kdyZ procento $elby rekterych hréa ¢i tymu je sludné, trerfési s€Zuji na styl. Zatimco
jini hr&i strili stejre — stylow, u nas pevladaji styly samostatné. Spravnou techniku, jako
trendi, zname, ale je nutno jiidledrgji vyZzadovat, dbat na ni — neni to lehky ukol pro
jednoho trenéra v tréninku . Nutnddét, Ze styl se&Zko — ¥tSinou neusgsre v pozdjsSim
véku meni (stereotyp je iilis zazity),cili je nutné jej upravovatdas, od samého Zatku.

Nedostatek vysokych

Plati vic pro diwi tymy, neni mnoho ht&k nad 190 cm. Pak n&hto postech musi hrat

menSi hréky (nad 182 cm)¢asto zatim ifeba Uspsre, ale je to cesta z nouze&i Bbm

v sowtasné dob je generace vysSi, nefegd 30 lety, a v té déljsme tyto hréky m¢li. Zde je
nutnost obtavé a naréné cesty hledani vysokycktda jejich zapojeni (kdysi podminka



¢innosti STM), dopiovat s nimi své tymy mladeze, i kdyZz mohou bytdorz ve vykonnosti..
Zaveést spokné tréninky vysokych v jednom klubu, neb sousedkichi, i kdyz
nepravideld. Dlouzi vyZaduji ¥tSi p&i (vic spolupracujicich tren&r pracovat na
detailech, pokrené nohy, pivotovani, uvaini dlouhym krokem, getng fintovani i hlavou
apod.). Tren#é také gipominali, Ze je nutno jecit i hru zady ke koSi, boji o postaveni.

Kryti podkoSovych hraéa

Nejvétsi slabinou je pohodinost — obrance stoji z&dmd obrance nechava ramout
podkoSového he#e do vymezeného GUzemi a dalSi je nulova ochotathméie nacére TH.
To jen potvrzuje nutnost individuelnfipravy, v hernim cweni tic, neb @i nacviku
systému se tyto chyby ztraci.

Jednoduchost nad systémy

Hra Usgsnych a nejlepSich tylimse opira o technicky i takticky vy&p jedince. Hra
nejlepSich tyr vede k jednoduchosti, proto je nutiéyychow v klubech déat fednost
vychow individuelnich¢innosti fed systémy. A to platiékolikanasobg u vychovy
mladeze. Tato vyzkouSena a na seffichdopakova# doporgované nutnost stale nema
potrebnou odezvu v trenérskeé praxi. #pnaného nacviku systémii vychow mladeze pak
vyplyvaji naSe zmi&né nedostatky, da se to vyjédstrucné — v tréninku je Skoda takto
ztracenéh@asu.

Sebe¥domi

Trendi upozonuji, Zerada tyni, zejména kvalitnich tyinchlapd z jizni Evropy hraje
daleko sebaxdontji nez nasSe tymy. Do dité miry je to dano povahowdhto narod, ale
také p@tem odehranych minut ve vyrovnanychkéa8ich zapasech, kde si &iravétuji svou
dovednost. | zde musime hledat cestu ke zlepSeni.

Rozehravi
VétSina trenédl repre tyni tvrdi delSicas, Ze nejsou fetre mu#i). VSeobecny rozvoj
individuelniché¢innosti by nél pomoci vhodné typy na tento post najit.

Clony

Tato zdanli¥ jednoducha kombinace mé tolik moznosti v nedokngrovedeni, Ze
prakticky si musimeijznat, Ze clodni nemizeme plg vyuzivat (postaveni, postoj, fintovani,
¢asovani, sthnuti a naslednéSeni vzniklé situace je skou prowrkou techniky i taktiky).
Proto nutné v tréninku tyto detaily stale @i

Fyzicka sila

LepSi tymy nasidbihaji i na tomto poli. Také zde je Zna rezerva, obecna sila se neziska
v pribéhu rekolika mésiai neb repre fipraw, je to soustavna pravidelddnost, velmicasto
mnoholetd. | zde je nutn€dét a zejména v trénincich usilovat o rozvoj pohy
vlastnosti, vetre zarazeni ¥ku piiméienému posilovani. Ze sily prameni odolnostitér
sebe¥domi.
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