PFiprava trenéra a hracd na utkani

PaedDr. FrantiSek Ron - hlavni body z pfednasky na seminari trenérii v Olomouci
24.-26. kvétna 2002

s vo

1. Analyza vlastnich hract, tymu
O Fysiognomie, vytrvalostni, rychlostni a silové schopnosti
O Basketbalové dovednosti
O Teoretické znalosti
O Koucovatelnost - pInéni pokyn{ trenéra, pfijeti role, motivaéni faktory atd.

2. Typ utkania zaméry

O Utkani typu C - pfipravné, lehdi utkani ligové
Zamér: VSichni hradi podobnd minutdz, vysoka Cetnost situaci nacvi¢ovanych v tréninku, nové obranné a
Utoc¢né kombinace a systémy.

O Utkani typu B - pfipravné, vybrana ligova utkani
Zamér: Priprava na utkani typu A. Taktické Ukoly pro hrace, které budou stanoveny pro nasledujici utkani
typu A.

O Utkani typu A - Evropské pohary, tézké ligové utkani, play-off

3. Shromazdéni materialii a informaci o soupefi - scouting
O Statistické ukazatele - internet (poharové i ligové zapasy)
O Videozaznamy
O Dal$i: Vlastni scouting report z utkéni, kolegové trenéfi, média, informace hracd

4. Analyza soupere .
O Individudlni analyza hracu (pFednosti a nedostatky v obranné i Uutoc¢né fazi)
O Tymova (rozbor kombinaci a systému obrannych i Gtoc¢nych)

5. Strategie a urceni reseni hernich situaci
O Vedeni zapasu trenérem (kouégvéni)
O Syntéza informaci, urceni Ukolu pro hrace

6. Informace hracim
O Na treninku - verbalni
O Hradi soupere - pisemna
O Obranné a Gto¢né systémy soupere - diagramy
O Videozaznam

7. Zadani ukol@ pro hrace - porady
O Porada s pouzitim videozaznamu (vybér) - den pfed utkanim
O Porada na hristi a videozdznam (vybér) - den utkéani dopoledne
O Porada pred utkanim (10 - 15 min)

8. Rozbor utkani
O Hract
O Tymu
O Koucovani



