Utoény systém 2 - 1 - 2 proti osobni obrah

Miroslav Rehak -¢ast vystoupeni na celostatnim semintitenériz 28. 7. 2001 v Br#

Neni sporu o tom, Ze Giny systém, respektive zakladni rozestavenithvgostupném utoku 3 - 2,
tj. tfi hr&i na periférii (d¢ kiidla a stedni rozehraug a dva podkoSovi hégje nejefektivigjsi.
NejlepSim dkazem toho je skuteost, Ze tento "evropsky" systém (hréla bevazna ¥tSina
"vychodniho" bloku) uplaiuji dnes i druzstva v NBA.

V protikladu k této reali praxe ukazuje, Ze pro kategorie minizactva a zajgwhodné zit se
systémem 2 - 1 - 2. V tomto systému, diky rotacémitt (zaphovani uvolgnych posi, tj.
nabih&ni na mista, které uvolnil zbihajici spoléhréphujeme poZzadavek univerzalnosti. Pod
koSem tak "obtujeme" jen jednoho hiéa, ale i ten se #mi s Kidlem (obr. 3). Tato skutaost je v
rannim ¥ku basketbalisty minmi@dre dalezita, neb6é z mnoha metod predikcé&désné vysky
mladych basketbaligf Zadna neni zcela spolehliva. Snaha o univerz&lnpgatcich ginese
ovoce Vv seniorskémeku.

V utotném systému 2 - 1 - 2, ktery povaZzujeme za nejvjétpro z&ate:niky, pouZzijeme ty
nejjednodussi utmé kombinace. Braz gedevsim klademe na prvast nacviku jednotlivych
kroka (obr. 1-3), pi nichZ wime spravny fesun, tzv. zagbvani uvolgného prostoru, dodrZzovani
vyvazeného postaveni a tim rovniymeho pokryti prostoru na @eé polovirg hriste.

Jednotlivé kombinace, respektis@sti systému na sebe navazuji. Uvodni kombinguoddea sz
po gihravce rozehrava kidlu (vpravo nebo vlevo). V nasemipadt rozehrava 1 pihraje Kidlu
3 a zfkghne pod koS (obr. 1). Kdyz neni sbihajicichrélny a Kidlo mu nenize (anebo nedokéaze
prihrat) dochazi k fesunu hré&i s cilem zaplnit uvokné misto (obr. 2). Pro souege vice
piekvapivé, kdyz poifhravce rozehrave 1 Kidlu 3 zlEhne pod koS post 5 a ne rozehragabr.
3). Kdyz post neni volny a neda se nfihgt, pokr&uje v pohybu, jde simem od mée a ffesune
se do op&ého, slabostranného rohu. Na jeli@gaini misto naéhne z rohu Kdlo 4. (Hr&i 4 a 5
si tedy vzdjeméivymeéni misto.) Pesun hréi se d&je sokasre tak, aby il hr& s mtem 3
moznost pihrat olEma vySe uvedenym hiém podle toho kdo je v lepSi pozici.

DalSi jednoduchou kombinaci, kterou do tohoto systedadime, je béni clona. Rozehraval po
piihravce Kidlu 3 odighne na opénou stranu uvolnit spoluhtéa 2 pro pihravku a pipadnou
strelbu (obr. 4).

Spojeni této clony a séasného zéhnuti vysokého heg 5 snérem pod koS a nahnuti Kidla 4 na
¢aru trestného hodujgdstavuje v systému 2 - 1 - 2 jednoduchy "sigrat.(5).

Na obr. 6 je znazo#my dalsi, také velmi jednoduchy signal naSem syst2ml - 2, kizeni kolem
posta a nasledné clony priicdka v rozich RSt (obr. 7). Hréi na periférii si tak znovu vysmi

mista. Rozehra¥abudou v rozich aikdla na rozehréavce.

KdyZ soupé ¢asem zjisti, ZedtSina vasich akci Zéna gihravkou na kidlo a rohu a zene kidla



agresivi branit, musite z#nit zakladni rozestavenftikiel - budou zé&inat z mist, kde hraji pivoti
(obr. 8)!

Na obr. 9 kidlo 3 prudce vybiha ziwodniho postaveni od postradary Uzemi 3 vién smérem
do rohu. KdyzZ se uvolni a dostanghpavku, provede Unik po koncovéie, hraje 1 x 1. Kdyz je
kiidlo brargné tak agresiw) ze mé dostat nerize, snazi se Zhnout (back door) (obr. 10).

Posledni kombinaci z hlediska obtiznosti aglmosti, kterou uplatijeme v tomto jednoduchém
systému, je zadni clona. V systému 2 - 1 - 2 jehmegjrejSi, kdyz ji hraje rozehravas kidlem (obr.
11).

Poznamka: Prvniast systému (obr. 1 - 3) je mozno pouZit i protic@ obras.

Nacvik uvodni kombinace (prvniho kroku) vySe uveslemsystému je znazamy na obr. 12.
Hr&ti s micem jsou v postaveni levého rozehr&véna pedchozich obrazcich jako 2). Po
piihravce levému #dlu prudce zbihaji pod ko$, kam dostanogtzpu gihravku. Unik zakoti
bocni stelbou es hlavu levou rukou po odrazu snozmo, tefehy mé dosk@i a s méem se
zaradi (dribluji) zpéatky na konec zastupu. Kazdyhesjednou v roli kidla a gihrava vsem
rozehravaim (jejich pdet zalezi na pdu trénujicich hr&i). Potom se sam #adi jako rozehrava
a funkci Kidla pIni dalSi hrg ktery byl v zastupu rozehrasta

Vymeéna mist (rotace) mezi pivotem, ktery hrajecage TH jako post aikdlem, je na obr. 13. Héa

S miéem jsou na migtpraveého rozehrava. Po pihravce na kidlo do pravéeho rohu zbiha post pod
koS, kam by mohl dostatipravku. Sodasreé vybiha opané, levé kidlo nacaru TH (obsazuje
postem uvoléné misto) kam dostanéilpravku a gtili. Post, ktery zbiha pod kos, doskakuje. Levé
kiidlo, které 4iili, jde do pravého rohu a stane $iavajicim Kidlem. Rozehravajde na misto
posta. Pravéikdlo se zéadi na konec zastupu rozehr&vaMi¢ mu gihraje post, ktery po
doskaeni mée dribluje do levého rohu, do zastugidie!, odkud bude nabihat saru TH.

Nacvik bani clony dvojice rozehraé je na obr. 14. Pravy rozehrdévao giihravce pravému
kiidlu béZi doleva, tam nazkazacloréni obrance leveého rozehrasa Ten po “clod" prudce
vybiha na misto pravého rozehrd@adostaneijihravku od kidla a stili. Hréc, ktery vystelil, jde
doskakovat, ndi prihraje na kidlo a k&Zi do pravého rohu, kde bude ve funkidka. Kridlo, které
pievzalo od doskakujicihoistce még, se gesune driblinkem na konec zastupu, kde jsou pravi
rozehravai. Hré&g, ktery clonil, se ziadi na konec zastupu levych rozehediva

Bo¢ni clonu a sotasny zBh posta nac¢ujeme podle obr. 15. H¥gjsou rozaleni do ti zastuf.
Vedle dvou zastuprozehravan je ve stedu mezi nimi i zastup hta, ktefi jsou ve funkci post
Pravy rozehravapo gihravce na Kdlo jde odclonit levého rozehr&a V okamziku, kdy si
clonou uvolrny levy rozehravanabiha pro phravku od kidla, zbiha pod koS postiidio (podle
pokyni trenéra) pihrava stidaw clonou uvolgnému rozehrava a nebo postovi. Post po&inuti
pod koS se zadi na konec zastupu levych rozehtdivderavy rozehrava ktery clonil, gejde do
zastupu post(ve stedu) a levy rozehraégo ut@&ném doskéeni gihraje mt kiidlu a sdm jde hrat
kiidlo do pravého rohu.idlo, které pevzalo mé, dribluje na konec zastupu pravych rozehééva

Nacvik KizZeni je zndzorn na obr. 16. Poifhravce levého rozehrdda na posta oba rozehréva



nabihaji okolo posta &iki se. Hréi se !odiznou! okolo postassne za sebou. Prvnichi vzdy ten,
ktery postovi pihrél. Post potomiphraje jednomu zZicich se rozehraga podle pokyi trenéra
(nap. vzdy vlevo, aby zbihajici ht&tilel levou rukou apod.). Post se pighpavce z&adi na konec
zastuph pravych rozehravd. Pravy rozehrava ktery stilel, doskakuje, vezme #ha driblinkem
piejde na konec zastupu levych rozehtévaevy rozehravase z#adi do stedniho zastupu past




