Shrnuti poznatki ze souézi FIBA mladeZe v roce 2003

RD do 20 let muzi r& 84 a zeny r& 82 a 84, RD junidra juniorek rg@. 86,
RD kadetek ré. 87, RD chlapg a divek r@. 89

Jelikoz se poznatky trenéi vzacrg shoduji (i s poznatky minulych let) fredklada je
vybor SBT vSem trenéim.

V éem byli naSi soup&i pred nami:

1/ atletick&a vysplost — sila, rychlost, dynamika a z toho nastedyplyvajici aktivita a draz
ve vSeclEinnostech — individueki tymowe,

2/ agresivyjsi utacné doskakovani, jednaktgim patem hr&u a jednak napadani soupe
ktery doskail mi¢ (zabragni RPU v zarodku),

3/ tymowjSi obrana — odstoupeni, vypomoc, sledovétsitio prostoru s naslednyi@Senim
(Wasnost a hlavhdomluva),

4/ odvaha k individuelni ttmé cinnosti, fedevsim delba je daleko odvagjsi (jist vyplyva
Z pd@tu odstilenych poku8), az drzejSi (jejich odvaha je zcela opréw dle dosahované
uspsnosti), tyka se i&tSi usgsnosti TH (oproti nam),

5/ kryti vSech hr&i v obranném doskakovani — u nas se spoléhame jdloulaé,

6/ piihravka — nejen technika, ale také jejasnost (do RPU, zejména na podko3ové),
nasi hréi a hr&ky maji maly repertoar,

7/ okamzity pechod do RPU — celého tymu (u riasto podkosovi otaleji s prvniilpravkou
nebo se zahajenim driblinku),

8/ v kategoriich divek 87/88, 8®ast&n¢ i 86 chybi vysoké heky nad 190 cm, chybi nejen
uneni (dovednosti) podkoSovych kek ale hréky jako takové (Chorvatsko, Turecko,
Srbsko, Slovensko zde maji pro budoucnost naskok),

9/ naSe hré&y se i dasledné obrahot&i zady ke koSi (hemohouiprat),

10/ soupd jsou jiz v tomto ¥ku vyhrargjSi a jisg€jSi ve vSecltinnostech.

Specialni pgipominky jednotlivych trenéra — i ty plati obecr!

Dr. FrantiSek Rén (RD muzi do 20 let r@&. 84)

- dalezité jecasovani — jdeme do akce pe4dvolreni bez mée a frihravka),

- utok na zénu — pétba vyuZivat akci, v nichZ thjde na hrée¢. 5 v kratkém rohu,

- feSeni clon —imdskok, vytléeni, gebirani stej& vysokych, proklouzavani se jiz
nepouziva!

- clony bez mie — prvni snahou obrany musi byt, aby se clonastapia, obrance jde do
zamyslené drahy cloniciho étdka,

- clona bez ntie po zadnéére — obrance odcléného hrée se vyvazi na \#gim rameni a
nasleds za clonou zrychli pro vyhodj$i postaveni,

- tvrdost obrany je v praci nohou — ne Wi rukama (rozdilné chapani v domacich
sougzich).



Ing. Marian Svoboda (RD zeny do 20 let ré. 82)

- duraz na intenzivni snahu ziskatdwisituaci | na l,

- negihravat z natazenych pazigwa rukama nad hlavou,
- VétSi boj o m¢, snaha ziskat tak zvané nerozhodné&emi
- fada tymu hrala zénovou obranu (v 60% USA),

- zmena rytmu hry.

Mgr. Petr Reich (RD juniofi ro¢. 86)

- chykéla ndm touha bojovat — vyhrat, i kdyz je zdadlrracena Sance (vzdat se, kdyz se
ned&i???),

- doskakovani je naSi slabinou,

- nizké % stelby z pole -CR 40%, ostatni 60%,

- nelast doméacich trenémladeze na podobné akci konané doma je zarazejici.

Ing. JiFi Razi¢ka (RD Zeny do 20 let rg. 84)

- prekvapenim byly juniorky Turecka — ve vSathnostech, vynikajici stlba zaii body
utady hr&ek (totéZ u réniku 86 na kvalifikaci v Srbsku@erné hee),

- naSe zbraRPU, ale pozor,dtSinou s malym zapojeninétgiho pétu hréek,

- nedostatény repertoar phravek,

- mala sila pazi,

- neochota hr&ek hrat bez née, navic strach z kontaktu (zase siliacfonach,

- chybi dirazrgjsi kridla.

ZASADNi POZADAVKY na obsah trénink i, které z uvedeného vyplyvaij:

- kondice a sila — i v ib¢hu sezony provad specielni kondini trénink (sila),

- prihravky,

- uvolréni bez mée,

- kazdouc¢innost — individuelni i kombinace prov&daleko ve ¥tSim tempu — rychleji
i za cenu, Ze togkdy boli,

- hr&e it hrat na vSech pozicich, neomezovat jejich ronéagvikem systéiv mladém
véku — VELMI DULEZITE!

- hledat¢astou hernifilezitost (nesett, ale hrat, moznost startu mladeze mezi digsm),
obecr ve vyssi ¥kové kategorii (omezit teorii, Ze si Brénusi odseét minuty mezi
lepSim tymem — musi si je odehréat),

- pozornost nacviku doskakovani (jit zacer, odstaveni soufs,

- nepehlizet zakladni detaily & — technické, pohybové, taktické,

- samostatné #lecké tréninky — trojky stefrjako TH nebo selbu z vyskoku.

Pripadné detailni dotazy zodpovi koordirfédteprezenténich druzstev vyboru SBT:
RD muzi: Ing. Vladimir Heger (mobil: 603 734 502)
RD Zen: MVDr. Miroslav Vondicka (mobil: 603 743 745, e-maihiroslav.vondricka@quick.cz




