Dopis trenérim mladeze
Petr Pajkrt — trenér RD kadetek 1987

Kolegove, treng mladeze,

ti z vas, ktéf dodavaji hréky do reprezentac€R — kadetek ,87* ¥di, Ze tento rénik byl
swien mré a Richardovi Fouskovi z Brna. Rad bych ale, abieato dopis dostal do rukou SirSimu
okruhu trenét mladeze, zejména pakm, ktei vychovavaji ty nejnizsi dkové kategorie aéi,
kteri jeS€ nen®li moznost vykonnost svého druZstva porovnat sitviahi zahrantnimi soupé.

Jde mi totiz o porovnani uro¥movednosti (hlawhindividualnich), které jsou zakladem pro
vykonnost pozdi v dorostu a konéné v dosgglé kategorii. BEhem dosavadniho ¢niho pisobeni u
kadetek ,87" jsme poznali ukadu evropskych soufie ktefi jsou na tom Iépe v individualnich
¢innostech a pravtim nas porazeji. Jakoby tamni tr#npochopili, co je zakladem Usghu
v kategoriich mini a Zakovské. Je s podivem, kofikdostathk maji v oblasti zakladnich
individualnich dovednosti naSe reprezentantkgcipazejici jiz nyni do kategorie mladSiho dorostu.
Posun do této &kové kategorie ja osobnpovazuji za pechod od ,dtského hrani* k velkému
basketbalu, kdy uZigde ke slovu i taktika a mysleni. Podminkou vSek e hréky zvladaji
z nizSich kategorii zaklady v technice, na kteryjehpak mozno taktiku st&t Ale i na finale
pieboru republiky Zaky, tzn. u nasich nejlepSich druZstev se ukazalockeeti oddilovi trené
ziejmé na ukor techniky preferuji taktiku, ktera jim Keatlok® (a kratkozrace) zajisti okamzité
vysledky pro druzstvo, ale jednotlivé bkg s sebou doifstich let viéou handicap individuélnich
nedostatk.

Myslim, Zze znam ten hlavni motiv, prockteri klubovi trené premysleji praw tak. Kazdy
samozejme touzi po okamzitém usphu, navic skdy jsou i oni sami tiéeni vedenim klubu ke
splreni  vykonnostniho cile (samigmé co nejvysSiho). V kadetkach u lepSich zahiich
druzstev se nam ale pgapotvrdilo, Ze tento cil je splnitelny tim spr&gim zpisobem — natit
hraky kvalitni technice, aby se dokazaly prosadit widlialng, nikoli jen pomoci kolektivni
spoluprace, ktera vydatpomaha individualni nedostatky nahradit (d8st

Je pece notoricky zndmé, ze zéakladem basketbalte§eni situace 1 — 1 a to se vSemi
navaznymicinnostmi v obra# i v Gtoku. Potvrzuji to saméejme i veéhlasni s¥étovi trendi. Prac
tedy tuto pravdu v podstainy odmitame fijmout a realizovat hlavhve wku, ktery je k tomu
urcen?

Vratim se ale k naSim kadetkdm. Nastinighteré hlavni nedostatky, které nam potom
zpasobuji problémy p konfrontaci s lepSimi evropskymi tymy, mezi kteréasi kategorii pét
Jugoslavky, Chorvatky, Miarky, ale i Slovenky, ltalky aipkvapiv¥ Belgicanky. U dalSich
tradicnich Sptek (i kdyZ jsme se s nimi jeéSheutkali) to pedpokladame: Francie, Sg#sko,
Ukrajina a kategorie sama pro sebe — Rusko. A kdikdo jeSt.

Zakladni kdmen Urazu spgt v neiasgji u nas uzivaném obranném systému staZésmsid
velmi pasivni) obrany pod vlastni kos¢kdly jde obtizg rozeznat, je — li todbec ,,0sobka“, nebo
zéna. Ale takci tak, elu je dosazeno. | v Zakovskeé kategorikgive Zakovské ligy) je jest
strelba z ¥tSich vzdalenosti vyjimkou a statisticky tudiZ nprd vysledek vyznamnou. A ,bedna je
zazana“. A uz jsme u disledki této taktiky. Utgici hraky se voli pohybuji po ¥tSing plochy
hiist¢ s mtem i bez mie, nikdo je neohrozuje, nevyt¥ana ré tlak a tak neni@vod, pr@ by se
mely nawit driblovat dokonaleji, urgt se uvolnit pro phravku bez mie, gihrat gresré kolem
dotirajiciho obrance na akti&irarénou spoluhréku a tak se kruh uzavira.

Pak narazime na Slovenky, které v oBrawnyii sebe¥domim, agresivitou, kondici a
spravnou technikou obrany po celéiisti a my mame 38 ztrat za zapas a prohrajemeln@d A
i vtomto gipad se skryva v pozadieSeni situace 1 — 1. Kvalitni obrance nasSikuwaubrani,
protoZe to umi a naopak naSednice se nedokaze s tlakem satkyevyrovnat, mé¢ ,ji piekazi,
situace se pro ni stava me8itelnou, &koli 1 — 1 by teoreticky ®&lo pro ut@nika jiz pedem



znamenat véizstvi. Zbavuje se ¢, navic nefesré (vybér a technika fihravek) na nedostate¢
uvolnénou spoluhréku a vysledkem je ztrata .

VSimreéte si, jak se stdle tome dokola, jak se nakonec vzdy vracime k jedifiéingz:
v pripravkach a kategoriich mini iy nedostaly ten spravny zakladndividualnich ¢innostech
V kategorii Zakyt je uz ,za minutu dvanéct* tuto chybu napraviteflo stéle sledujeme tristni
snahu trenérdorostenek, ale i Zend@tné prvoligovych), @it svoje se¥renky re¢emu, co uz davno
mély z individuélnich¢innosti znat.

Neobstoji argument, Z@s odc¢asu givezeme i medaile z ME kadetek, Ze jsme dokonce
mistryrgé swta v juniorkach. Jigt V uritych periodach se skute¢ ,urodi* roc¢nik, ktery
piipomene byvalou slavéeskoslovenské koSikové. Pro mne ale §itkem Zenska reprezentace a
jeji misto v sotiasné Evrop a s\¥té. A Ze jednou z {i¢in Ustupu ze slavy je prace s mladezi, o tom
snad nemusim nikohdgswdcovat.

Pratelé, tato ivaha o naSem mladeznickém basketkaiuopisovanim debnice basketbalu.
To je pibeh ze Zivota, trpké konstatovani skirtesti. Nejsou to ani moje ,zadni vratka“, abych
mohl po ME 2003 shoditfpadny neusfch na gkoho jiného. Jenom vim, Ze neni f@dku, kdyz
na sousednichreprezentatniho druzstva musime ¥tSinu ¢asu ¥novat &eni hr&ek zakladnim
individualnim¢innostem, protoZe v oddilech na to n&sms (?).

Rekl bych, Ze u nas hrajeme basketbal takovy, jakyaSe pory stai. Konfrontace se
zahrantim by nas ale #a inspirovat k tomu, abychom se pokusilgeh ol¥asnych medaili ugdat
systém pravidelnosti. Musime ale¢izaod tch nejmenSich a ¥¢h spravnychtinnostech. Tady
jsou podle mého nazoruisgené i do p@di dilezitosti:

« SEBEVEDOMI, NEZM ERNA BOJOVNOST, DRAVOST - to jsouvlastnosti, bez kterych
se neobejdeme a kterych se nam ke spokojenostistée@y které musime systematicky
péstovat.

e V¢tSina hréek dale nema dostatmou fyzickou kondici ktera by zaréovala odpovidajici
nasazeni v obr&ni Gtoku. Prioritami jsou vtomto &ku rychlost, obratnost a rychlostni
vytrvalost.

V UTOKU:

1. Dokonaly driblink
- obéma rukama
- bez zrakové kontroly mé
- pod_tvrdymtlakem obrance
- v8e sama®jme v nejvyssi rychlosti
2. Touhaziskat mé
- maximalni nasazeni, bojovnost,étdvost (v dravosti a touze ziskat kazdy nerozhatsiyo
i zdanliv ztraceny mi nas ¥étSina druzstevigdi)
- spravna technika, ale i taktiké poji o pozici
3. ReSeni situace 1 -1
- sebe¥domi, agresivita, bezohledna dravost
- technika Uniku vetrg fintovani
4. Prihravky
- Siroky rejstik pro rizné situace (velka sdéasna slabina)
- razance phravek
- presre prihrét i pod tlakem soupe (uvolnit se)
- uvolnit se bez nde pro gihravku i tésném bra#éni (technika)
5. Uto¢né doskakovani
- nejen u podkoSovych hiék pestovat navyk
- touhaziskat odrazeny nii
- tvrdy fyzicky soubojo pozici_feddoskakovanim



V OBRANE:

Evidentrg je obecw podcéovan nacvik techniky obranného pohybu v souvislegndici.
Hracky nevydrzi usilova branit po celou dobu Gtoku soutpe odpgivaji v obrag, coz zapicini
uspsSnou akci souge.

Technika a taktika individuélni obrany (postoj asfaweni) jsou velkou slabinou. O kondici
uzie¢ byla a v obra#é pristupuje jedt dalSi veledlezita sloZzka -viille. Ne nadarmo se traduje heslo,
Ze obrana je ze 70 %ile a ze 30 % kondice, technika a taktika&ktéré hréky o tom evident&
nikdy neslysely.

1. Tlak na hréku s méem

- neutikat ped ni, ale Gtét na ni

- nevypichovat my, ale nutit hréku k chyl®

- zdokonalovat techniku brénim po celém fsti

- ctit zadsadu, Ze se brani nohama, nikoli rukaman@sehé — ruce pomahaji, nesmi ale mit

prioritu)

Pozn.: Usilovhym agresivnim bré&mim v tréninku pomahaji spoluléce zdokonalovat utmé
¢innosti (driblink, gihravky, uvolréni, ...) a odstranit tak popsané slabiny.

2. Obrana hréky bez mée

- pri presinku over — play (postoj, postaveni, nasgzeni

- pri odstupovani — dostates odstoupit (postoj, postaveni)

- tésne na mé pristoupit a tytatinnosti opakova# (nasazeni)
Pozn.: Kvalitni obranou pomaham spoluw&yv tréninku zdokonalovat uvaini bez mée pro mé
a uvolnit se s ntem pro gihravku, nebo selbu.

3. Obranné doskakovani
- jedna z naSich nejtSich slabin. Jestlize se v tréninku a v domacégagech neuplatje
uto¢né doskakovani, neni ani koho ,brat na zada“ &a@bnosti jako spojené nadoby se
stavaji slabinou. V tréninkwnovat tétasinnosti vice pozornosti a achziovat (i ni tvrdy
osobni souboj o pozicitedvlastnim doskakovanim

4. BOX-O0OUT
- naprosto opomijendnnost. Ri nasich stazenych obranach vlasteni teba. ,Bedna“ je

ucpana pétem hr&ek a v prostoru mimo vymezené Uzemi nemame toubihajgci hréku
branit over — play. Tedy jinak!fPaktivni obrag musime hréky wucit ubranit nabihajiciho
atocnika pro mé svym spravnym postavenim a postojeiicgmz hraje dlezitou roli
osobni stat&nost, touha vybojovat \Wtn¢ tvrdy osobni souboj o pozideba s hrékou
robustrjSi. Prioritou je ubranit svoji hé&u nabihajici do ,bedny”, coz plati nejenom pro
podkoSové hré&y. Velmi dopordu;ji tuto ¢innost z@adit do tréninku!

Toto neni samdejme kompletni vget individualnichtinnosti, jak je nabizi teorie. Je to (opakuiji)
vycet individualnich slabindkové kategorie Zaky ze kterych se rekrutuje reprezemiadruzstvo
kadetek ,87". Do ME 2003 mame jésbk. Pomozte alespiaekteré z uvedenych nedostatk
odstranit. Ale zkusme z&gmyslet je&t dal. Budou se tyto chyby opakovat i tigtich
reprezentacich? Rf® Nenechme Evropu utéct!!
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