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Ruben Magnano — Zone Defense 2-3

na olympidde vyuzival prave tito obranu ako takticky variant
z6nu poklada za velké riziko
zaklad obrany — napadanie lopty, tlak na loptu
vytla€anie hraca k Ciare
Nacvik zony 2-3:
1. Hra 1:1 — zaciatok nacviku hra 1:1. Zakladné rozostavenie podla obr. 1/a. Tréner ma loptu a prihrava

utocnikovi 1 obranca 1 ide branit’ Gto¢nika 1. Obranca vytlaca loptu k ¢iare. Nie do stredu ihriska! Po zakonéeni
sa pozicie /offense and defense/ menia.

obr. 1/a

2. Hra 1:1 z postavenia kridla:
- to isté ako predoslé cvienie len z postavenia kridla. Cvi¢enie zacina prihravkou od obrancu na trénera.

obr. 2/b

obr. 2/a
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3. Obrana v dolnom postaveni zony:
- obrancovia 1 a 2 rotuju podfa pozicii lopty v dolnom postaveny zény.

obr. 3/a obr. 3/b

4. Obrana v hornom postaveni zony:

- obrana z6ny v hornom postaveni a nasledna rotécia hra€ov. Obranca 1 brani Utoénika 1po prihravke na

utocnika 2 vyraza branit obranca 2. Obranca 1 zaujme postavenie v strede Sestky. Loptu si prihravaja Uto€nici
po obvode a obrancovia rotuju v obrane podla obrazkov.

obr_ d/a obr. 4/b




Belgrade Clinic 2005

obr. d/e

5. Obrana v hornom postaveni zony - dribling rozohravaca:

- obrana driblingu do zénovej obrany. Jednotlivé obranné fazy obrany su rozkreslené.

Obr. 5/a zndzornuje presun rozohravaca 1 na poziciu kridla 3. Obranca 1 sa presiva v obrannom postoji

s ttoénikom 1. Utoénik 2 sa prestva na post rozohrava¢a. Obr. 5/b po prihravke od Gto¢nika 1 na 2 obranca 2
ide branit' itoénika 2. Obranca 1 rotuje do postavenia, v ktorom bol na zaciatku obranca 2. Toto postavenie
vidime na obrazku 5/c. Cvi¢enie pokracuje aj na druhu stanu ihriska podla obrazkov 5/d, 5/e.

obr. 5/a obr. 5/b
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6. Nacvik v dolnom postaveni zény - 6:3

- 6 hracov si prihrava loptu po obvode ihriska 3 obrancovia v dolnom postaveni zény brania. Na jednotlivych
obr. je rozkreslené obranné postavenie jednotlivych obrancov podra lopty.

obr. 6/a obr. 6/b
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obr. B/c abr_6/d
Cood/ s/
® ®

obr. Gle obr. 6/f

abr. B/g abr_6/h
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obr_ /i 7. Nacvik zény 6:5 zdvojovanie
w - Na obr. je rozobrata obrana zény 2-3 s naslednym
. zdvojovanim v rohu ihriska.
@ obr. 7/a
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8. Meniaca sa z6éna 2-3, 3-2

- dodrzanie principov obrany podla predoslych nakresov. Obr. 8/a zakladné postavenie. Obr. 8/b dribling
rozohravaca do stredu obrany. Obranca 1 zastavuje prienik. Obr. 8/c Utoénik 1 prihrava na Gtoénika 2 nasledna
rotacia obrany podla kapitoly 4 Obrana v hornom postaveni zény strana 2. Obr. 8/d je ukazkou meniacej sa
z6novej obrany. Obranca 3 z pravého dolného postavenia zény vybieha branit' atoénika 3 na kridle.

Na obr. 8/f vidime ako obranca 3 po prihravke Gtoc¢nika rotuje v obrane na dolnu lavi ¢ast zénovej obrany —
toto je zakladnd rotécia obrany !!!

obr. 8/a

&
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9. Nakres jednotlivych pohybov obrany

- nakres znazorfiuje pohyb obrany jednotlivych obrancov. Zakladom je presun obrancu 3:
a./obrana kridla 3

b./ zdvojovanie po prihrdvke na Gto¢nika 4

c./ rotacia v obrane na opacnu €ast zénovej obrany (zndzornené aj na obrazku 8/f.)

obr. 9




