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Využitie Flexu obvodovej hry  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tranzícia 1 prihrá 2 a beží do rohu ihriska. 4 
ľavú pozíciu Low postu. 5 stavia clonu 3 

Hráč 2 prihráva na 3 a ten posúva na hráča 
5.   4 stavia clonu na 2. 
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2 vykonáva po clone od 4 zbehnutie na 
opačné písmená (pravej strane), 3 stav 
clonu na cloniaceho (základ FLEXU) Hráč 4 
vybieha na pozíciu rozohrávača. Ak je 2 
voľný dostáva finálnu prihrávku od hráča 5. 

Ak 5 nemôže prihrať 2 prihráva na 
rozohrávku 4. ten posúva na opačné krídlo 
na hráča 3. 2 cloní 5 a 4 stavia flexovu clonu 
na 2. ak je 5 voľný dostáva prihrávku od 3. 

Ak 3 nemôže prihrať 5 prihráva 2 a ten 1 
ktorá sa uvoľní po clone od 4.  a všetko 
začína od začiatku. 
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Tranzícia vedená driblingom. 
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Začiatok z postavenia 1-4. (Využitie 
v zónovej obrane) 


