European Final BAM Cup 2001 - kadeti 1987

Sesté misto naseho reprezentaéniho druzstva na neoficialnim ME této vékové kategorie je rozhodné Uspéchem a asi
historicky nejlepsim vysledkem chlapeckého druzstva CR na finalovém turmnaji BAM Movement. Pfesto jsme se byli po
naprosto zbytecné prohfe s domacim Chorvatskem trochu zklamani.

Turnaji zcela jasné vévodila druZstva Jugoslavie a Italie a jejich vzajemny souboj ve skupiné byl vlastné pred¢asnym finale
celého tumaje. My jsme na tato druzstva narazili také v zakladni skupiné a tak na nas ,zbylo" po vyhie nad Madarskem
utkani o konec¢né 5. misto.

Potésitelné je, ze se nasSe druzstvo v obrovské konkurenci nejvyspélejSich evropskych basketbalovych zemi neztratilo, ze
jsme s vyjimkou jii zminénych nejlepsich druzstev mohli hrat vyrovnany zédpas s kazdym a tim se do znacné miry potvrdilo,
Ze tento roénik ma v evropském méfitku velmi dobrou perspektivu. Z nejriiznéjdich ddvodl jsme navic nebyli v Chorvatsku
kompletm (chybell Vanak, Jerabek, Madéra a Pes).

Ve srovnani s neJIepS|m| druzstvy na turnaji zaostavame v individuelnim technickém vybaven| hra&d na vdech postech,
chybi nam vétsi prehled ve hie predevsim proti agresivnim obranam, jsme malo odvazni v feSeni situace jeden na jednoho,
zaostdvame v Uspésnosti strelby (potfebujeme na Uspésny stFeIecky pokus mnoho &asu, ktery proti vybornym obrandm na
mezinarodnim poli nemame), v obrané je nasi jednoznacné nejvétsi slabinou kryti hrace po stielbé a hned potom
komunikace hracl v obrané.

Pfesto si myslim, Ze druzstvo ma predpoklady k tomu, aby po kvalitni pfipravé a dostateném mezinarodnim styku drzelo i
naddle krok s vétSinou narodnich druzstev v Evropé.

Vsechna druzstva na tumaji praktikovala sestavu s jednim klasickym pivotem (navic vétsina hracl na tomto postu je
schopna Uspésné vystrelit za tfi body), dvéma vysokymi kfidly, stfelcem a dirigentem (Iépe nez nasi hraci na tomto postu
na sebe dokazal pfi svém Uniku vazat pozornost dalSiho obrance a tim uvolfioval do dobré stfelecké pozice nékterého
spoluhrace). U nds je podobna sestava u vétSiny druzstev této vékové kategorie spiSe vyjimkou a tak se nasi hraci na
tento hemi systém dost téZzko na mezinarodni Grovni adaptuji.

Nasi hie v Utoku ve srovnani se Spic¢kou v Evropé chybi vice pohybu a aktivni hry hrdc¢e bez mice, nasi hradi hraji bez mice
na velmi malém prostoru, vzhledem k tomu se v postupném utoku malo prenasi mic ze silné na slabou stranu a tak to ma
obrana soupere proti ndm podstatne snazsi a mdzZe snaze spolupracovat

V obrané si myslim nemame vyrazné problémy pfi krytl hrace s micem, daleko hiife jsme na tom ve srovnani s nasimi
soupefi v kryti hrace bez mice, kdy jsme pfilis pasivni a lehce soupere poustime do vyhodné pozice. Samostatnou kapitolou
je jiz zminéné kryti hrace po stFeré, kdy prakticky nemame u nas hrace, ktery by si hrou télem dokazal zjednat respekt
hra&d soupete.

Nase vystoupeni na turnaji je potfeba hodnotit jednoznacné pozitivné. Hraci se s dostate¢nym predstihem seznamili s tim
jak se hraje basket v jejich kategorii v Evropé, podle vSech jejich reakci je mozno usuzovat na to, Ze je srovnani s témi
nejlepSimi v Evropé motivuje k dalSi praci predevsim v individudlnim tréninku.

Konkurence je ohromné vyrovnana, rozhoduji individuality v Gtoku a agresivni kolektivni obrana.

Z hlediska jednotlivych hraéskych postl mame hrade jak po fyzické strance, tak i pohybové srovnatelné s nadimi soupefi, i
to asi vétSinou nebyvalo v minulosti obvykle

Pozitivem nasi ucasti na turnaji bylo navazani mezinarodnich kontaktu, které by mélo v dohledné dobé pfinést castéjsi
mezinarodni styk pro nase hrace, o ktery je podle prvnich kontaktd oboustranny zajem.

VSICHNI HRACI MUSE v RAMCI INDIVIDUALNIHO TRENINKU ZLEPSIT TECHNIKU INDIVIDUALNICH HERNICH CINNOSTI Y
MAXIMALNI RYCHLOSTI (coz je u nejlepSich hraéd ostatnich druzstev absolutni samozfejmosti), MUSI SE PRINUTIT HRAT
V KAZDEM ZAPASE S MAXIMALNI AGRESIVITOU A BOJOVNOSTI.

Tyto skuteénosti nas limituji v Usp&$nosti proti nejlepdim druzstviim v Evrop& (Jugoslavie, Italie) a jsou zakladni pfi¢inou
ohromného poctu nevynucenych chyb v utkani (kroky pfi zahajeni driblinku, signalizovana a navic malo prudka pfihravka,
pomald stfelba navic pouze z minimalniho vyskoku, prakticky viibec nejsme z domacich podminek zvykli hrat télem - kryti
mice, udrzeni si vyhodného postaveni, vytlaceni hrace soupere do nevyhodného postaveni v boji o mi¢ atd.)

Néktera cviceni pro individudlni trénink:

1. Pfihravka o zed maximalni silou a pokud mozno z kratké vzdalenosti
2. Strelba po dvou Uderovém driblinku v maximalni rychlosti ze stop-jumpu z maximalniho vyskoku
3. Svihadlo - prace nohou
4. Dynamicka sila — zacit posilovani s malou zatézi, maximalni rychlost (nutno konzultovat s oddilovym trenérem)
5. Obranny pohyb - pfistoupeni k hraci, rychlost prace nohou, zména sméru
6. Finta (doporucuji upfednostnit fintovani stfelby) a zahajeni driblinku, zmény sméru v driblinku v maximalni rychlosti
7. Jakékoli cvieni na rozvoj obratnosti - konzultovat s oddilovym trenérem
Milan Janda
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