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Zeljko Obradovié- Uto&ny systém zalozeny na cloneni hraga s loptou (pick and roll).

Basketball clinic Belegrade- spracoval:Dusan Bohunicky

Jeden z Utoénych systémov trénera Zelika Obradoviéa ma za ciel vytvorit' a spravne vyriesit
presilovu, alebo nerovnovaznu situaciu na zaklade vyuzitia clony na hraca s loptou, ktorej vSak
predchadzaiju jednotlivé dieléie kombinacie(clona bez lopty,hod a bez...). Aby mohol byt’ akykolvek
uto€ny systém ucinny, je potreba zvladnut’ herné Cinnosti jednotlivca, na zaklade ktorych mézeme
byt v danom systéme kreativnejsi, v spdsobe atakovania superovho kosa. Zdokonalovanie
individualnych &innosti, by sme mali aplikovat' v akejkolvek vekovej kategérii (v mladeznickych
kategoriach by to malo byt prioritou tréninkovych jednotiek),pretoze neustalim drilom jednotlivej
“kombinacie z daného systému, si hra¢ zlepsuje svoje HCJ a tym padom zlep$uije efektivitu celého
systému. Princip systému nespodiva v chaotickom zahrati kombinacie, ale podla reakcie obrany
naudit’ Gto&nikov, aby dokézali najefektivnejsie vyriesit kombinaciu, pri¢om musia dodrzat’ ciel
systému(zakon&enie s vymezeného (izemia, alebo volna strela za 3b). V jednotlivych schématoch
si ukazeme zakladné fungovanie systému, na zaklade reakcie obrany. Hraci vedeny trénerom
Obradovi¢om, trénuju jednotlivé kombinacie v dvojiciach, trojiciabh, bez obrany, pricom simuluju
pohyb podle obrannych rieSeni. V takomto tréninku dokazu hradi vydrzat' s max. koncentraciou na
detaily, ktoré tréner po nich vyzaduje az 90min. Detial a preciznost, dve zakladné slova v tréninku

vychovy mladych hracov na Balkane.




Obr.1a

Utoény systém zadina v rozostaveni “box“ 1-2-2, pri€¢om hraci na pozicii pivotov zaginaju
v hornom postaveni.Hraci na perimetri su v postaveni u koncovej Ciary.Prva prihravka smeruje na

hraca, ktory je lepSi v hre v dolnom postaveni, v naSom pripade to je hrac €.5

Obr.1b

Uvolnenie hracov €.4 a €.5 ,mdze prebiehat po vzajomnom zacloneni, tym docielime v pripade
prebrania ich obrancami, vyskovu , silovu, alebo rychlostni nerovnovahu.V pripade opcie, ,pick

and roll“ priamo na rozohravaca, obrancovia nie su schopny hrat agresivny predskok.



Obr.2

Systém pokraéuje zbehom rozohravaca okolo hrac¢a ¢.5
a naslednym clonenim pre hraéa ¢€.2. Rozohravac¢ by mal
rozumne pracovat s kombinaciou hod' a bez okolo pivota,
pretoZe uz v tejto situacii, mdéze nastat' jednoduché
zakoncenie(jednoducha strela,alebo najazd v pripade

situacie na obr.7)
4# Zaroven na strane pomoci prebieha clona do hibky, ktora
| ___qbr. 2 Ir’/ ‘%\5.‘ musi byt aktivna, aby viazala na seba pozornost obrany.

Ak obrana rieSi kombinaciu clony medzi hraémi €.1.a €.2 prebranim, naskyta sa v dalSom Gtoku
vyuzit na pozicii rozahravaca vyssie kridlo, ktoré je schopné po zacloneni vyuzit hru 1/1 v dolnom
postaveni.

Obr.3

Hrac ¢.2 pokracuje na , hand off “ odovzdavku s hra¢om ¢.5 .
Dalsi priebeh je v zavislosti od rieSenia obrany. V pripade, Ze
obranca hraca €.2 ide rovnakou cestou ako jeho Utoénik
a obranca hraca ¢.5 nerobi predskok, vnika hrac ¢.2 do
vymezeného Uzemia driblinkom,pri€om sa mu otvaraju Styri
moznosti asistencii a jedna na zakoncenie. Hrac ¢.5 prudko
roluje do vymezéného Uzemia, kde si vytvara priestor na
prihravku.Velmi délezZity je pohyb utoénikov na trojkovom
obluku v pripade najazdu hraca €.2 a naslednej vypomaoci ich
/_ _h\ obrancov. Pohyb je po smeru driblujaceho hraca.




Obr.4

Na schémate je znazornené utocné rieSenie v pripade,
ze obranca hraca ¢.2 si skracuje cestu medzi uto¢nikom
&.5 a jeho obrancom(prekizava) . V tomto momente hrag
¢.2 ma poziciu na strelu(nie je to priorita), preto
aktivnym driblinkom viaze na seba svojho obrancu,
aby bol v pohybe smerom k nemu. Zmenou smeru

a postavenim clony od hraca ¢.5 vyuziva ,pick and
roll*. Hrag ¢€.5 rychle roluje do vymezeného Uuzemia

a hrac ¢.2 podla reakcie obrany distribuje lopty
spoluhraéom, alebo zakoncuje sam. Tento spdsob
clony na hraca s loptou, kedy dostavame obrancu do
proti pohybu je velmi efektivny.

Obr.4a

Na obr.4a je znazornené idealne rieSenie spoluprace
vysokych hracov, pri najéastejSej reakci obrany, kedy
s rolujucim hra¢om €.5 vypomaha obranca hraca ¢.4.
Obranca hraca €.3 nejde do vypomoci z dévodu, Ze na
tejto pozicii je excelentny strelec za 3b.

Délezita rolu zohrava hrac €.5, ktory v pripade, ze
obrana hra aktivny predskok, musi po ,hand off*
odovzdavke urobit najskdr rychly krok smerom ku
koSu, aby naslednym proti pohybom znemoznil svojmu
obrancovi stihnut zastavit hraca ¢.2.
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Obr.5

V pripade aktivnej obrany, obranca hra¢a €.5 zastavuje skokom pohyb hraca €.2 a zaroven jeho
obranca ide rovnakou cestou, nastavaju tri moznosti rieSenia v zavislosti na HCJ hraéa s loptov.

a) priama prihravka hraca ¢€.2 na rolujuceho hraca(idealne rieSenie)

b) jeden vytahovaci driblink a prudka prihravka na hraéa &.1, ktory podia reakcie
obrany zakoncuje,atakuje vymezené uzemie prihravkou na hraca ¢€.5, alebo
vyuziva driblinkovy najazd do vymezeného Uzemia

c) hrac ¢.2 prekonava predskakujuceho hraéa driblinkom a distribuje loptu
ostatnym spoluhracom, alebo zakoncuje sam




obr.6

V pripade smerovania hraca €.2 jeho obrancom do jednej zo stran, stavia hrac¢ ¢.5 clonu
v postaveni zadami do obrancu, pricom spojnica jeho chodidiel je rovnobezkou s koncovou
Ciarou.

a) Obranca X2, nedovoli hracovi driblovat’ do stredu ihriska, v tomto pripade je uto¢nik
s loptou trpezlivy a ¢aka na spravne postavenie clony od hraca €.5, uto¢i smerom na kos
a viaZze na seba obrancu X5. Hrac €.5 roluje na €iaru TH, kde dostava najCastejSie
prihravku o zem

b) Obdobné rieSenie nastava, ak obranca X2 nepusti svojho uto¢nika do vyuZitia spatného
,pick and roll. DalSia spolupréaca hraéa &.5 je po obdrZeni prihravky s hracom &.1, pretoze
vypomoc mdze prist od jeho obrancu




Vo vacsine tymov je najlepsim hracom v rieSeni kombinacie ,pick and roll“ rozohravac¢.Ak chceme
aby na$ ustredny hra¢ mal utok vo vacsej miere pod svojou kontrolou vyuZijeme opciu

s roztazenim hracov ¢€.2. a €.3. (obr.7 , 7a)

Obr.7

Pri tejto opcii hra¢ €.1 ma moznost pri chybe obrany priamo
atakovat kdés po predchadzajucej odovzdavke od hraca €.5., to
vSak je len bonusova situacia, na ktord musia hraci mysliet,
lebo nam zaru€uje jednoduchy kés. Zmyslom tejto varianty je
zaclonenie hraca ¢.2, ktory vyuziva dlhSiu drahu na uvolnenie
do vymezeného Uzemia, kde je prva moznost lahkého kosa...
clonu medzi hraémi &.1 a &.2 90% tymov v Ceskej republike
preberie, tym ziskava vyhodu hrac ¢.1,ktory sa prudko otaca a
hraje ,hand off* odovzdavku s hracom &.5

Obr.7a

Priamu opciu ,pick and roll* na rozohravaga vyuzZivame

v pripade, Ze sa neda prihrat na hracov ¢.4 a ¢€.5, alebo ako
prekvapenie obrany, ktoru musime udrzat' v permanentnom
tlaku, aby sa nemonhla sustredit len na jednu opciu. Utoéné
rieSenia v tejto kombinacii su opat v zavislosti od hrac¢a, ktory
stavia clonu( rolovanie, odskakovanie za trojku ,pop out”, dve
clony po sebe)

zostavaju dodrzané.

obr. / ﬂ\\,

V uvode som zmienil aktivitu na strane pomoci, je potreba
hra€om vstepovat délezZitost precizneho prevedenia Cinnosti
aj na strane pomoci, lebo od nej sa odvyja GUspesné rieSenie
celej kombinacie. Obrana sa sustredi na silna stranu, &oho
vyuZzije hra€.¢5 a driblinkovym prenesenim hry hraje ,hand-
off* s hraCom €.3, priCom vSetky pravidla, ktoré sme mali

v predchodzich kombinaciach medzi hra¢mi .2 a €.5



obr.9 .;, \\

\obr.9b ,/w—ﬁ\g

VyuZitie strelca po vybehu cez dve nebo tri clony, je mozné v situaci znazornenej na obr.9,9a,9b.
Tuto strelu vSak volime len v pripade, Ze sa na$ hrac na pozicii kridla uvolni do volnej strely,

v opaénom pripade je znovu postavena clona na hraca s loptou. Hra¢ &.1 po prihravke na hracéa
¢€.5 ,hand off* odovzdavkou si prebera loptu spat a nasleduje clona hraca ¢.3 na hraca €. 2, ktory
pokracuje do vybehu cez clony od hracov €.4.a €.5. Hra¢ ¢.1 ma moznost vyuzit v pripade
chybného rieSenia prvej clony, hrac¢a ¢€.3 v dolno postaveni. Ak nie, pokracuje systém vybehom

a prihravkou na hraca ¢.2, s naslednou clonou na hraca s loptou.

Vefla trénerov rieSi utocné situacie v Casovej tiesni zahratim kombinacie ,pick and roll“. Ak vSak
mate v tyme hraca, ktery je vynimoény v hre 1/1 z driblinku, tak mate moznost vyuzit situaciu ako
na obr.10.

Pivoti po prekrizeni vybiehaju smerom k rozohravacovi
s cielom zahrat ,pick and roll“, tesne pred nim sa
zastavuju a idu stavat clonu pre hracov €.2. a €.3, ktory
vybiehaju do pozicie za trojkovy oblik. Sucasne

s postavenim clony, hraje hrac¢ ¢.1 aktivne do svojho
obrancu. |

Hraci €.4.a €.5 si vytvaraju koridory prihravky , za
predpokladu, Ze ich obrancovia vypomahaju na hraca ¢.1.
Zakoncenie je priamo od hraca ¢.1 , alebo strela bez driblinku
od hraca, ktorého rozohrava¢ uvolni

Systém je hratelny nie len na stranu hraca ¢€.5,ale vyuZitie ma aj cez hraca ¢.4. V tomto pripade
vyuzijeme clonu na hrac¢a s loptou nie do rolovania, ale hra¢.¢4 odskakuje za trojkovy oblik

(pop -out). V Gto€nom systéme je moznost' vytvorit vela dalSich mini kombinacii, ktoré nam
prinesu roznorodost a kretaivitu v spdsobe zakonéenia, ale to je vyuziteiné az v muzskom
vrcholovom basketbale.V mladeZnickom basketbale by som sa opieral len o jednoduché vstupy,
kde budeme po miladych hra€och vyzadovat precizne plnenie jednotlivych pohybov, pred zahratim
clony na loptu, v samotnom prevedeni a samozrejme po zahrati clony. Je potreba mladych hracov
k tomu smerovat a ucit ich preciznosti vo vSetkych detailoch.




