Zpréava z Mistrovstvi CR kadeti U16

21. - 23.5. 2010 Bbtska hala BK Pardubice, V Raji 311

BK Synthesia Pardubice— trenér: Jan Prochazka, asistenti: Tomas Bartd&eSoula
Po zakladngasti extraligy — 1. misto, 27 — 3
Play off — USK Praha 3-0

BCM Moravska Ostrava - trenér: Patrik Smazak
Po zakladngasti extraligy — 2. misto, 27 — 3
Play off — BK Opava 3-0

TJ Sokol Prazsky— trenér: Milan Voréka, asistent: Adam Konvalinka
Po zakladngasti extraligy — 3. misto, 23 -7
Play off — TJ Klatovy 3-0

BCM Slezska Ostrava— trenér: Michal ernik, asistent: TomaXiRicka

Po zakladngasti extraligy — 4. misto, 21 -9
Play off — JBC Brno 3-2

Piehled vysledk a tabulka Mistrovstv€ R U16

1.BK Synthesia Pardubice — BCM Slezska Ostrava 89 - 73 ( 29-25, 44-46, 71-56 )

2. BCM Moravska Ostrava — TJ Sokol Prazsky 78 ( 22-19, 39-44, 52-62 )
3. BCM Slezska Ostrava - BCM Moravska Ostrava 86 ( 12-18, 29-50, 51-70)
4. TJ Sokol Prazsky - BK Synthesia Pardubice — 96 (17-25, 39,43, 59-64 )
5. TJ Sokol Prazsky — BCM Slezska Ostrava 69 (8616, 42-32, 59-54)

6. BK Synthesia Pardubice — BCM Moravska Ostrava68 — 60 ( 27-12, 40-28, 54-46 )

Zavéretnd tabulka

BK Synthesia Pardubice 3 3-0 253-2160d

TJ Sokol Prazsky 3 2-1 224-233 5ibod
BCM Moravské Ostrava 3 1-2 221-212odib
BCM Slezska Ostrava 3 0-3 205-248 3 body



1. BK Synthesia Pardubice — BCM Slezska Ostrava 89 - 73 (29-25, 44-46, 71-56)

Nervézni vstup do utkani domécich favribo zapasu vstoupila dldruzstva s osobni
obranou na polovihhristé, ale s malou obrannou agresivitou. Ostrava udtaoxsaovnany
stav znénou obran - $tdali zénovou obranu 2-3 se zonovym presingem 1pB-gestnych
hodech. Do druhého palasu vstoupili domaci mnohem aktéjira pozorrji v obrarg.
Agresivni obrana na htéd s méem vedla k mnoha zigkn a lehkym kodm. Vysledkem byla
vyhrana teti ¢tvrtina o 16 bod a tim bylo prakticky rozhodnuto o vysledku zapasenér
Cernik se snazil #nit obrany asastji stiidat hr&e, ale pi kvalité zakladnich hréi Pardubic
se ostravskym nepovedlo snizit bodovy stav na jeiferay rozdil. Na stranPardubic
dominovalo trio Peterka — F®an - Soula, u ostravskychalec Safafik, ke kterému se
pridali Habily a Subert (oba shodliti trojky), velmi dobrym vykonem se prezentoval
Svoboda (ré. 1996).

BODY : Peterka 36 (TH6/6, 12 doslit)kég)ula 22, Hanan 15 (TH 4/0, 15 doskék
Safatik 17, Habily 13 (3trojky), Subert 11 (3trojky), @&woda 11

2. BCM Moravska Ostrava — TJ Sokol Prazsky 71 - 78 (22-19, 39-44, 52-62)

Velmi pekny zapas, vysoké tempo hry (z mého pohledu n&jezturnaji). Ob druzstva
zatala aktivni celoploSnou osobni obranou s pokusgvepvani. Clony na niifeSila
aktivnim gedskokenaz zdvojovanim. V druhém palase n¢nil trenér Smazak obrany

Z osobni na z6nu 1-3-1. Po trestnych hodech hisalitgmu zénové presy. Velka snaha o
rychly prechod na utinou polovinu. Velice kvalitni zapas, na tuikevou kategorii velice
vyspila druzstva. Sokolu pomohly k vighdw bodové Bary vZzdy na koncttvrtin - na konci
druhécasti z 37-32 na potasovych 39-44 a na konéeti z 50-49 na 52-62. DalSim
dalezitym momentem bylo zr&ni nejlepSiho ostravského BeaKouila (silna ket pri snaze
zasmeéovat po ziskaném ) za stavu 62-70. V z&wecném naporu ostravsti snizovali
naskok prazaina o mozné otteni vysledku sefjpravili neprongénovanim trestnych hdd
Vasicek, Kral i Herec sileli jen s padesatiprocentni @§posti. Minutu fed koncem snizili
na 71-74, bliz uz se k soupaedostali. O vyle Sokoti rozhodl kolektivijSi vykon. Trenér
Voratka se mohl spolehnout na vSechnybrtdi se objevili na Fisti. Vedle

vyborného Pecli&a zahrdli v itoku Zelenka, Kohout aleZité body pidal i stidajici pivot
Suk. V obras podali velice kvalitni vykon Kroy, Daik, Blazek a Korous (4 zisky). Trenér
Smazéak mohl byt spokojen s vykonem Ktaua Herce, naopak nezahrali pivoti, Vlasak a
Luka& nejenze nebodovali (dohromady 5 bpdale prohrali i doskok (Sokol 15 @oych
doskoki).

BODY : Kouil 26, Herec 19, Kral a Va&k 9
Pechéek 22 (17doskaok), Zelenka 15 (TH7/6), Kohout 12, Suk 9

3. BCM Slezska Ostrava - BCM Moravska Ostrava 66 - 90 (12-18, 29-50, 51-70)

Obe druZstva vstoupila do zapasu s osobnimi obrandmiavska zéala s Kodilem na

Vv s

presingové obrany, mlady Svobodédpl dva uténé doskokyg¢tyti body a stav byl 8-4.
Trenér Smazak poslal nai$té Kourila a ten ukazal, ¢em je jeho sila - do patasu dal 13



bodi (trojky 3/3) a ndl 4 ziskané nie. TrenéiCernik zkousel rnit obrany, ale do pot@su
byl stav 29-50. Slezska zapas nevzdala a povgdiagatek druhé fle (Koutil opét mimo
hru), po tech minutach aiiire 10-0 se fibliZili na rozdil jedenacti bad Po oddechovém
case poslal trenér ndiste svého elitniho rozehrava a do koncétvrtiny skore opt
odskailo na devatenact bdadV tomto zapase bylo vitl jak nepostradatelny (alespoa
tomto turnaji) je pro Moravskou Ostravu Radovan HloGtielecky se fidal i Vlasak.

V druzstvu Slezskéistal bodo¥ osamocen Saféik.

BODY : Safatik 28 (trojky7/3), Svoboda 8 (8 doskik Bala 7
Kouiril 22 (trojky 6/4), Herec 20 (TH 8/2), Kral a Vldsa5

4, TJ Sokol Prazsky - BK Synthesia Pardubice 77 — 96 (17-25, 39 - 43, 59-64)

Op¢t se hrél velmi kvalitni mladeznicky basketbal.¢@buzstva preferuji osobni obranu a
toto byl jediny zapas, ve kterém se neobjevila z&w¥enci trenéra Prochazky se
prosazovali svoji jednoduchou hrou zaloZenou néuppéci podkoSovych Peterky (délp

22 bodi) s H¢gmanem a dobrym pohybem vSechdiré&Soupée prevySovali i iténym
doskokem (12. minuta vedfimactibodovym rozdilem 32 — 19). Dégstavky vSak Sokol
zabojoval (i diky hr&am z lavicky - Ghibellini, Lasovsky a Suk) a snizil na rozgtiji bod.
Kriticka chvile pro Pardubice nastala ve 26. minktly po dvou rychlych ztratach eeana
Sokol vyrovnal a il dvakrat moznost dostat se do vedeni, &wysPechéka a Blazka byly
neusgsSné. Pelom feti actvrté ¢asti byl ve znameni Petr Fieana. Na konciteti étvrtiny k
jeho d¥ma kosim pridal Mikulecky ¢tyii body. Posledndast hry za&al dwma koSi i s faulem
(5 bodi) opst HeFrman a Pardubice odsith na desetibodovy rozdil. Sokol se snazil, ale na
bliz nez na sedm bade nefiblizili. Pardubice prokazali svoji kvalitu a zapasjen, Ze si
nezkomplikovaly, ale dokazaly navysit rozdil ve iskda konénych 19 bod. V obou tymech
vynikaly individuality - Peterka, Henan a Soula na strafPardubic a Pecliék na straé
Sokola. Peterka a lman odehrali celych 40 minut, zatizili konto sotg®8 body a ri 19
doskoki). Soula stravil na palubovce igs drobné zrami 34 minut, velmi dote se ukazali i
Mikulecky a Vkek (5 ziski), oba velmi doti obranci. Pardubicerghraly soupie i na
doskoku. Sokol naopakil z asgSnych tibodovych pokus - 16/7 (Blazek, Kroy, Pechék
po 2, Zelenka 1).

BODY : Pechéek 20,(8 doskok), Blazek 11, Datk 10, Zelenka 9 (7 ztrat)
Peterka 35 (10 doskadkTH 7/6), H&man 23 (9 doskak, Soula 19 (TH 6/5)

5. TJ Sokol Prazsky — BCM Slezska Ostrava  96- 66 (22-16, 42-32, 59-54)

Chtila-li Slezska pomyslet na medaile, musela vyhr&tiéhci trenéra ernika se ukéazali
jako bojovnici, & mensi, dokazali své protivniky z Prahggkakat a jen Spatn&eiba je
pripravila o radost z wzstvi. Ve 35 minut za stavu 69-58 nic nenaskovalo dramatické
koncovce, ale opak byl pravdou. Sokol dokazal ztsadm méu a do konce zapasu jiz
neskoéroval. Ostravsti ¢h ¢tyrikrat v drzeni mi za stavu 66-69, ale nepdila se jim
promenit Zadny stelecky pokus. Slezska &pmeénila obranné systémy, a aZz na #avanou
strelbu (3- 18/2 11% , TH 25/16) odehrala velmi dobéjpas. Na utmé doskoky vyhréla 14-
4 a to byli prazsti htdvyrazne vyssi. Sokolu se dida tiibodova sielba (21/9 43% ), dvakrat
promenili Kroy, Kohout a BlaZek a kigkvapeni vSech byl dokonagktat ze ti pokusi
uspsny stidajici pivot Suk. Naopak zklamanim byl vykon opachéka a Zelenky, které



ostravsti hréi lehce gehravali. NejhorSi zapas Sokola (Unava), v Utokugmdybu, pomaly
piesun na ut&nou polovinu, Spatné rozebirani a komunikace vrabra

BODY : Kohout 14, Kroy 12, Suk 11, Pecle& 10 (10 doskak
Safatik 21 (TH 6/5, 3- 11/2), Tomek 13 (8 doskdkVicha 12 (8doskak

6. BK Synthesia Pardubice — BCM Moravska Ostrava 68 — 60 (27-12, 40-28, 54-46)

Pardubickym k zisku titulu stdo i prohrat do 12 bai ale jiz od z&atku ukazali, Ze si cli
udrZet pi domacim mistrovstvi neporazitelnost. Na dva rgdtdSe Herce zareagovaitii$ou
12-0. Za dalSétyti minuty donutili trenéra ostravskych Smazaka skjiz druhy oddechovy
¢as za stavu 25-7. V prvaivrting Pardubice jagshdominovaly. Hrali rychle, v Gtoku

v pohybu, s mnoha krasnymi kombinacemi. DvojiceeRBe&t - Héman zajistila 19 baid

V obrare se velmi doke prezentovat \éek. Ostravsti hié i pies nepiznivy stav bojovali a
dokazali vyhrat vSechny zbyvaji@ivrtiny. Dvé minuty pres koncem zapasu se ostravskym
podailo snizit na rozdil Sesti bagale v tuto chvili vzal zapas do rukou Soula angnil dve
t¢zke stely ze stedni vzdalenosti a rozhodl o &4t. O dilezitosti tria Peterka — Himan -
Soula mluvi i uziténost - cely pardubicky tym 66, z toho titohr&i 62. Z ostravskych se
zapas nevyvedl Kdilovi (12 bodi), stelba 21/4 je hluboko pod jehotmnérem. Naopak
nejlepsi vykon na turnajiipdvedla dvojice pivditVlasak, Luké.

BODY : Soula 25, Hignan 17 (18 doskadl, Peterka 15
Kral 16, Vlasak 12 (10 doskak Kouril 10

Charakteristika druzstev

BK Synthesia Pardubice

DruZstvo stoji naire trojice H&man — Peterka - Soula. Tito Bréy mgli byt i zakladnimi
stavebnimi kameny reprezeénéo druzstva. Zakladni trojici daplji dva bojovnici,
Mikulecky a Vkek, velmi dobi v obrannyckinnostech, jiz méhse prosazuji na itné
polovir¢. Kazdy hr& zakladni gtky odehral na turnaji vice nez 100 minut (vice 882min
na zapas). NejlepSim é&m byl Peterka (95), nagwek obrovska herni vysiost a
chytrost. Exceloval v prvnich dvou zapasech, jefinka slabsi druhy pokas si vybral proti
Moravské (pravé&podobré Unava-odehral 113 minut). Jenégiém zawsu co do dlezitosti
byli Hefman a Soula. Henan, fyzicky velmi dote vybaveny hré&(nejlépe doskakujici hta
Mistrovstvi) dokaZe&it ze spoluprace s Peterkou. Soula je dynamickjrarh hrée, velmi
chytry, ktery dokaze na sebe vzit zodgvost v kritickych momentech zapasu, velky
bojovnik. Pozitivem pro tym vedeny trenérem Pro&béza asistenty Bartoskem a Soulou je,
Ze ti ze zékladni gtky jsou mladsi rénik (Peterka, Soula a ¥8k). Pardubice se
prezentovaly osobni obrannou a snahou o rychlygedochy basketbal. V postupném atoku
vyborna spoluprace dvojice pivotHra se opira o dab zvladnuté individualni herdinnosti,
hru 1 na 1 s nasledny¢bSenim situace a dobry pohybdirdez mée. Minimum Gt@énych
systént, volna hra.



TJ Sokol Prazsky

DruZstvo vedené trenérem Vokau a asistentem Konvalinkou siegstavilo ve velmi
dobrém swtle. Hlavre Gvodni zapas s Moravskou byl jednim z nejlep3itdré jsem letos

v této kategorii vidl. Aktivni osobni obranaiasto vytazena na cel@ste. Clonu na mi

feSilo druzstvu fedskokem (také po¥me agresivnim). Po trestnych hodech zénovy presing
1-2-1-1. V poslednim zapase byladtidia hr&ich anava a pokles agresivity. V Utoku se
Sokol spoléhal na dvojici Zelenka — Pet#id Pechéek (95) v prvnich dvou zapasech svoiji
roli spinil, ale v poslednim byl jeho vykon obroysk zklamani. Zelenka, dynamicky kira
ktery neni typickym rozehragam, eswdcil v prvnim zapase, dalSiclistal za éekavani.
Tren&i maji vice hréa do rotace Kroy, Daik, Blazek, Korous na pozici malych kta
Kohout a Suk na pozici piviot Nejvice vystelenych trojkovych pokuis(s dobrou usfnosti
34%). Na této bilanci se podileji i pivoti (Pec¢bla, Kohout, Suk), ki@ vice spoléhaji na
strelbu ze gedni a delSi vzdalenosti. V budoucnu se &&ma hru v blizkosti koSe.

BCM Moravska Ostrava

Tym vedeny trenérem Smazaketiekéaval lepSi umishi. Do Pardubic fijel s vidinou boje o
zlato s domacimi, bohuZzel se na vykonu druzstvgepita Unava. Stejni htaodehrali tyden
pied Mistrovstvim kvalifik&ni turnaj o postup do extraligy juniorDva zapasy odehrané

v jednom dni se na htich podepsaly vic, nez si trenér Smazéddptavoval. Tym sidal
osobni obranu se zénovymi obranami (2-3 a 1-3ZQrvy presing. Osobni obrana se
snahou o zdvojovani (clona na éeé méem). V zonove obranagresivni na hege s mée a
také snaha o zdvojeni v rohtidt. DruZzstvo se bod@spoléha na Kdila (95). Na jeho
vykonu se vSak podepsala Unava a&méam prvnim zapase a tak rfepgvedl optimalni vykon.
Posledni zapasisiba 21/4, pesto byl nejlepSim &lcem Moravské. V prvnich dvou
zapasech hral velmi didbi Herec (¥tSinou na pozici 4), v poslednim zapase limitovan
brzkymi fauly. Trochu zklaménim pro trenéra byljkeny pivoth Vlaséka a Lukée, ktery
prisSel v piibéhu sezony jako posila ze Slezské. Otedpedli slusny vykon az v poslednim
zapase. Turnaj se nepovedl ani ¥&SVi, naopak Kral po zrami ruky pgredvedl velice
solidni vykony.

BCM Slezska Ostrava

TrenérCernik s asistentemiRickou predstavili bojovné druzstvo, které se nevzdalo za
Zadného stavu a nechyb mnoho a mohli se radovat z vyhry nad Sokoleraz§ta
postoupila na Mistrovstvi p&ikém boji vyhrou v patém zapase o dva body nadBriig/im
nejvice n&nil obranné systémy a i v utokuwehmejvice organizovanou hru. V obkastidal
osobni kryti hr&i se zénovou obranou 2-3, po trestnych hodech zopresing 1-2-1-1 .

V Gtoené fazi je na trenérGernikovi vidst rukopis trenéra Réna, s kterym pracoval u
druzstva mui. Hr&i dokazi zvladat velké mnozstvi dtoych systému arpdobré realizaci
pozlobit nejlepsi tymy tohoto &aiku. Nejtsi individualitu nél trenérCernik v Safatikovi
(druhy nejlepsi gelec turnaje), dale zahral i rozehraaHabily a asi nejfijemrgjSim
piekvapenim byl mlady Svoboda (96), ktery se dokagadvnat hr&im o dva roky starSim.

Hr&Ci ke sledovani

Hrési irsiho vyléru CR U 16 : Peterka, Hman, Soula (Pardubice)
Pechéek, Zelenka, Kohout (Sokol Prazsky)
Kouil, Herec, Kral, Vlasak, Luk&(Moravska)
Safatik (Slezska)




Krome téchto hr&a me zaujali i mladsi hré, adepti pro reprezentaci kadeba gisti rok:
Svoboda(96), Subert, Dedek, PeSat (Slezska), Kq&alsol), VEek (Pardubice)

Rozhodi
Marek Vondré&ek, Tomas Linhart, Tomas Benda, @gjdRemenec
Zapasy zvladli bez hrubych chyb, které by ovlivnifisledek. V gkterych momentech mohli

nechat tvrdsi hru, hla¥rpii celoplosné obrahhr&e s méem olgas piskali uzkostli&. Pro
reprezentaci bychom pebovali zvykat hrée s méem na ¥t3i tlak.

Organizace turnaje

Organizace byla na velmi dobré arovni. Od Uvodra@pasu poigstavkova vystoupeni
tane&ni skupiny az po z&vecné vyhlaseni véiza zvladli organizatti Mistrovstvi velmi
dolre.

Po kazdéem zapase byli vyhlaseni nejlepstilddzdého tymu. # zawrecném vyhlaseni byl
odmenén nejlepsi selec, MVP turnaje a zvolena nejlepsthka turnaje

MVP Petr Haman - Synthesia Pardubice
Nejlepsi stelec Martin Peterka - Synthesia Pardubice
All Stars Radovan Keill- BCM Moravska Ostrava

Jii Soula - Synthesia Pardubice

Petr Safafik - BCM Slezska Ostrava
Martin Peterka - Synthesia Pardubice
Adam Peché&ek - Sokol PraZzsky

Doporwteni

Najit pro @isti rok termin kvalifikace o extraligu az po M®tstvi, aby vSechna druZstva
méla stejné podminky proffpravu na vrchol sezony.

Petr Treml — delegat komise mladezZe a trenér kadRt
25.5. 2010



