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Ceskd Asociace Basketbalovych Trenéri (CABT) s podporou CBF pofddd setkdni
malych basketdki a basketacek

Sobota s Basketbalem

Sobota s basketbalem je nesoutézni turnaj pro holky a kluky, jejich rodice,
fanousky a trenéry. Déti si pri tomto turnaji mohou nejen zahrdt, ale i zasoutéZit
v nékteré z vybranych basketbalovych i nebasketbalovych disciplin.

Sobota s basketbalem si klade
za cil propojeni radosti ze hry a pohybu
s basketbalem. To predevsim pro
zacinajici basketdky a basketacky a
mimo oficidini soutée CBF. Spolu
s rodi¢i a fanousky jednotlivych klubi
chceme pro déti pfipravit zabavny den
s basketbalem, pri kterém zvitézi
kazdy, kdo si turnaj uzZije a prozije ho
s usmévem na tvdfri. Vitézem tak kromé
déti mohou byt i rodice i trenéfi. Jsou to predevsim radost ze hry, kamarddstvi a
spolecné zdZitky, které jsou ddleZitéjsi neZ vysledky jednotlivych utkdni.

Dékujeme, Ze se Soboty s basketbalem ucastnite a prejeme, abyste si
cely den uZili.
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Pravidla turnaje

Pravidla turnaje jsou oproti béZznym basketbalovym a
minibasketbalovym pravidlim upravena a doplnéna o
nékolik specifickych pravidel. Cilem téchto Uprav a
doplnéni je umozZnit co nejplynulejsi hru se zapojenim
vSech hrdcl a hracek tymu. Soucasné byla pfi pfipravé a
doplnéni pravidel cténa myslenka, Ze hlavnim cilem je hra
samotna pred vysledkem utkani.

Specificka pravidla utkani v pribéhu Basketbalové soboty:

1. Hraci doba a méreni ¢asu — 2 x 10 minut hrubého casu (

8.

v pripadé vyrovnaného stavu se zastavuje ¢as v posledni minuté
utkani)

. Stridani - strida se pribéziné kdykoliv pfi preruseni s cilem

rovhomérného zapojeni vSech hraca v tymu

Vhazovani - Pri vhazovani na obranné poloviné se mi¢ nepodava
rozhodc¢imu — pri vhazovani se hlasi se ,HRA” pred vhozenim
mice do hry (plynulost hry)

. Rozskok - se resi v misté rozskoku bouchnutim mice o zem

(plynulost hry)

TH - nestrili se TH, stfili se jedna ,volna strela” z mista, kde byl
hrac pri strelbé faulovan. Ostatni hradi stoji min. 2 m od strelce,
ne ve sméru strely

. Skore - pocita se nahlas, rozhodci hlasi skore po kazdém

vstfeleném kosi + ukazuje se na svételné tabuli (pokud je

k dispozici)

Prodlouzeni - se nehraje — stfili se TH za pravidelného stfidani
tymU a postupném zapojeni vSech hraci

Time out - trenéfi maji 1 oddechovy ¢as za utkani v délce trvani

max. 30 vterin = probiha pfimo na hfisti.

9. Rozhodc¢i - Rozhoduiji trenéfi hrajicich tymd

10.Fauly - Nepoditaji se fauly hraca a fauly tymu, pfi nepfimérené

v

tvrdé hfe mlze byt hrac povinné vystridan
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Dovednostni soutéze:

Uéast v dovednostnich soutéZich je dobrovolnd, tymy nemusi byt sloZeny z hrd¢d
stejného klubu, Doporucujeme sklddat smisené tymy, pokud je to mozné.

Driblinkova stafeta dvojic

— méfi se celkovy cas dvojice na konci drahy — soucasti je slalom, driblink pozadu
pravou i levou rukou popredu i pozadu + driblink dvéma mici

1)  prvni soutézici dribluje pravou a
nasledné levou rukou kolem kuzelu na
¢are TH

pokracuje driblinkem pravou rukou
popredu a pozpatku kolem kuzelu na
prodlouzené care TH

2) Probiha slalom mezi kuzely u
koncové Cary

3) pokracuje driblinkem levou rukou
popredu a pozpatku kolem kuzelu na
prodlouzené ¢are TH

4) dribluje pro druhy mic

5) se dvéma mici dribluje do
stfredového kruhu

6) Jakmile prvni soutéZici vstoupi

s obéma mici do stfedového kruhu vyrazi
na stejnou drahu druhy soutézici se
svym micem
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Prihravkova soutéz 5ti clennych tymu
— méfi se €as na zkompletovani 100 prihravek ( 5 x 20 pfihravek )

(Pravou/Levou/obéma/ o zem/ aut)

Prvni soutézici prihrava obéma rukama
spoluhraci (2) a bézi kolem stfedového kruhu
na konec protéjsiho zastupu

1) Druhy soutézici ptihrdvd obéma rukama
spoluhradi (3) a bézi kolem stfedového kruhu
na konec protéjsiho zastupu

2) Treti soutézici ......

..... po dvaceti pfihravkach zméni soutézici
zpUsob prihravani

- Obéma rukama

- Levou rukou

- Pravou rukou

- Prihravka o zem
- Prihravka nad hlavou
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Stielba 3 clennych tymu

— pocita se pocet proménénych strel za tym za ¢asovy limit (45 vtefin)

- stfelba z vybranych pozic nebo , dvojtaktovy vlacek”

I kazdﬁ tym ma 45

l
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: '\Itérl
na strelbu ze 6ti raznych pozi
hraci Ese pravndpl é stridaji

Poznce se stnd:T\1 Pof'.i stielach

- Tri soutézici jsou nachystani (y) za
koncovou ¢arou

- 2 mice jsou nachystany na vrcholu 3
bodového oblouku

1) Prvniadruhy(a) soutéZici bézi pro

2) Treti soutézici bézi na prvni pozici
pro strelbu

3) Tym zacina stfilet po tfech stfelach
z kazdé pozice, tak aby kazdy hrac
/hracka vystrelila z dané pozice jednou,
nez pobézi na dalsi

4) Tym postupné stfili ze vSech Sesti
pozic

5) V pfipadé Ze mu zbyva ¢as, mlze
pokracovat znovu od prvni pozice
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Obratnostné-dovednostni draha

— méfi se dosazeny ¢as — drdha obsahuje béh (popredu i pozadu), kotoul

(alternativa jsou 3 sudy), lezeni po Etyfech a po ¢tyfech pozpatku, skakani po
pravé i levé noze a sprint

Soutézici startuje béhem popredu ke
kuzelu

1) Vraci se béhem pozpatku

2) Po obéhnuti kuzelu déla kotoul
vpred (nebo 3 sudy kolem vlastni osy)

3) Pokracuje béhem po ¢tyrech ke
kuZelu na ¢are TH
4) Vraci se béhem po ctyrech

POZPATKU!!! Ke kuzelu

5) Skace po jedné noze ke kuzelu
6) Vraci se skakanim pozpatku po
jedné (stejné) noze

7) Skace po druhé noze ke kuzelu
8) Vraci se skakanim pozpatku po
druhé (stejné) noze

9) Bézi do cile
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Termin turnaje:

Misto konani:

Zahajeni turnaje:

Doba trvani turnaje:

Vékové kategorie:

8:30 hod — 8:45 hod - prezence hraca a tymu

8:50 hod (zahajeni - 1. utkani)

8:50 hod (zahajeni - 1. utkani) do cca. 1510 hod (vyhodnoceni —
zakonceni)

turnaj je poradan hrace a hracky ro¢niku narozeni 2008, 2009 pfipadné
2007 - Omezenim je spise neZ samotny vék hrdca a hrdacek jejich
sportovni vék (tzn. jak dlouho basketball hraji)

Druistva: smiSena bez omezeni —hrajese 5na 5

Pocet hracd: druzstva o cca. 7 — 10 hracich / hrackach

Hraci doba: 2 x 10 minut hrubého ¢asu (polo¢as max. 3 minuty)

Stridani: mozno stfidat kdykoliv pfi preruseni hry po ozndmeni stfidani rozhod¢imu

Mice: velikost 5 (mi¢ pro minibasket)

Vyska koSe: minikoSe —265 cm

Rozhodci: trenéfi zucastnénych druzstev

Startovné:  naklady na turnaj jsou pokryty z rozpoc¢tu CABT

Organizator: CABT / oblastni metodik CBF

P4

Cas: cas se v pribéhu hry nezastavuje — na pokyn rozhodciho stoji pfi Time outu

(30 vtefin), stfidani, pfi zranéni/ oSetreni.

Zapis o utkani: O utkani se nevede oficialni zapis ¢i zaznam vysledkd.
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Program dne (pro turnaj 5ti tymu):

8:30 hod — prezence hracl a tym

8:30 - 8:45 hod — rozlosovani turnaje — rozcviceni hracd a hracek
8:50 hod — zahdjeni turnaje = 1. utkani

9:20 — 15:00 hod - foceni vsech ucastnik( utkani ¢. 2 — 10,

+ dovednostni soutéze v driblinku, pfihravkach, stfelbé a dovednostni draha

15:00 hod - ukonceni turnaje

Rozpis utkani a dovednostnich soutézi

8:50 hod - tYM 1 VS, TYM 2 et
9:20 hod - tYM 3 VS. TYM 4 e
9:50 hod - tYM5 VS. TYM 1 e
10:15hod -  tym2 ., VS, TYM 3 e

10:40 hod - dovednostni soutéz — driblink

11:10 hod - tym 4 .. VS, TYM 5 e
11:40 hod - tym 1 .o, VS, TYM 3 e e
12:10 hod - tym5 e VS, TYM 2 ettt et et eeeerrenes

12:35 hod - dovednostni soutéz — prihravky

13:00 hod -  tym 1 . VS. TYM A ettt e
13:30 hod - tym 3 ., VS, TYM S e
14:00 hod -  tym 2 ., VS, TYM 4 o

14:25 hod - dovednostni soutéz — strelba

15:00 hod - zakonceni turnaje
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