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Oblastni Metodik CBF

rozvojovy projekt CABT

Od srpna 2017 doplfiuje CBF v ramci strategie rozvoje a popularizace basketbalu
v CR skupinu programi zaméfenou na mladeznicky a détsky basketbal o projekt Oblastnich
MetodikG CBF (OM). Startuje tak rozvojovy projekt Ceské Asociace Basketbalovych Trenér(
(CABT), ktery si klade za cil rozvoj a rozdifeni ¢lenské zakladny CBF predeviim na regiondlni
urovni. Cilovymi skupinami_projektu jsou nejen hraci a hrdcky, ale stejné tak trenéfi a
trenérky a potencidlni_zdjemci o cinnost v basketbalu déti a mladeZe. Pro pilotni fazi
projektu, kterd bude probihat v sezéné 2017/18, byla vybrana oblast Vysocina, v které doslo
v uplynulych letech k vyraznému ubytku tym0 mladeze, a nékteré kluby prerusili ¢i ukoncili
svoji ¢innost.

Cile projektu OM jsou nasledujici:

1. odborny a osobnostni rozvoj trenér( klubd formou pravidelné, dlouhodobé a
individudlni spoluprace pfi trénincich, utkanich a pfipravach na né

2. Uprava obsahu a pribéhu tréninkového procesu se zamérenim na pohybovy rozvoj
déti v kategoriich pfipravek, minibasketbalu a basketbalu Zakd a Zakyn

3. metodickd podpora malych klubU, krouzk( a zajmovych skupin plsobicich na
regionalni Urovni (v krajskych a oblastnich soutézich) + zvyseni jejich poctu

4. zvyseni poctu hraca a hracek pusobicich v téchto klubech, basketbalovych a
sportovnich krouzZcich

Projekt Oblastnich Metodikéi (OM) podporuje nové budovanou koncepci CBF
smérem k basketbalu déti a Siroké cClenské zakladné. Pfimé pUsobeni a spoluprace s kluby a
trenéry v oblasti podporuje péci o zacinajici malé hrace a hracky. Servis, ktery v osobé OM
poskytuje CBF stavajicim trenérlim a klublm, ma za cil nejen zkvalitnit jejich ¢innost, ale i
podminky pro tuto ¢innost. Zapojeni klubl a jednotlivych trenérl v projektu je dobrovolné a
bezplatné. Metodik CBF svoji ¢innosti podporuje fungovani mensich klubd, druzstev a
basketbalovych krouzk( tak, aby umoznil jejich dalsi rozvoj a rlst.

Cile pro rozvoj a posileni détského basketbalu naplfiuje OM v oblasti ve spolupraci
s TMK oblasti a s trenéry SpS a SCM klub(i nejen organizaci modelovych trénink, klinik,
semindr( a Skoleni pro trenéry licence C, ale také diskusemi s trenéry v klubech ¢i pfi
individudlnich sezenich nad problematikou pohybové pfipravy a trénink( déti.
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Zacinajicim trenérim a zdjemcim o trénovani pak spoluprace s OM usnadni
samotné zahajeni ¢innosti, pficemz OM je podporou v prvnich mésicich plsobeni zacinajicich
trenérQ. Individudlni pfistup mj. zkrati iniciaéni faze vstupu do trénovani a minimalizuje
mozné chybné kroky v Gvodni fazi kariéry zacinajiciho trenéra. OM pusobi v pozici kouce a
mentora a svoji pravidelnou a dlouhodobou c¢innosti napomdha krlstu trenérl jako
osobnosti a odbornikd.

Vradmci mozZnosti a potencidlll oblasti pak OM iniciuje vznik novych klub( a
zajmovych uskupeni zaméFujicich se na pohybovou prlpravu déti a basketbal. Uzka a
intenzivni spoluprace s vedoucimi téchto klub( je jednou z hlavnich naplni OM. ,VedlejSim
produktem” ¢innosti OM by mélo byt zvySené povédomi o basketbalu, ¢innosti a projektech
CBF v oblasti, a to nejen u basketbalové vefejnosti, ale i u pracovnikd ZS, DDM a organizaci
zabyvajicich se sportovanim déti a mladeze.

Pilotni fazi projektu v sezéné 2017/18 realizuje CABT jednim oblastnim metodikem
ve vybrané oblasti Vysocina. Projekt je v tuto chvili zajistén z rozpoc¢tu CABT pro rok 2017.
Oblastni Metodik pak jako specialista CBF podléhd kontrole CABT, kterd je garantem
projektu Oblastnich Metodik(. V organizaéni struktufe CBF jsou OM v p¥imé interakci s TMK
dané oblasti, se kterou koordinuji svoji ¢innost. Pravidelnd a provazana spoluprace pak
probihd mezi OM a Regionalnimi Manazery CBF scilem efektivni podpory klubd
v jednotlivych oblastech realizace jejich ¢innosti.

Fakta o projektu Oblastnich Metodik( CBF

Zahajeni projektu OM: srpen 2017

(V ramci zahdjeni projektu se pocitd s jeho ,pilotni fazi“ = zahdjeni projektu v 1 oblasti. Ndsledné rozsifeni

projektu do potfebného obsazeni oblasti je planovdno na obdobi 2 — 3 let plynuti projektu.)

Predpoklddana doba trvani projektu: nejméné 8 — 10 let

Personalni zajisténi: Oblastni Metodici CABT CBF

(po provedeni vyhodnoceni pilotni ¢dsti projektu dojde k upresnéni optimdlniho poctu OM)

Garant projektu: Ceska Asociace Basketbalovych Trenér(i (CABT)
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