Metodicky véstnik CABT €. 1

Vedouci sportovné metodického Useku Michal Jezdik seznamil vybor CABT s nékterymi svymi
poznatky z prostfedi jinych sportovnich federaci, zejména potom z fotbalu, ktery je v oblasti
metodické patrné nejdale ze vSech kolektivnich sportl. Primarné se u malych déti okolo 6 — 8
let buduje vztah ke sportu jako takovému. Teprve po zjiSténi zajmu o sport se rodi¢lim —
détem, nabizi specializace. Fotbal ma 8 regiondlnich akademii, které zahrnuji nékolik oblasti.
Neni mezi nimi Praha, kterd ma sv(j vlastni statut — respekt k silnym klubovym programdm
Sparty a Slavie. FS ma plné placené funkcionare, hlavni trenéry, ktefi se o oblasti staraji - 72
okresnich trenérd.

TaktéZz hazend se rozhodla budovat sit placenych oblastnich manazer(, ktefi pomahaji
oblastem a klubim vice v organizacni a vyjednavaci roviné ve vztahu k méstlm, obcim a
Skoldm. Floorball ma celkem 11 placenych oblastnich manaZerl. Z uvedeného je vidét, Ze i
ostatni federace se zabyvaji obdobnymi problémy, které se pokousime resit i u nds.

V oblasti metodické byla diskutovdna spoluprdce s nékterymi federacemi v zahranici a s jejich
pristupem k metodice. Nejvice se spolupracuje cestou Michala JeZdika s Kanadskou federaci.
MJ: Nasi snahou je doplnit chybéjici analytické rozbory stdvajiciho stavu jednotlivych
kategorii aZ do dospélych. Idedlné standardni metodou od celku k ¢dstem, tedy od elitniho
basketbalu smérem doli. Mdme analyzu muZského elitniho basketbalu. Podklady jsou
zdkladnim materidlem pro nastaveni vychoziho bodu a postupného vytvoreni koncepce
s vyhledem na nékolik let. Zaroven se musi nastavit pravidelny vécny kontrolni systém, zda
postupujeme sprdavné, nebo zda budeme muset postup korigovat. Vytvoreni KPI's.

Velkou chybou je, Ze dnesni trenéfi se mdlo vzdéldvaji, nestuduji odborné materidaly a
v tréninku postupuji mnohdy metodicky nesprdvné, casto vychdzeji z jakési podstaty,
kterou ziskali dlouholetym piisobenim jako hrdci, ci trenéri. Basketbal se vsak rychle
promériuje. Je tfeba pfFipravit trenériim materidaly do vétsich detailli a zamezit aplikaci
dospélého basketbalu na déti. Klicovy je holisticky (celostni — socidlni, psychologicky,
dusevni a j.) pristup s diirazem na srdce ditéte v basketbalovém prostredi.

Rozbihd se nové koncipované skoleni licence ,B“, které md ucelenou ndpln. Ta se bude
postupnym ziskavanim poznatk( a zkusenosti ddle zkvalitriovat.

Obsah skoleni licence ,,C” je jiZ pfilis dlouho ve zpracovadni. V této souvislosti se taktéZ nabizi
zamysleni k pfechodu na horizontdlni ¢lenéni trenérskych licenci podle véku déti a soutéZi.
Byla diskutovdna i mozZnost niZsi formy licence neZ je ,,C” pro rodicCe, ktefi chtéji pomoct
s trénovdnim déti (licence pohybové priipravy micovych her). Tato myslenka by si zaslouZila
analyzu ve spoluprdci s kluby.

Ve federaci nam zcela chybi vyskoleny specialista pro metodiku basketbalu déti, ktery by
byl schopen zpracovat komplexni analyzu stdavajiciho stavu a ndslednou aktudlni metodiku
basketbalu déti, kterou dokdZe vysvétlit, plosné prosadit, priibéZné kontrolovat a
vyhodnocovat. Proto bychom se méli vice zaméfit na spoluprdci s nepocetnou skupinou
Ze Ize pracovat modernimi a progresivnimi pristupy, které maji ocekdvané vysledky. Z jejich
stfedu bychom méli vybrat a vyskolit specialistu s licenci, ktery by mél byt schopen nové



trendy v tréninku déti nejen patficné prezentovat, ale i prosazovat. CABT bude aktivné
podporovat snahy ostatnich sloZek federace (MK, KVBCH KVBD, KBDM), které ve svych
analyzdch dosly ke stejnému zdvéru tak, aby v blizké budoucnosti v ramci CBF takovy
odbornik pisobil a jeho metodickd doporuceni se stala soucdsti metodiky pfFipravy
nejmladsich basketbalistii a basketbalistek.

Byl diskutovdn i probihajici program VSCM, SCM. Ucastnici programu budou postupné
dotazovdni na programové cile svého centra dotaznikovym zplsobem. Kluby se nemohou
soustfedit pouze na financovdni systému, musi si stanovit cile v oblasti dovednosti i
vykonnosti.

TaktéZ byla zminéna neexistujici metodika pro zpracovdni hodnoceni vysledki
reprezentacnich tymi. Obsah hodnoceni, ktery je trenéry predkldddn, nemd vypovidajici
charakter ve smyslu srovndvacim s nejlepsimi v kategorii a ve smyslu trendového vyvoje
basketbalu a zavadéni nejnovéjsich poznatkii, ziskanych pfi mezindrodnich utkdnich. Tykd
se to i kategorie dospélych. Snahou je najit priseéik mezi federaci a centry a dat tomuto
priseciku energii. Jednim z mdla mozZnych bodi, kde se potkdvime, se zatim ukazuje
individudlni rozvoj hrace!
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