Zasady pro chovani aktéru pri basketbalovém utkani

RODICE:

Davaji prednost dlouhodobému a zdravému sportovnimu vyvoji ditéte pred
vlastnimi ambicemi.

Nenuti déti do sportovnich vykon( proti jejich vili. Déti by mély sportovat
pro své vlastni potéseni, hra je urcena pro né, ne pro rodice.

Své dité pochvali za jeho sportovni Usili a vzdy vyzdvihnou, co se mu pri
pobytu na hristi povedlo.

Kladou diraz na spravnou zivotospravu déti.

Trenérovi duvéruji, détem nedavaji pokyny v rozporu s pokyny trenéra a
nesnizuji jeho autoritu.

Nikdy nezasahuji do Cinnosti trenéra pri tréninku a utkani. Nevolaji k sobé
hrace na radu. Nevstupuji do prostoru lavicky, ani saten.

Chovaji se korektné k rozhod¢im i fanouskim soupere.

Zddraznuji vliv poctivého tréninku na nasledny vykon ditéte pfi utkani,
planuji dovolené a jiné rodinné akce na dobu, kdy neni utkani, nebo trénink.
V pripadé nelcasti hrace omlouvaji.

Pri utkanich détem fandi a aktivné je povzbuzuji. Chtéji-li, aby déti hraly
jako tym, musi rodice vystupovat také jako tym.

Neprehlizi a neomlouvaji prohresky ditéte, nezasahuji do odbornych véci a
neuprednostnuji vlastni dité.

Pokud maji vyhrady, resi je vzdy nejprve osobné s trenérem, popripadé se
zastupci klubu. Nevyjadruji se negativné o klubu, o soutézi ani o rozhodcich
na verejnosti, ani na socialnich sitich.

Uhrazuji vcas prispévky.

Dbaji na dodrzovani pravidel pro hrace.

Rodice a trenéri jsou partneri, kteri spolecné vychovavaji a uci déti.

PRAVIDLA PRO TRENERY:

Svérence vedou k Gcté k rozhodcim, souperi, jeho fanouskim a priznivcim.
Jsou za kazdé situace vzorem pro své hrace.

Dbaji o zdravi a fyzickou kondici ¢lenu svého druzstva, vedou je k dodrzovani
Zivotospravy, vyzivy, hygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni etiky.
Spolupracuji s trenéry regionalnich a reprezentacnich vybért, dle moznosti
sleduji jejich pripravu i utkani.

Sleduji studijni vysledky hracd a udrzuji kontakt s rodici, ale nedovoli, aby
jim rodice do utkani, &i tréninkd zasahovali.

Vedou pridélené druzstvo pri utkanich, urcuji sestavu a stridani hraca.
Kontroluji soupisky, registrace a lékarské prohlidky clentd svého tymu a
odpovidaji za spravnost uvedenych daju.

Pracuji na zdokonalovani tréninkovych metod, zvysuji svou kvalifikaci.

Na verejnosti i na socidlnich sitich vystupuji vsouladu se zajmy
basketbalového hnuti.



Zajistuji informovanost rodicl, basketbalovych priznivct a verejnosti skrze
¢lanky na webu a v médiich.
Dodrzuji platné rady a pravidla basketbalu, vedou Cdcleny druzstva
k dodrzovani pravidel fair play, nesou osobni odpovédnost za poruseni
pravidel boje proti dopingu.

Jakykoliv dotaz tykajici se tymu bude trenéry ¢i vedenim mladeze
zodpovézen.

PRAVIDLA PRO HRACE:

Davéruji svému trenérovi a dbaji jeho rad.

Basketbalovy trénink vzdy absolvuji s maximalni koncentraci a Usilim. Cas
zde straveny je pro né prinosem, nikoliv ztratou. Jsou dochvilni.

Cti své rodice. Vdéci jim za to, ze je privedli k basketbalu a ze je pri ném
podporuji.

Nikdy, ani v zapalu boje, nenapadnou ¢i Umyslné nezrani svého soupere.

K souperi se chovaji tak, jak ocekavaji, ze se on bude chovat k nim.

Co neni moje, mi nepatri. Druhymi zapomenuté véci odevzdaji vzdy
trenérovi.

Pro basketbalové zajmy nebudou nikdy zanedbavat své skolni povinnosti.
Nikdy a nikde nebudou pomlouvat, posmivat se Ci jinak zneuctivat své, ci
souperovy hrace.

Ve vsech utkanich, za jakéhokoliv stavu, se vzdy budou ze vsech sil snazit
podat co nejlepsi vykon.

Od svého trenéra dokazou prijmout jakoukoliv kritiku. At jiz jde o vykon v
utkani, Ci v tréninku.

Své rodi¢e budou nabadat ke slusnému povzbuzovani. | basketbal je totiz
jenom hra!

PRAVIDLA PRO ROZHODCi:

Chova respekt k trenériim a hracam.

Divaky cti, upozoriuje je na slusnost, varuje a teprve pak tresta.

Sleduje poméry v halach a télocvicnach, poradatele upozornuje na
nedostatky.

Dorazi vCas na utkani, kam je delegovan, v mimoradnych situacich hlasi
zpozdéni zastupcum klubd.

Jakmile zjisti, Ze ma hraci termin obsazen jinym programem, oznami to
delegacnimu pracovnikovi.

Nabidne se delega¢nimu, uvolni-li se mu plvodné omluveny termin.

Mensim a nejmensim hracdm rad poradi a pomUze, aby je basket bavil.



PRAVIDLA PRO ORGANIZATORY UTKAN:I:

Zajisti spravnost, funkCnost a Cistotu vsech prostor urcenych
k basketbalovému utkani dle pravidel basketbalu.

Véas dohodne plan sportovisté, rozpis utkani tvori sohledem na
predpokladany prabéh.

Snazi se vyjit vstric hostlm s ohledem na jejich cestovani.

Zajisti poradatelskou sluzbu - predevsim hlavniho poradatele - pripraveného
a schopného resit nastalé problémy.

Zajisti obsazeni stolku zapisovatell proskolenymi a znalymi osobami, i ti
mohou chybovat, coz neni dlivodem k negativnim emocnim vystupim.
Vytvori odpovidajici podminky zazemi tymim a rozhod¢im.

Zpracoval Mgr. Robert Landa - hrac a trenér BK Armex Décin.



